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ВСТУП 

 

Каталог вибіркових дисциплін формується для можливості реалізації 

здобувачами права на вільний вибір навчальних дисциплін відповідно до 

розділу Х статті 62 Закону України «Про вищу освіту» (№ 1556-VII від 

01.07.2014 р.). Каталог вибіркових дисциплін розроблено відповідно до 

Положення про порядок реалізації здобувачами вищої освіти права на вільний 

вибір навчальних дисциплін у Львівському національному університеті 

ветеринарної медицини та біотехнологій імені С.З.Ґжицького. 

Каталог вибіркових навчальних дисциплін – перелік дисциплін вільного 

вибору, які вводяться закладах вищої освіти для більш повного задоволення 

освітніх і кваліфікаційних запитів особи для потреб суспільства, ефективного 

використання можливостей закладу освіти, врахування регіональних потреб 

тощо.  

Перелік дисциплін вільного вибору для здобувачів освітньо-професійної 

програми «Фізична терапія» визначається навчально-методичною комісією 

спеціальності 227 «Терапія та реабілітація» та затверджується рішенням 

навчально-методичної ради факультету громадського розвитку та здоров’я 

людини. 

Здобувачем вищої освіти вибір навчальних дисциплін здійснюється у 

обсязі, що становить не менш як 25 % загальної кількості кредитів ЄКТС, 

передбачених для даного рівня вищої освіти. 

Вибір дисциплін здобувачами вищої освіти здійснюється шляхом подачі 

письмової заяви на ім'я декана факультету до 10 березня поточного 

навчального року. Заява зберігається у декана факультету або навчальному 

відділі протягом усього терміну навчання здобувача вищої освіти. 

Здобувач вищої освіти, який не визначився з переліком вибіркових 

дисциплін та не подав заповнену заяву у визначені терміни, буде записаний на 

вивчення тих дисциплін, які навчально-методична комісія факультету 

вважатиме необхідними для оптимізації кількісного складу академічних груп. 

 



Освітньо-професійна програма «Фізична терапія» з терміном навчання 1 ріки 9 

місяців 

 

Назва дисципліни 
Методи математичної статистики у фізичній 

терапії 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Новосад В.П., к. ф.-м. н., доцент 

Семестр третій 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 32 

-  лекцій 16 

- лабораторних (практичних) 

занять 
16 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

Формування сучасного рівня теоретичних знань 

і практичних навичок оцінювання процесів, що 

супроводжують фахову діяльність, шляхом 

проведення статистичних досліджень, 

опанування методів статистичного аналіз. 

Завдання вивчення дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни зорієнтоване 

на формування у здобувачів вищої освіти 

інтегральної компетентності як здатності 

розв’язувати проблеми, задачі дослідницького 

та/або інноваційного характеру у фізичній 

терапії. 

У результаті навчання здобувачі мають:  

знати: 

➢ термінологію та методологію проведення 

статистичних досліджень у фаховій сфері; 

➢ сучасні технології обчислення 

узагальнюючих статистичних показників і 

підходи до їхньої економічної та соціальної 

інтерпретації; 

➢ методики аналізу технологічних процесів та 

виявлення впливу окремих факторів на їх 

розвиток; 

вміти: 

➢ проводити вибіркове спостереження і робити 

узагальнення; 

➢ користуватись сучасними інформаційними 

технологіями, які призначені для статистичного 

оброблення даних; 

➢ володіти методами наукових досліджень, 

навичками проведення діагностичних та 

моніторингових вимірювань у фізичній терапії 



Короткий зміст дисципліни 

1. Суть та види зведення і групування 

статистичних даних. Особливості 

статистичних спостережень у фаховій сфері 

2. Абсолютні та відносні статистичні 

показники. 

3. Середні величини. 

4. Статистичне вивчення динаміки. 

5. Статистичне вивчення варіації та форми 

розподілу. 

6. Кореляційно-регресійний аналіз. 

7. Рангова кореляція. 

8. Індексний метод аналізу статистичних даних 

у фаховій сфері. 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

30 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни Фізична терапія при ампутаціях кінцівок 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Д.фіз.вих., професор Герцик А.М. 

Семестр третій 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з використання 

заходів фізичної терапії при ампутаціях 

кінцівок 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчення принципів медичної, соціальної  

та біопсихо-соціальної моделей обмеження 

життєдіяльності;  

• оволодівання особливостю застосування 

профілактичних та терапевтичних заходів 

фізичної терапії для осіб з ампутацією; 

• оволодівання навичками оцінити потреби 

та реабілітаційного потенціалу пацієнта/клієнта 

з ампутацією; 

• оволодівання навичками складання, 

реалізації, контролю та корекції програми 

фізичної терапії відповідно до функціонального 

стану пацієнта/клієнта з ампутацією. 

Короткий зміст дисципліни 

• Фізична терапія при ампутаціях кінцівок. 

Види травм та ушкоджень, що потребують 

оперативних втручань. 

• Етапи проведення оперативних втручань. 

Класифікація ампутацій. Показання до 

проведення  первинних ампутацій. 

Вторинні ампутації. 

• Ампутація верхніх кінцівок. Причини та 

показання для проведення оперативних 

втручань. Види ампутацій верхніх кінцівок.  

• Особливості застосування фізичної терапії в 

відновленні пацієнтів з ампутаціями верхніх 

кінцівок. 

• Ампутація нижніх кінцівок. Причини та 

показання для проведення оперативних 

втручань. Види ампутацій нижніх кінцівок. 

• Особливості застосування фізичної терапії в 

відновленні пацієнтів з ампутаціями нижніх 

кінцівок 



Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни 
Фізична терапія при хронічному 

неспецифічному больовому синдромі 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Д.фіз.вих., професор Герцик А.М. 

Семестр третій 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з використання 

методів та методик фізичної терапії при 

хронічному неспецифічному больовому 

синдромі 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчення теоретичних основ фізичної 

терапії при ХНБС;  

• вивчення основних причин виникнення 

та  класифікації ХНБС; 

• оволодівання технікою клінічного 

тестування при ХНБС; 

• оволодівання навичками складання, 

реалізації, контролю та корекції програми 

фізичної терапії відповідно до функціонального 

стану пацієнта/клієнта при ХНБС. 

Короткий зміст дисципліни 

• Хронічний неспецифічний больовий синдром 

(ХНБС); патофізіологія виникнення, види та 

класифікації  ХНБС 

• Принципи діагностики ХНСБ. 

• Принципи побудови програми фізичної 

терапії при хронічному неспецифичному 

больовому синдромі. 

• Фізична терапія при різних видах  ХНБС  

• Профілактика хронічного неспецифічного 

больового синдрому. 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 

  



 

Назва дисципліни Рекреаційний спорт осіб з інвалідністю 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
К.фіз.вих., доцент Івасик Н.О. 

Семестр 3-4 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з використання 

заходів рекреаційного спорту для осіб з 

інвалідністю 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчення основних понять адаптивного 

спорту, адаптивної рекреації; 

• вивчення засобів, форм і методів 

рекреаційного спорту для осіб з інвалідністю; 

• вивчення основних форм оздоровчо-

рекреаційного туризму як засобу адаптивної 

фізичної рекреації; 

• оволодівання навичками організації занять 

рекреаційного спорту для осіб з інвалідністю; 

• оволодівання навичками застосування 

оздоровчо-рекреаційних ігор для різних 

нозологічних груп; 

• оволодівання навичками застосування 

оздоровчо-рекреаційної діяльності у міських 

парках. 

Короткий зміст дисципліни 

• Рекреаційний спорт в системі адаптивної фізичної 

культури  

• Спортивно-масові заходи в Україні та 

рекреаційний спорт для осіб з інвалідністю за 

кордоном.  

• Адаптивний туриз 

• Рекреаційні види спорту. Технології організації та 

проведення занять  

• Особливості адаптивної рекреаційно-оздоровчої 

діяльності у міських парках культури та 

відпочинку 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни Фізична терапія в комбустіології 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Д.фіз.вих., професор Герцик А.М. 

Семестр 3-4 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з використання 

заходів фізичної терапії при опіках та 

відмороженнях 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчення принципів медичної, соціальної  

та біопсихо-соціальної моделей обмеження 

життєдіяльності;  

• оволодівання особливостю застосування 

профілактичних та терапевтичних заходів 

фізичної терапії при опіках та 

відмороженнях; 

• оволодівання навичками оцінити потреби та 

реабілітаційного потенціалу 

пацієнта/клієнта при опіках та 

відмороженнях; 

• оволодівання навичками складання, 

реалізації, контролю та корекції програми 

фізичної терапії відповідно до 

функціонального стану пацієнта/клієнта при 

опіках та відмороженнях. 

Короткий зміст дисципліни 

• Поняття опіки: класифікація, особливості 

клінічної картини та патогенезу.  

• Стадії опікової хвороби та її ускладнення. 

Сучасні методи лікування поширених та 

глибоких опіків. 

• Відмороження: поняття, особливості 

перебігу та лікування. 

• Опіки та відмороження у дітей. 

• Профілактика ускладнень опіків та 

відмороження. 

• Особливості фізичної терапії при опіковій 

хворобі та відмороженнях.  

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 

  



 

Назва дисципліни Методи обстеження у фізичній терапії 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Івасик Н.О., к.фіз.вих., доцент 

Семестр 3-4 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з методами 

досліджень різних систем організму людини, які 

використовуються у практиці фізичного терапевта, 

з різноманітними методами дослідження його 

функціонального стану та основними принципами 

організації і проведення занять з фізичної терапії. 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчити основні методи дослідження різних 

систем організму людини, які використовуються у 

практиці фізичного терапевта; 

• вивчити методики проведення досліджень 

основних систем організму; 

• оволодівання методиками тестування та 

застосовування клінічних інструментів у практиці 

фізичного терапевта залежно від нозологічної 

приналежності пацієнта. 

Короткий зміст дисципліни 

• Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці 

фізичного терапевта.  

• Методи обстеження та клінічні інструменти у 

практиці фізичного терапевта залежно від 

нозологічної приналежності пацієнта. 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

30 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни Фізична терапія в акушерстві та гінекології 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Івасик Н.О., к.фіз.вих., доцент 

Семестр 3-4 

Кількість кредитів ЄКТС 90 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з використання 

заходів фізичної терапії в акушерстві та та 

гінекології 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчення особливостей змін, що 

відбуваються в організмі під час вагітності, 

особливості етіології та патогенезу різних 

захворювань у період вагітності; 

• вивчення принципів раціонального 

вибору тренувальних та індивідуальних занять 

для різних строків вагітності; 

• вивчення методів і принципів 

відновлюваної терапії у гінекологічних хворих 

в залежності від етапів реабілітації; 

• оволодівання методами оцінки фізичної 

терапії в акушерстві та гінекології; 

• оволодівання методиками фізичної 

терапії при захворюваннях статевих органів у 

жінок; 

• оволодівання методиками фізичної 

терапії для вагітних різних термінів гестації, 

перед пологами та під час переймів. 

Короткий зміст дисципліни 

• Нормальні вагітність, пологи і 

післяпологовий періоди та  принципи 

застосування в них заходів фізичної терапії. 

• Ускладнені вагітність, пологи і 

післяпологовий періоди та  принципи 

застосування в них заходів фізичної терапії. 

• Принципи застосування заходів фізичної 

терапії при екстрагенітальних захворюваннях. 

• Принципи застосування фізичної терапії при 

анатомічних аномаліях органів малого тазу, 

неправильних положеннях внутрішніх 

статевих органів. 

• Принципи застосування фізичної терапії у 

жінок при хронічних запальних 



захворюваннях статевих органів. 

• Фізична терапія жінок з клімактеричним 

синдромом. 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни 
ЕТИКА, ДЕОНТОЛОГІЯ ТА 

КОМУНІКАЦІЇ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

Спеціальність 227 «Фізична терапія» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Смолінська О.Є., д. пед. наук, професор 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 

Форма контролю Залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є 

формування у майбутнього фахівця 

основних морально-етичних принципів, які 

визначатимуть його подальшу професійну 

діяльність як громадянина своєї держави, 

як людини і фахівця з фізичної терапії та 

практичними досягненнями в 

міжособистісному спілкуванні. 

Завдання вивчення дисципліни 

Основні завдання навчальної дисципліни 

такі: 

- виховання висококваліфікованого 

сучасного фахівця в галузі охорони 

здоров’я, дотримання високого рівня 

підготовки його до повсякденної 

професійної діяльності;  

- формування системи знань, практичних 

навичок та професійних умінь щодо 

етичних норм і основ, які 

використовуються в діловому спілкуванні з 

колегами, медичним персоналом, 

пацієнтами та населенням.  

- вивчення сучасних норм правового 

регулювання професійної діяльності 

працівників сфери охорони здоров’я.  

- оволодіння знаннями, необхідними для 

побудови оптимальної моделі поведінки у 

спілкуванні з колегами та пацієнтами.  

- оволодіння практичними вміннями щодо 

міжособистісних та професійних 

комунікацій. 

Короткий зміст дисципліни 

1. Основні поняття етики та деонтології 

2. Історичні аспекти розвитку етики і 

деонтології. Клятва Гіппократа 

3. Основні моделі етичних принципів 

взаємовідносин лікаря і пацієнта 

4. Моральні аспекти лікарської таємниці 



5. Морально-етичні аспекти взаємовідносин 

фізтерапевта і пацієнта 

6. Сучасні норми і правила медичної етики 

і деонтології 

7. Лікарські помилки: моральні аспекти 

відповідальності фізтерапевта. 

8. Міжособистісне професійне спілкування. 

9. Конфліктні комунікації в професійній 

сфері. 

10. Технізація медицини: морально-

етичний аспект. 

Максимальна кількість студентів, які 

можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 

 



 

Назва дисципліни 
ПСИХОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНИХ 

КОМУНІКАЦІЙ 

Спеціальність 227 «Фізична терапія» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Заверуха О.Я., к.психол.наук 

Кількість кредитів ЄКТС 3,0 

Форма контролю Залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є оволодіння 

сучасними теоретичними уявленнями та 

практичними досягненнями в 

міжособистісному спілкування. 

Завдання вивчення дисципліни 

Основні завдання навчальної дисципліни 

такі: 

- засвоєння знань з основ психології 

комунікацій; 

- оволодіння практичними вміннями щодо 

міжособистісних та професійних 

комунікацій; 

- формування відповідної стратегії 

розвитку міжособистісної комунікативної 

поведінки. 

Короткий зміст дисципліни 

1. Поняття спілкування. Специфіка 

спілкування особистості в групі. 

2. Спілкування як комунікативний процес. 

Перцептивна та інтерактивна сторони 

спілкування. 

3. Підготовка та виголошення професійної 

промови. 

4. Міжособистісне професійне спілкування. 

5. Конфліктні комунікації в професійній 

сфері. 

Максимальна кількість студентів, які 

можуть одночасно навчатися 

15 

Мова викладання українська 

 

 

 



 

Назва дисципліни 
Клінічна практика за професійним 

спрямуванням 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
К.фіз.вих., доцент Івасик Н.О. 

Семестр 4 

Кількість кредитів ЄКТС 12 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч.  

-  лекцій  

- лабораторних (практичних) 

занять 
 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок до застосування у 

професійній діяльності інноваційних засад фізичної 

терапії у відновному лікуванні осіб із порушеннями 

функціонального стану різних нозологій. 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчити принципи медичної, соціальної  та 

біопсихосоціальної моделей обмеження 

життєдіяльності; 

• вивчити основні принципи застосування 

фізичної терапії осіб з різними нозологічними 

приналежностями пацієнта; 

• оволодіти навиками оцінки потреби фізичної 

терапії та реабілітаційний потенціал 

пацієнта/клієнта з різними нозологічними при 

належностями; 

• оволодіти навиками безпечного та 

ефективного виконання програми фізичної 

терапії; 

• оволодіти навиками визначення дозування 

навантаження,  частоти занять і тривалість 

курсу фізичної терапії;  

оволодіти навиками координації реалізації 

індивідуальної програми реабілітації з усіма 

учасниками реабілітаційного процесу. 

Короткий зміст дисципліни 

• Клінічна практика з методів наукового 

дослідження у фізичній терапії та ерготерапії 

• Клінічна практика з методів обстеження у 

фізичній терапії 

• Клінічна практика з сучасних тенденцій в 

реабілітації осіб з різними нозологічними 

приналежностями пацієнта 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

3 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни 
Фізична терапія при ендопротезуванні 

суглобів 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Д.фіз.вих., професор Герцик А.М. 

Семестр 3-4 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок з основ 

застосування фізичної терапії після 

ендопротезування суглобів верхньої та нижньої 

кінцівок. 

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчити особливості організації роботи 

служби реабілітації в лікувальних закладах і 

реабілітаційних центрах на різних періодах 

відновного лікування осіб з 

ендопротезуванням суглобів; 

• вивчити механізми лікувально-

відновлювального ефекту засобів фізичної 

терапії на осіб після ендопротезування 

суглобів; 

• оволодівання методиками фізичної терапія 

для осіб з ендопротезуванням суглобів; 

• оволодівання навичками планування рухової 

активності осіб з ендопротезуванням 

суглобів; 

• оволодівання навичками проведення заходів 

фізичної терапії, її оцінки та корекції для осіб 

з ендопротезуванням суглобів, відповідно до 

їх функціонального стану. 

Короткий зміст дисципліни 

• фізична терапія осіб після ендопротезування 

суглобів верхньої та нижньої кінцівок в системі 

фізичної терапії осіб з ураженням ОРА; 

• основні принципи використання засобів фізичної 

терапії для осіб після ендопротезування; 

• клінічні ознаки та характеристика патологічних 

змін при ураженнях кінцівок, які призводять до 

необхідності ендопротезування; 

• фізична терапія осіб після ендопротезування 

різних суглобів кінцівок. 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 



 

Назва дисципліни Тактична медицина 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Копчак Л.М., к.м.н., доцент 

Семестр третій 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

 

Завдання вивчення дисципліни 

 

Короткий зміст дисципліни 

 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

30 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни Аналіз нормальної та патологічної ходьби  

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Магістр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
К.фіз.вих., доцент Рокошевська В.В. 

Семестр третій 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань та 

отримання практичних навичок аналізу нормальної 

та патологічної ходьби  

Завдання вивчення дисципліни 

• вивчити загальних положень щодо 

нормальної та патологічної ходи; 

• вивчити кінематику та біомеханіку 

нормальної та патологічної ходьби з 

урахуванням фаз та циклів ходьби; 

• оволодіти навиками використання 

інструментів оцінки функціональної ходьби; 

• оволодіти навиками аналізу патологічної 

ходьби. 

Короткий зміст дисципліни 

• Загальні положення щодо нормальної та 

патологічної ходи. 

• Кінематика та біомеханіка нормальної та 

патологічної ходьби. 

• Критерії швидкості ходи та функціональної 

участі. 

• Принципи та оцінка функціональної ходьби. 

• Процес аналізу патологічної ходьби. 

Максимальна кількість студентів, 

які можуть одночасно навчатися 

30 

Мова викладання Українська 

 



 

Назва дисципліни Кінезіологічне тейпування 

Спеціальність 227 «Терапія та реабілітація» 

Освітній ступінь Бакалавр 

Освітньо-професійна програма Фізична терапія, ерготерапія 

Лектор (відповідальний за навчально-

методичне забезпечення дисципліни) 
Івасик Н.О., к.фіз.вих., доц. 

Кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма контролю Залік 

Аудиторні години, у т.ч. 30 

-  лекцій 10 

- лабораторних (практичних) 

занять 
20 

Загальний опис дисципліни 

Мета вивчення дисципліни 

формування у студентів теоретичних знань 

та практичних навичок з основ 

застосування методу кінезіотейпування у 

фізичній терапії та ерготерапії 

Завдання вивчення дисципліни 

сформувати у студентів практичніі навички 

застосування кінезіологічного тейпування у 

практиці фізичного терапевта, 

ерготерапевта.  

Короткий зміст дисципліни 

1. Основи кінезіологічного тейпування. 

2. Основні техніки кінезіологічного 

тейпування. 

3. Особливості застосування методу 

кінезіологічного тейпування в ортопедії 

та травматології. 

4. Особливості застосування методу 

кінезіологічного тейпування в 

неврології. 

5. Особливості застосування методу 

кінезіологічного тейпування в педіатрії.  

6. Особливості застосування методу 

кінезіологічного тейпування при 

хірургічних захворюваннях 

Особливості спортивного тейпування. 

Максимальна кількість студентів, які 

можуть одночасно навчатися 

14 

Мова викладання Українська 

 


