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ВОЄННОГО СТАНУ 
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Аліна Когут, студентка 1-го курсу ФСБЗЛ  
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Біорізноманіття – це розмаїття всіх форм життя на планеті, 

включаючи мікроорганізми, рослини, тварин, а також 

екосистеми, у яких вони існують. Воно охоплює генетичну 

різноманітність у межах видів, різноманітність видів у межах 

екосистем, а також екологічні процеси, які підтримують життя 

на Землі. Біорізноманіття є основою функціонування екосистем, 

які забезпечують незамінні блага для людства: чисту воду, 

кисень, продовольство, ліки, енергію, стабільний клімат. 

Сучасна втрата біорізноманіття є безпрецедентною за 

масштабами. Науковці попереджають що ми перебуваємо на 

межі шостого масового вимирання, спричиненого вже не 

природними катаклізмами, як у минулі геологічні епохи, а 

діяльністю людини. Практично всі екосистеми Землі зазнали 

глибоких змін: ліси вирубуються, болота осушуються, океани 

перенасичені пластиком, ґрунти виснажуються хімікатами. І ці 

процеси лише пришвидшуються. Саме порушення земель 

призвело до того, що лише 20% видів, які здатні вижити в 

регіоні з інтенсивним впливом людини, справді там ростуть, а 

на малопорушених територіях зустрічається не більше 33% 

видів. 

Основні причини зниження біорізноманіття: 

1. Зміна землекористування – перетворення природних 

ландшафтів на сільськогосподарські або урбанізовані території. 

Наприклад, знищення тропічних лісів під плантації сої або 
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пальмової олії призводить до втрати середовища існування 

тисяч видів. 

2. Кліматичні зміни, що змінюють температурні режими, 

водний баланс, тривалість сезонів, сприяють екстремальним 

погодним явищам. Це порушує життєві цикли багатьох видів і 

змушує їх мігрувати або вимирати. 

3. Інвазивні види, які внаслідок глобалізації потрапляють у 

нові середовища й витісняють місцеві популяції. Наприклад, дуб 

червоний або борщівник в Україні спричинили значну шкоду 

місцевим екосистемам. 

4. Надмірна експлуатація – риболовля, полювання, збір 

лікарських рослин у масштабах, що перевищують здатність 

видів до відновлення.  

5. Забруднення, включаючи промислові відходи, 

пестициди, добрива, пластик, нафтопродукти, які змінюють 

хімічний склад води, ґрунтів і повітря [1]. 

Зниження біорізноманіття має серйозні наслідки для 

людства. Наприклад, зменшення чисельності запилювачів 

(бджіл, метеликів, птахів) поставить під загрозу виробництво 

фруктів, овочів, горіхів, що напряму вплине на продовольчу 

безпеку. Понад 90% усіх квіткових рослин залежать від 

запилення. 

Менш очевидні, але не менш небезпечні наслідки, – це 

зростання ризику пандемій. Руйнування природних середовищ 

змушує диких тварин контактувати з людьми та свійськими 

тваринами. Віруси, які десятиліттями або століттями існували 

лише в тілі диких мешканців лісів чи боліт, тепер потрапляють у 

людські популяції. COVID-19, вірус Ебола, пташиний і 

свинячий грип – це лише частина переліку захворювань, які 

можуть бути пов’язані з екологічними змінами [2]. Історія 

острова Калімантан є показовою. Спроба боротьби з малярією 

шляхом обробки місцевості пестицидом ДДТ спричинила збої у 

природному балансі: загинули коти, розмножилися щурі, і 

населення опинилось перед новою небезпекою – спалахом чуми. 
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Це яскравий приклад того, як втручання в один компонент 

екосистеми може мати непередбачувані наслідки в іншому. 

Зменшення біорізноманіття також впливає на економіку. 

Екосистеми забезпечують безкоштовні послуги, які не мають 

ринкової ціни, але мають величезну цінність: фільтрацію води, 

захист узбереж від штормів, стабілізацію клімату. Проте ці 

послуги рідко враховуються у фінансових рішеннях, оскільки їх 

складно оцінити в грошах. Як наслідок, ухвалюються рішення, 

що дають миттєвий прибуток, але спричиняють довготривалі 

втрати. Наприклад, видобуток сланцевого газу, може тимчасово 

збільшити енергетичні ресурси, але створює загрозу для 

існування природних ландшафтів, забруднює ґрунтові води й 

шкодить здоров’ю населення. 

Науковці підкреслюють: шкідливий вплив на 

біорізноманіття зростає не лише через дію окремих чинників, а 

через їх сукупність. Наприклад, фрагментація лісів робить 

тварин вразливішими до хижаків та хвороб. Водночас, зміни 

клімату зменшують їхні шанси адаптуватися. Таким чином, одна 

загроза підсилює іншу. 

Що можна зробити? Збереження біорізноманіття вимагає 

комплексного підходу. Потрібно створювати й підтримувати 

природоохоронні території, забезпечити стале ведення 

сільського господарства, обмежити використання токсичних 

речовин, відновлювати деградовані екосистеми, Посилити 

екологічну освіту та залучення громад, враховувати екологічну 

цінність у прийнятті економічних рішень. 

Біорізноманіття – це не просто різноманітність живих 

форм. Це фундаментальне багатство планети, яке забезпечує 

саме життя. Його втрата ставить під сумнів не лише майбутнє 

природи, а й стабільне існування людства. Тому діяти потрібно 

вже сьогодні, і діяти рішуче – повертати екоситемам природну 

стійкість та багатство видів. 
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Антропогенний вплив на водні ресурси Львівської області 

проявляється у низці напрямків, які суттєво впливають на якість 

та доступність води для населення, господарства та екосистем. 

Найбільш виражені форми цього впливу – це інтенсивне 

споживання води з поверхневих і підземних джерел, повернення 

стічних вод із недостатнім рівнем очищення назад у річки й 

потічки, а також непряме забруднення вод через інші форми 

людської діяльності. Серед таких опосередкованих джерел 

впливу можна виокремити розміщення несанкціонованих 

сміттєзвалищ, інтенсивне сільське господарство з 

використанням хімікатів, забруднення ґрунтів та атмосфери, а 

також масштабну житлову, промислову й транспортну 

інфраструктуру. Усі ці чинники спричиняють погіршення стану 

водних екосистем, зменшення біорізноманіття та погіршення 

якості питної води [3,1]. 

Попри те, що за останні 25 років загальний обсяг 

водовідведення в області зменшився більш ніж удвічі, обсяги 

https://www.ekoltava.org/2022/02/14/shho-take-bioriznomanittya-i-chomu-vono-pid-zagrozoyu
https://www.ekoltava.org/2022/02/14/shho-take-bioriznomanittya-i-chomu-vono-pid-zagrozoyu
https://dnister.in.ua/articles/138442/vtrata-bioriznomanittya-yak-povernuti-prirodu-v-nashe-zhittya-schob-zupiniti-novi-pandemii
https://dnister.in.ua/articles/138442/vtrata-bioriznomanittya-yak-povernuti-prirodu-v-nashe-zhittya-schob-zupiniti-novi-pandemii
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забруднених зворотних вод залишаються стабільно високими. 

Це свідчить про те, що кількісний спад не супроводжується 

якісними покращеннями в системі водоочищення. Головна 

екологічна проблема, яка виникає внаслідок антропогенного 

навантаження, – це забруднення водних ресурсів, зокрема 

поверхневих вод. Основним джерелом забруднення 

залишаються стічні води – як промислові, так і побутові. До них 

додаються атмосферні опади, що містять важкі метали, зокрема 

з вихлопів транспорту та викидів промислових підприємств, а 

також забруднення, що потрапляє у води через ґрунт. 

Додатковим фактором є зміна природного ландшафту внаслідок 

урбанізації, вирубки лісів і осушення боліт, що впливає на 

водообмін та саморегуляцію річкових систем [2]. 

Незадовільний технічний стан очисних споруд є 

критичною проблемою. Багато з них є морально і фізично 

застарілими, а деякі не працюють взагалі. Це створює 

передумови для частих аварій, несанкціонованих скидів і 

неконтрольованого потрапляння забруднень у водойми. Такі 

процеси мають не лише місцевий, а й транскордонний характер, 

оскільки річки Західний Буг, Сян і Дністер протікають також 

територіями Польщі, Білорусі та Молдови. Це підвищує 

важливість міжнародної співпраці у сфері моніторингу та 

збереження водних ресурсів. У межах Львова особливо 

забрудненими вважаються річки Марунька, Стара та Зубра. 

Наприклад, діяльність підприємства ЗАТ "Ензим" негативно 

впливає на екологічний стан річки Маруньки, а ЛМКП 

"Львівводоканал" значною мірою впливає на якість вод у річці 

Полтва. Крім великих підприємств, джерелами забруднення 

залишаються дрібні комунальні водоканали, що забезпечують 

скиди до 0,2 млн м³ на рік, а також численні приватні 

домоволодіння, які часто не мають належного очищення стічних 

вод [2, 4]. 

Порушення режиму експлуатації прибережних захисних 

смуг та водоохоронних зон є ще одним чинником, що сприяє 

забрудненню. У межах міст та селищ часто спостерігаються 
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стихійні сміттєзвалища, які формуються безпосередньо на 

берегах річок і потічків. Побутові та промислові відходи 

потрапляють у воду під час дощів або повеней, забруднюючи її 

небезпечними речовинами. Окремо варто згадати про 

недостатній рівень екологічної освіти населення та управлінців. 

Брак обізнаності щодо шкоди, якої завдають навіть дрібні скиди 

нечистот чи сміття у водойми, лише поглиблює проблему. Крім 

того, моніторинг якості вод в області не є систематичним і 

охоплює недостатню кількість показників, зокрема за 

параметрами хімічного споживання кисню (ХСК), біохімічного 

споживання кисню (БСК₅), вмісту нафтопродуктів, мінералізації, 

важких металів тощо. 

Якість поверхневих та питних вод безпосередньо пов’язана 

зі станом здоров’я населення. Хоча центральне водопостачання 

області здебільшого відповідає гігієнічним нормам, за даними 

лабораторних досліджень, від 2 до 6% проб не відповідають 

вимогам за окремими показниками. Найчастіше фіксуються 

перевищення за вмістом заліза, нітратів, амонію, свинцю та 

загальної жорсткості води, що становить ризик для здоров’я 

особливо вразливих груп – дітей, вагітних жінок і людей 

похилого віку. Усе це вимагає системного підходу до вирішення 

проблем водних ресурсів, зокрема: модернізації очисних споруд, 

посилення контролю за водокористувачами, впровадження 

ефективного моніторингу, екологічної освіти населення та 

розробки регіональних програм охорони вод [4]. 
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Моршинське родовище є джерелом чистої природної води, 

яка має ідеально збалансований для людини мінеральний склад. 

Насичена сульфатами калію та магнію, вона чудово ганяє жовч, 

нормалізує обмін речовин, відновлює мікрофлору кишечника  та 

має ряд інших лікувальних властивостей [1,2]. 

Лікувальні властивості води «Моршинської» визнані на 

загальнодержавному рівні. Вода із джерела виходить на 

поверхню самоплином та потрапляє у спеціальні водозбірні 

споруди – каптажі. На керамічних свічкових фільтрах проходить 

механічне очищення, де в якості фільтруючого матеріалу 

використовують мікропористу кераміку з розміром пор 1 мкм і 

більше. У результаті видаляють суспензії і мікроорганізми, що 

мають розміри більше 1-2 мкм. 

https://doi.org/10.31734/agronomy2022.26.022
http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D1%96%D1%97
http://ua-referat.com/%D0%9C%D1%96%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC%D0%B8
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Дана діяльність по розливу мінеральних вод (має у своєму 

складі лабораторію) відноситься до об'єктів, що можуть мати 

антропогенний вплив на довкілля.  

На виробництві знаходяться такі об’єкти забруднення 

довкілля [3,5].  

 цех по розливу води в бутлі та  цех по розливу води в 

пляшки; 

  цех видування тари; 

  акумуляторна; 

  котельня та  паливні. 

В цеху по розливу води в 20 літрові бутлі проходить процес 

озонування. При озонуванні води виділяються незначні рештки озону 

у довкілля. 

На підприємстві використовують спеціальне видувне 

обладнання для видування пляшок. Пляшки виготовляються з 

поліетилентерефталату (ПЕТ). ПЕТ-преформи мають певну вагу для 

кожного формату. При  видуванні пляшок є небезпека забруднення 

повітря оксидом вуглецю та  оцтовою кислотою. 

Акумуляторні кімнати використовуються для заряджання 

акумуляторів транспортних засобів і підйомного обладнання. В 

акумуляторній залі є шість станцій, які можуть заряджатися 

одночасно. Станції мають витяжну зону і підключені до витяжної 

вентиляції. На даному етапі досліджуваної діяльності можливе 

забруднення повітря парами сірчаної кислоти.  

Котли для обігріву приміщень та нагрівання води у них 

працюють на природному газі. Котельні працюють круглий рік, 

викид газів відбувається через трубу. В результаті спалювання газу 

спостерігається викид діоксиду азоту і чадного газу [4,6]. 

Отже, для здійснення своєї діяльності підприємство 

«Моршинський завод мінеральних вод «Оскар» використовує 

певні матеріали такі як: пресформа (5,90 тис. тон/рік), корок 

(125700,00 тис. шт./рік), етикетку (137,00 тис. м3/рік), плівку 

(4,9755 тис. тон/рік), ручку (25,788 тис. шт./рік) та ряд хімічних 

компонентів (природний газ, кислоти: сірчана та оцтова).  
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Тому, в результаті такої діяльності утворюються ряд 

хімічних речовин, які у свою чергу, відрізняються своєю 

токсичністю, класом небезпеки та багатьма іншими 

властивостями. До таких компонентів відносяться: азоту діоксид 

(2,1366 тон/рік), вуглецю оксид (1,5283 тон/рік), кислота сірчана 

(0,0253 тон/рік), озон (0,0209 тон/рік), оцтова кислота (0,44725 

тон/рік), оксид діазоту (0,00306 тон/рік), діоксид вуглецю 

(1822,18 тон/рік), метан (0,0306 тон/рік).  

Перевищення гранично допустимих норм спостерігається 

за компонентами, що належать до 2-4 класу токсичності, а саме: 

при зарядці акумуляторів, викид сірчаної кислоти перевищує 

дозволену норму в 13,37 раз; в результаті видування пляшок із 

пресформи та при спалюванні палива викиди оксиду вуглецю 

перевищують норму ~ у 10 разів та  у 5,25 рази спостерігається 

перевищення  викидів діоксиду азоту. Із цеху по видуванню 

пляшок, окрім оксиду вуглецю спостерігається перевищення у  2 

рази – оцтової кислоти. 

На підприємстві впроваджується новітні 

природоохоронні заходи, що дозволяють оптимізувати 

потрапляння токсичних полютантів у навколишнє природнє 

середовище. Це підтверджує розрахований показник КНП 

(категорія небезпеки підприємств), що становить 271,09 (К Н П <  

1 0 3 ), а отже дане підприємство по розливу мінеральної води 

належить до IV категорії небезпеки та є мало небезпечним 

для навколишнього середовища у зоні його 

функціонування. 
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Забруднення атмосфери, зміна клімату, втрата 

біорізноманіття та нераціональне використання природних 

ресурсів стали глобальними викликами, що потребують 

негайного реагування. У цьому контексті новітні технології, 

зокрема штучний інтелект (ШІ), відкривають нові перспективи 

для ефективного вирішення екологічних проблем. Завдяки 

здатності аналізувати багатовимірні дані та будувати складні 

прогностичні моделі, штучний інтелект стає ефективним 

інструментом для екологічної політики. 

ШІ як інструмент захисту довкілля можна 

використовувати для: 

 моніторингу навколишнього середовища: ШІ може 

аналізувати дані супутників та з інших джерел з метою 

відстеження змін в екосистемах, зокрема забруднення 

повітряного чи водного середовища, змін рослинності чи 

http://www.lnau.lviv.ua/lnau/attachments/2196_Розд.1-3.pdf
https://core.ac.uk/download/60832359.pdf
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клімату, популяцій тварин, порушення природоохоронного 

законодавства, наприклад, несанкціоновані рубки лісів чи 

стихійні сміттєзвалища; 

 прогнозування екологічних змін: завдяки алгоритмам 

машинного навчання ШІ може прогнозувати зміну компонентів 

довкілля під впливом різних факторів; 

 оптимізації ресурсів: ефективне управління природними 

ресурсами, наприклад, у сільському господарстві для зменшення 

водоспоживання та використання добрив за аналізом змін даних 

про ґрунти. Також для оптимізації енергоспоживання – компанія 

DeepMind зменшила споживання енергії в дата-центрах Google 

на 40% завдяки алгоритмам ШІ. 

 прогнозування виробництва енергії: ШІ допомагає 

передбачати вихід енергії з відновлюваних джерел, таких як 

вітрові турбіни, що підвищує їхню ефективність. 

 збереження ландшафтного та біорізноманіття: технології ШІ 

можна використати для збору та аналізу даних про різноманітні 

види, прогнозування змін середовища, виявлення факторів 

загрози біорізноманіттю, а можливість обробки великого масиву 

даних робить можливим розроблення рішень для відновлення 

екосистем та збереження видів. Наприклад, проєкт Google 

SpeciesNet використовує штучний інтелект для розпізнавання 

понад 300 тисяч видів тварин, що сприяє збереженню дикої 

природи, проєкт Wildbook дозволяє відстежувати популяції 

тварин [1]; 

 виявлення інвазивних видів: у Великій Британії моделі ШІ 

допомагають ідентифікувати інвазивні рослини, що загрожують 

місцевій екосистемі; 

 боротьби з лісовими пожежами: ШІ аналізує дані з дронів 

для прогнозування напрямку та інтенсивності поширення 

осередків вогню, що допомагає вчасно реагувати на надзвичайні 

ситуації; 

 управління відходами та як роботизовані системи: стартап 

Greyparrot використовує камери та ШІ для аналізу відходів на 

переробних заводах, що підвищує ефективність сортування та 
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переробки матеріалів. Litterati: мобільний додаток, що дозволяє 

користувачам фотографувати сміття, яке вони знаходять, для 

створення глобальної бази даних відходів. А проєкт WasteShark 

by RanMarine використовує дрони зі ШІ для збору відходів з 

поверхні води. 

Окрему увагу заслуговує впровадження ШІ у сферу 

екологічного підприємництва. Стартапи, які поєднують 

інноваційні технології з екологічною свідомістю, демонструють, 

як ШІ може стати рушієм сталого розвитку. Ефективними 

екологічними стартапами з використанням технологій ШІ, що 

просувають економіку замкнутого циклу, є: 

 Smarter Sorting: розробляє платформи для ефективного 

управління відходами, спрямовані на зменшення втрат запасів 

продуктів на логістичних складах;  

 Algoretail: зменшує кількість харчових відходів у роздрібній 

торгівлі за допомогою прогнозування попиту на різні види 

продуктів [2]; 

 Google Project Sunroof: аналізує потенціал встановлення 

сонячних панелей у приватному секторі; 

 ZenRobotics, AMP Sortation: роботи із штучним інтелектом 

сортують будівельні та побутові відходи, що дозволяє 

підвищити якість сортування та ефективність переробки.  

Штучний інтелект уже сьогодні здійснює відчутний вплив 

на стан довкілля завдяки своєму широкому застосуванню у 

наукових дослідженнях, екологічному бізнесі та державному 

управлінні. Від збереження біорізноманіття до скорочення 

відходів і викидів – ШІ демонструє значний потенціал у 

розв’язанні екологічних проблем. 

Проте впровадження таких технологій також вимагає 

ретельного етичного та правового регулювання, щоб уникнути 

нових ризиків для довкілля й суспільства. 
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Морські черепахи є незамінною частиною морських 

екосистем. Вони відіграють ключову роль у підтриманні 

балансу та здоров’я океанічного середовища. Як споживачі, 

жертви, конкуренти й переносники різних організмів, морські 

черепахи впливають на міжвидові взаємодії, а також беруть 

участь у циркуляції поживних речовин і енергії в екосистемах 

[1, 3]. 

1. Регуляція морських популяцій 

Кожен вид морських черепах має свою унікальну 

екологічну функцію. Наприклад: 

 Зелені черепахи харчуються здебільшого морською 

травою. Випасаючи її, вони запобігають її надмірному 

розростанню, яке може призвести до загнивання. Здорові 

підводні луки з морською травою –  це не лише середовище для 

розмноження багатьох морських видів, а й потужне джерело 

фіксації вуглецю (вуглецевий поглинач) і постачальник кисню у 

світовий океан. 

 Бісаголові черепахи (каретти) споживають твердих 

безхребетних, зокрема крабів і молюсків. Роздрібнюючи їхні 

панцирі, вони сприяють швидшому розкладанню цих залишків і, 

як наслідок, –  ефективнішому колообігу поживних речовин на 

дні океану. 

https://icoola.ua/blog/ekolohichni-startapy-v-haluzi-shtuchnoho-intelektu
https://icoola.ua/blog/ekolohichni-startapy-v-haluzi-shtuchnoho-intelektu
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 Шкірясті черепахи полюють на медуз, контролюючи їх 

чисельність. Медузи можуть знищувати ікру та личинок риб, 

тож їх надмірна кількість загрожує популяціям багатьох риб, що 

має прямий вплив на рибальство та продовольчу безпеку. 

 Біссени живляться губками, які можуть швидко 

розростатися на коралових рифах. Споживаючи губки, черепахи 

сприяють росту коралів і збереженню біорізноманіття рифових 

екосистем, які є середовищем існування для тисяч видів 

морських організмів. 

2. Збереження узбережжя та екосистем суші 

Після нересту на пляжах залишаються невилуплені яйця, 

порожні шкаралупи та органічні залишки, що служать 

природним добривом для прибережної рослинності. Це, в свою 

чергу, допомагає зміцнювати узбережжя, захищати його від 

ерозії та штормів, а також забезпечує їжею багатьох наземних 

травоїдних тварин. 

3. Джерело їжі для інших видів 

На всіх етапах життя –  від яйця до дорослої особини –  

морські черепахи є джерелом їжі для багатьох хижаків: крабів, 

птахів, риб, акул, косаток, ссавців (таких як лисиці, єноти, 

мангусти, собаки). Це підтримує харчовий ланцюг і забезпечує 

природне регулювання популяцій у різних середовищах. 

4. Перенесення організмів та генетичної різноманітності 

Завдяки здатності долати тисячі кілометрів, черепахи 

допомагають переносити епіфітів (організмів, що 

прикріплюються до панцирів) між різними середовищами –  

кораловими рифами, луками морської трави, відкритим океаном. 

Таким чином, вони сприяють генетичній і видовій 

різноманітності в масштабах світового океану. 

5. Економічна та культурна цінність 

Морські черепахи мають значення не лише з екологічної, а 

й з економічної точки зору. Вони приваблюють туристів у 

тропічні регіони, де дайвінг і спостереження за дикою природою 

є джерелом прибутку для місцевих громад. Їхня присутність у 

культурі й традиціях багатьох народів також підкреслює 



32 

 

необхідність їхнього збереження як символу гармонії між 

людьми та природою [3]. 

Збереження морських черепах – це не лише питання 

охорони окремого виду, а й питання стабільності та стійкості 

всього океанічного середовища. Вони є своєрідними 

індикаторами здоров’я екосистем. Без морських черепах багато 

екологічних ланцюгів можуть порушитися, що призведе до 

серйозних наслідків для біосфери планети [2]. 
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Грунт як субстрат існування рослин і об’єкт землеробства 

цікавив ще античних дослідників. У творах Арістотеля і 

Теофраста грунти поділені на чудові, добрі, родючі, прийнятні, 

виснажені, бідні і безплідні. У складних екологічних системах, 

якими є агроландшафти, грунти, на відміну від рослинних 

https://dovidka.biz.ua/znachennya-cherepah-v-prirodi-ta-zhitti-lyudini
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посівів, – постійна складова. Грунт – це складний біооргано-

мінеральний комплекс, що складає основу функціонування 

агроекосистеми. Він утворився в результаті постійної взаємодії 

між живими і відмерлими організмами (рослини, тварини, 

мікроорганізми), грунтоутворюючими породами, кліматом та 

рельєфом місцевості впродовж геологічних епох.  

Для нормального росту і розвитку рослин потрібні 

оптимальні умови живлення, що створюються за рахунок 

водного і повітряного режимів, певного запасу доступних 

поживних речовин, концентрації ґрунтового розчину та інших 

факторів, більшість з яких залежить від агрохімічних 

властивостей грунту. Агрохімічні показники грунту є 

основними параметрами, які визначають якість земель, 

регламентують рівні програмованої урожайності 

сільськогосподарських культур. 

Нинішня російська війна в Україні призвела до 

масштабних забруднень ґрунту важкими металами. Джерелами 

такого забруднення є складники снарядів, розливи 

нафтопродуктів, технічних кислот, погоріла техніка, спричинені 

війною аварії різноманітних підприємств, уламки споруд, 

викиди нa поверхню ґрунтотворної породи та її перемішування з 

ґрунтом, витоки зі сховищ відходів, порушення 

мулонакопичувачів, териконів. Унаслідок цього оксиди, солі та 

інші сполуки важких металів потрапляють у ґрунти. До 

повномасштабного нападу росії забруднення ґрунтів в Україні 

теж було значним – близько 20% від усієї площі країни.  

Забруднення токсичними металами можуть поширюватися 

на великі території з вітром та водою. Надважливим постає 

питання очищення ґрунтів України Скільки років триватиме 

очищення конкретної ділянки залежить від багатьох факторів, 

таких як клімат, тип ґрунту, якими саме металами і в яких 

кількостях забруднений ґрунт, чи наявні супроводжуючі 

забруднювачі і які саме, нерівномірність розподілу 

забруднювача. Не меншим чином впливає техніка культивації 

культури.  
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З огляду нa колосaльне зaбруднення грунтів, що в 

подальшому обов"язково негативно позначиться в першу чергу 

на здоров’ї людини, ремедіація ґрунтів постає як критичний і 

невідкладний виклик. Ремедіація ґрунту—це процес очищення 

ґрунту від отруйних і не бажаних речовин, що призводить до 

відновлення стабільності навколишнього середовища, створення 

сприятливих ґрунтових умов для рослинності, ґрунтової біоти та 

позбавлення токсичного ефекту щодо інших компонентів 

екосистеми. Види ремедіації поділяють на дві групи — in situ і 

ex situ, тобто на місці, і поза місцем знаходження забрудненої 

ділянки. Крім того, існує поділ на фізичні, хімічні, електричні, 

термічні та біологічні методи. Біологічні методи очищення 

грунту – біоремедіація (процес застосування біологічних 

організмів- бактерій, грибів) та фіторемедіація (використання 

рослин (фітозаймись).  

Суть фіторемедіації полягає в наступних аспектах:  

1. Фітозаймись: Рослини, які вирощуються на забруднених 

ділянках, можуть мати особливі властивості, які дозволяють їм 

поглинати, нейтралізувати або акумулювати забруднюючі 

речовини. Ці рослини називають фітоакумуляторами.  

2. Бактерії та гриби: У ризосфері рослин, тобто навколо коренів, 

можуть розвиватися бактерії та гриби, які співпрацюють із 

рослинами у видаленні забруднень. Деякі бактерії можуть 

перетворювати токсичні речовини на менш токсичні форми. 

3. Фітодеградація: Деякі рослини можуть взаємодіяти з 

мікроорганізмами в ґрунті, що сприяють розкладанню 

забруднень. Цей процес відомий як фітодеградація, і він 

дозволяє розщеплювати токсичні речовини на менш токсичні 

компоненти. 

 4. Фітостабілізація: Деякі рослини можуть бути використані для 

фітостабілізації ґрунту, що має на меті запобігти поширенню 

забруднень і їх виносу в навколишнє середовище. Рослини в 

цьому випадку служать бар'єром, який утримує забруднення на 

місці.  
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5. Видалення рослин: Після того як рослини накопичили 

забруднення, їх можуть видалити із місця і обробити або 

знешкодити відповідним чином. Цей процес називається 

фітоекстракцією.  

Біологічні методи очищення і відновлення грунтів є 

довготривалішими від аналогічних фізико-хімічних 

ремедіаційних проектів, проте, за результативністю не 

поступаються. Вони підтримують біологічну активність та 

структуру ґрунту, є візуально непомітними, здійснюється in situ 

та є безпечним для довкілля, а їх вартість нижча на 10-40%. 

Вибір методу очищення грунтів повинен базуватися на 

конкретних умовах забруднення, рівні забруднення, доступності 

обладнання та фінансових можливостях. 
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Проблема відходів в Україні загострюється з кожним 

роком, оскільки їх обсяг вже досяг 360 млрд. тонн. Близько 4% з 
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них припадає на побутові відходи, і безконтрольне поводження з 

ними спричинює ряд проблем для населення та довкілля.  

Через низьку ефективність утилізації побутових відходів в 

Україні налічується понад 5000 ліцензованих звалищ і більш ніж 

в 5 разів більше стихійних звалищ, які роблять значний вплив на 

об'єкти навколишнього середовища, особливо на біоту і здоров'я 

населення. 

Нові екологічні проблеми стосуються як існуючих звалищ, 

так і законсервованих, оскільки більшість з них побудовані без 

дотримання відповідних нормативних документів. На звалищах 

утворюється багато токсичних компонентів, включаючи метан, 

сірководень і вуглекислий газ. Крім того, продукти розкладання 

побутових відходів є інфільтратами, які забруднюють ґрунт і 

ґрунтові води [1]. 

Відомо, що кількість відходів, що утворюються прямо 

пропорційна населенню, яке їх виробляє у зв'язку з тим, що 

існує також вітчизняна система переробки побутових відходів, 

при якій виробництво відходів значно перевищує частку 

переробки в цінну вторинну сировину.  

Розраховано, що у Львівській області у 2022 році при 

чисельності населення ~ 2,5 млн. жителів – спродуковано 863,5 

т. побутових відходів. У м. Львові, станом на 2023 р. ~ 1 млн. 

осіб – їх утворено біля 347 т. 

Досліджено морфологічний стан побутових відходів на 

контейнерному майданчику м. Львова на вул. Т. Барановського, 

13, в 1 контейнері об’ємом  1,1 м3. Аналізуючи отриманні дані 

видно, що із загальної кількості відходів у дослідженому 

контейнері є 18,8 % ресурсоцінних відходів та 74,9 % не 

ресурсоцінних відходів. Серед відходів, які могли б бути 

використанні повторно: скло – 23,72 кг, пластик – 5,99 кг, метал 

– 1,075 кг та органіка – 12,87 кг, яка якщо б потрапила до 

контейнера з органікою, перетворилась на добриво. 

На даному контейнерному майданчику 10 таких 

контейнерів, тому це близько 540 кг ресурсоцінних відходів з 

одного контейнерного майданчика м. Львова, що могли б мати 
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«друге життя», зберегти природні ресурси та зменшити 

антропогенний вплив на довкілля.  

Значна частина звалищ знаходиться у Львівській області, 

але вагомою проблемою тут є Грибовицьке звалище, на якому 

накопичилося понад 1200 млн м3 побутових відходів, і, нарешті, 

станом на 2023 рік технічний етап облаштування звалища 

практично завершено. Зараз тут відбувається біологічна 

рекультивація відходів [2]. 

Щоб вирішити проблему побутових відходів, необхідно 

сформувати інтегровану систему управління ними, 

дотримуватися в основному принципу «ієрархії» відходів і, як 

показує зарубіжна практика, забезпечити відповідальність 

виробників за відходи, які утворюються.  

Сьогодні екологічна політика Львівської області 

спрямована на соціально-економічний розвиток регіону, 

формування безпечного довкілля, раціональне використання та 

відтворення природних ресурсів, запобігання та усунення 

антропогенного впливу на довкілля, збереження природних 

ресурсів, ландшафтів та довкілля в цілому. інші природні 

комплекси, що забезпечують унікальність природних територій і 

пов'язані з їх охороною і ефективним використанням. 

У рамках затвердженої Стратегії на Львівщині щодо 

поводження з відходами до 2030 року планується налагодити 

діяльність 7 регіональних підприємств з переробки побутових 

відходів та будівництво 4 заводів із сміттєпереробки і 

рекультивація більше 150 стихійних звалищ [3]. 

Одним з елементів, що вирішують проблему поводження з 

побутовими відходами є розумна система санітарної очистки 

населених пунктів. 

У 2020 році у Львові була запущена міська станція 

компостування. Харчові відходи громадян (контейнери для 

збору органічних відходів передбачені на 99% усіх 

контейнерних майданчиків Львова) та бізнесу – переробляються 

тут на добриво. Також у м. Львові будується сміттєпереробний 
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завод. Проєктна потужність якого – 250 тисяч тонн відходів на 

рік. 

В області затвержено «Програму охорони навколишнього 

природного середовища на 2021-2027 роки», де одним із завдань 

є вирішення основних проблем, пов’язаних із сортуванням 

побутових відходів, ефективним поводженням із ними та 

формуванням екологічної свідомості населення. 

Список використаних джерел 

1. Зінченко ОА, Приварникова ІЮ, Яковенко ВС, Редько ВС, 

Пащенко ОВ. Збірка кейсів «Європейські практики екологічної 

відповідальності та свідомого споживання». Дніпровський 

національний університет імені Олеся Гончара. Дніпро; 2023. 

172 с. URL:  

https://www.dnu.dp.ua/docs/Jean%20Monnet/Zbirka%20keisiv_DO

C.pdf   

2. Львівська міська рада показала, як виглядає Грибовицьке 

сміттєзвалище. 

URL:https://zaxid.net/lvivska_miska_rada_pokazala_yak_viglyadaye

_gribovitske_smittyezvalishhe_n1563351 

3. Щорічна доповідь про стан навколишнього природного 

середовища у Львівській області у 2022 році. Львівська обласна 

державна адміністрація. Департамент екології та природних 

ресурсів. 2023. 296 с. URL: 

https://drive.google.com/file/d/1QOlYQ-S07NZVOVr-

b9IwrgOOZpmEzDva/view 

 

 

УДК: 504.064.3:579.64+628.52 

БІОІНЖЕНЕРІЯ ПРОТИ ЗАБРУДНЕННЯ: БАКТЕРІЇ, 

ЩО «ЇДЯТЬ» НАФТУ 

Олександра Лепкалюк, студентка 1-го курсу, ФСБЗЛ 

Науковий керівник: Надія Литвин, к.вет.н, доцент  

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Гжицького, м. Львів, Україна 

https://www.dnu.dp.ua/docs/Jean%20Monnet/Zbirka%20keisiv_DOC.pdf
https://www.dnu.dp.ua/docs/Jean%20Monnet/Zbirka%20keisiv_DOC.pdf
https://zaxid.net/lvivska_miska_rada_pokazala_yak_viglyadaye_gribovitske_smittyezvalishhe_n1563351
https://zaxid.net/lvivska_miska_rada_pokazala_yak_viglyadaye_gribovitske_smittyezvalishhe_n1563351
https://drive.google.com/file/d/1QOlYQ-S07NZVOVr-b9IwrgOOZpmEzDva/view
https://drive.google.com/file/d/1QOlYQ-S07NZVOVr-b9IwrgOOZpmEzDva/view


39 

 

Розливи сирої нафти під час морського буріння, 

транспортування та переробки є поширеною проблемою, що 

шкодить морським екосистемам. Нафтопродукти становлять 

значну загрозу для біоти через свою токсичність. Для очищення 

морського середовища застосовуються різні фізико-хімічні та 

біологічні методи. Останнім часом біологічні підходи –  із 

залученням бактерій, грибів та водоростей – привернули 

особливу увагу завдяки ефективності та невисокій вартості. 

Основними джерелами потрапляння нафти у воду є витоки з 

танкерів, бурових платформ, підводних трубопроводів та аварії 

на транспорті. Хоча загальна кількість розливів зменшується, 

їхній масштаб залишається небезпечним: лише великі аварії за 

останні 50 років спричинили понад 7 мільйонів тонн викидів. У 

2020 році танкери втратили близько 1000 тонн нафти –  

аналогічно показникам 2012 і 2019 років. До того ж, щороку 

значні обсяги нафти потрапляють у море з природних джерел, 

наприклад, через геологічні розломи Токсичність 

нафтопродуктів залежить від кількох факторів: форми 

органічних сполук, тривалості впливу та кількості хімічних 

речовин, з якими вступає в контакт організм. Розливи нафти 

значно впливають на морську екосистему. Нафта, потрапивши у 

воду, утворює на поверхні тонку олійну плівку. Це спричиняє 

токсичний вплив, що може призвести до загибелі організмів 

через задушення, забруднення їжі чи дихальних шляхів [3,4]. 

Методи очищення від нафтопродуктів значною мірою 

залежать від кількох факторів, таких як вміст нафти, 

характеристики місця розливу та навіть політичні обставини. 

Існує кілька методів контролю за нафтовими розливами в 

морських прибережних зонах і прісноводних екосистемах, хоча 

проблема залишається актуальною. Найбільш поширеними 

методами для утримання та видалення нафти в морі є плавучі 

бар'єри, матеріали для збору нафти, судна для збору нафти, 

абсорбенти, хімічні дисперсанти, фізичне розкладання, 

біодеградація та спалювання на місці. Фізичні методи очищення 

нафти є механічними і займають значний час, тоді як метод 
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спалювання нафти може погіршити якість повітря. Хімічні 

методи очищення є швидшими, але вони часто включають 

токсичні хімічні речовини, які можуть бути навіть 

шкідливішими, ніж сама нафта. У результаті очищення за 

допомогою цих методів не завжди вдається повністю видалити 

нафту з води [1,4]. 

Біоремедіація є процесом, у якому природні організми, 

зокрема мікроорганізми, розкладають токсичні речовини на 

менш шкідливі або нетоксичні сполуки. Мікроорганізми, які 

використовуються для біоремедіації, можуть включати бактерії, 

гриби, дріжджі та водорості. Вони розкладають нафтопродукти 

за допомогою різних ферментів. Важливо правильно вибрати 

мікроорганізм залежно від ферментів, які він продукує, оскільки 

це допомагає розривати зв'язки вуглеводнів. Успішне 

застосування біоремедіації залежить від доступності поживних 

речовин, кисню, температури, pH, солоності і тиску. 

Біостимулятори, такі як азот і фосфор, допомагають 

мікроорганізмам забезпечити необхідні поживні речовини для 

метаболізму і росту. Біодеградація є важливим процесом для 

видалення нелетких компонентів нафти. Бактерії, гриби та 

водорості в воді поступово розкладають певні фракції 

нафтопродуктів завдяки природному зниженню. Це може 

зайняти місяці або роки для деградації значної частини нафти, 

що осідає на дно морських і/або прісноводних середовищ. 

Оскільки це повільний процес, використовуються інші методи 

для покращення біоремедіації, такі як біоагментація і 

біостимуляція. Біоагментація додає в місце забруднення 

мікроорганізми, які здатні розкладати нафту, а біостимуляція 

стимулює ріст місцевих мікроорганізмів, додаючи поживні 

речовини та інші субстрати для їх зростання. Методи 

біоремедіації можуть застосовуватися як в умовах закритих 

середовищ (наприклад, у замкнутих зонах з нафтовими 

бар'єрами), так і на відкритій воді. Використання методів 

біоагментації і біостимуляції може значно підвищити 

ефективність деградації нафти, при цьому оптимальні умови для 
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їх застосування включають правильну температуру, pH і 

наявність поживних речовин. Окрім того, ці методи можуть 

бути поєднані для досягнення кращих результатів [2,4]. 
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Громадські природоохоронні організації відіграють 

важливу роль у забезпеченні екологічної безпеки та сталого 

розвитку. Одним із ключових напрямів їхньої роботи є 

моніторинг та оцінка якості навколишнього середовища [1]. 

Саме незалежний контроль дозволяє виявляти порушення 

екологічних норм, захищати права громадян на безпечне 

довкілля та сприяти вдосконаленню екологічної політики 

держави. 

Яскравим прикладом ефективної діяльності в цій сфері є 

Міжнародна благодійна організація «Екологія-Право-Людина» 

(ЕПЛ). Місія організації полягає у захисті екологічних прав 

людини через надання правової допомоги, здійснення 

моніторингу стану довкілля, правову просвіту населення та 

адвокацію необхідних змін у законодавстві [2]. 

ЕПЛ проводить незалежні дослідження якості водних і 

земельних ресурсів, атмосферного повітря, аналізує екологічний 

стан різних регіонів України. Результати таких досліджень 

оформлюються у вигляді публічних звітів, що стають основою 

для громадських кампаній та судових позовів проти порушників 

екологічного законодавства. 

В останні роки найбільш поширеним методом моніторингу 

якості навколишнього середовища є використання ІТ-

технологій, а саме геоінформаційних систем. 

Геоінформаційні системи (ГІС) стали незамінним 

інструментом для оцінки та управління станом навколишнього 

середовища. Їх застосування в моніторингу дозволяє збирати, 

аналізувати та переглядати велику кількість географічних 

просторових даних, забезпечуючи повну та детальну перевірку 

навколишнього середовища.  

ГІС важливі для моніторингу навколишнього середовища 

через такі аспекти: візуалізацію, аналіз даних, інтеграція даних, 

підтримка прийняття рішень. Геоінформаційні системи можна 

використовувати в моніторингу якості повітря, якості води, 

біорізноманіття, природних явищ і планування територій. 
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ЕПЛ активно взаємодіє з різними громадськими 

організаціями для здійснення екологічних заходів, особливо, 

пов'язаних із забрудненням повітря. Неурядові організації 

представляють інтереси громадян у переслідуванні промислових 

компаній, що спричиняють забруднення повітря, такі як 

«Екологічний правовий центр», «Центр екологічних ініціатив 

«Екодія», «Українська мережа громадського моніторингу 

повітря «EcoCity», «Зелений фронт», «Національний 

екологічний центр України», «Донбас SOS», «Еколтава», 

«Зелений світ», «Еко-Дніпро», «Еко-Херсон» та інші. Вони 

також можуть лобіювати уряди за прийняття більш жорстких 

норм викидів та інших заходів щодо захисту якості повітря.  

Що стосується безпосереднього моніторингу, то ЕПЛ 

співпрацює із програми «Чисте повітря для України» – спільна 

програма ГО «Арніка» (Прага, Чехія) та мережі місцевих 

неурядових організацій з різних регіонів України. Мета 

співпраці – покращити доступ до екологічної інформації й 

долучити громадськість до прийняття рішень, об’єднати 

громадян та посилити громадські ініціативи промислових міст, 

що потерпають від забруднення повітря, а також допомогти 

постраждалим від війни громадянам. 

Для моніторингу якості води використовують різноманітні 

методи, включаючи: лабораторні аналізи, фізичні вимірювання, 

біологічні індикатори, віддалений моніторинг. Всі ці дані 

вносять на шари ГІС, які інтерпретують їх візуально позначаючи 

топографічно на картах які доступні для перегляду на 

електронних платформах. Одна із таких платформ, що дозволяє 

переглянути місця забруднення водних об’єктів за актуальною і 

в хронологічному порядку інформацією є «Національна система 

«Відкрите довкілля» (Open access environment). Також членами 

ЕПЛ проводяться дослідження ґрунту вже на деокупованих 

територіях. Основною небезпекою для таких досліджень 

становлять боєприпаси та міни, та окремі рештки від них, які 

можуть бути приховані під шарами ґрунту. ЕПЛ проводить 

біологічні обстеження територій, вивчаючи стан популяцій 
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рідкісних і зникаючих видів, що дозволяє формувати науково 

обґрунтовані пропозиції щодо створення чи розширення 

природоохоронних територій. Геоінформаційні системи (ГІС) 

відіграють важливу роль і у моніторингу лісових пожеж на сході 

України. За допомогою супутникових знімків та інших даних 

можна відстежувати поширення пожеж, оцінювати площі 

згорілих територій та прогнозувати подальший розвиток 

ситуації. Ця інформація є необхідною для розробки ефективних 

заходів боротьби з пожежами та ліквідації їх наслідків. Однією 

із найпоширеніших ГІС, для громадського моніторингу пожеж 

на території Європи, зокрема України є EFFIS. Також, 

організація аналізує наслідки діяльності промислових 

підприємств, кар'єрів, ГЕС та інших об'єктів, які потенційно 

можуть завдати шкоди довкіллю та здоров'ю населення. 

Всі результати досліджень публікуються у відкритому 

доступі та використовуються для підготовки аналітичних 

доповідей, подання екологічних позовів, а також інформування 

громадськості та міжнародних організацій [1]. 

Таким чином, науково-обґрунтовані дослідження є 

фундаментом ефективної правозахисної та адвокаційної роботи 

МБО «Екологія-Право-Людина», сприяючи реальному захисту 

екологічних прав громадян та збереженню природної спадщини 

України. 
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У контексті охорони довкілля у місті Львові важливо 

акцентувати увагу на два ключові напрями: мінімізація 

антропогенного впливу та формування геопросторових 

структур, що забезпечують природну стабілізацію середовища, 

захист екосистем, збереження й відновлення природної 

складової урбанізованого ландшафту. Перший напрям включає 

проведення екологічного аудиту об'єктів та діяльності, що 

становлять загрозу довкіллю. Другий –  передбачає розвиток та 

інтеграцію зелених зон і водойм у міську структуру Львова [1,4]. 

Згідно з картографічними даними найбільші парки й зелені 

масиви розміщені: 

 На схід і північний схід від центру міста – території 

Знесіння та Високого Замку, зокрема ставка на вулиці 

Богданівській (нині вул. Академіка Івана Пулюя), де 

розташовані водойми площею від 0,09 до 1,31 га; а також 

водойми у парку "Знесіння" на вул. Марунька. 

 На півночі –  парк 700-річчя Львова між просп. 

В’ячеслава Чорновола та вул. Замарстинівською; поруч –  зелена 

зона поблизу вул. Пилипа Орлика, а також ставки по вул. 

Замарстинівській, 172. 

 На північному заході –  зелений масив між вул. Омеляна 

Ковча (колишня Топольна) та районом Винниця, біля 

Янівського цвинтаря. Тут же на вул. Повітряній розташований 

великий став (1,91 га). 

 На заході – умовно зелений масив Білогорща. Серед 

водойм: став на вул. Білогорща, 76; вул. Стадників, 11; вул. 

Генерала Чупринки; вул. Конюшинна, 6 і 16. 

 На південному заході – район Скнилова, де є стави на 

вул. Щирецькій і вул. Скнилівській. 

 На південь від центру – район вул. Володимира 

Великого: парк "Горіховий гай" з трьома ставками (до 0,89 га), 

парк "Боднарівка" біля вул. Стрийської, 134. Сюди також 
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належать Стрийський та Снопківський парки, водойми на вул. 

Болгарській, Парковій, Бучми. 

 На південному сході – зелена зона між вулицями Зелена 

та Пасічна. Хоча ставки тут не обліковані, розташування 

Ботанічного саду ЛНУ імені Івана Франка є ключовим для 

збереження екологічної рівноваги [1]. 

Озеленення у житлових районах, особливо в межах 

історичної забудови та архітектурно-ландшафтних об’єктів, є 

способом поєднання культурної спадщини з екологічними 

функціями. У зв’язку з розширенням меж Львова значення 

екостабільної забудови у приміських територіях зростає. 

Запропоновані зміни меж охоплюють території у напрямку 

Брюхович, Рудного, Винників, а також навколишні села. 

Приміські зони навколо Львова мають високий рекреаційний та 

естетичний потенціал. Тому при подальшій урбанізації важливо 

зберегти їх природні ландшафтні особливості, інтегруючи їх у 

загальну екологічну структуру міста. Пріоритетом має стати 

створення диференційованих рекреаційних зон, що поєднуються 

з екостабілізаційними просторами, необхідними для сталого 

розвитку Львівської агломерації [3]. 
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Ситуація поводження із побутовими відходами в 

Україні є досить проблемною, через неналежне їх  

сортування по фракціях та відсутністю їх ефективної 

переробки. Окремий збір побутових відходів дає можливість 

утилізувати їх практично зі 100% вірогідністю. Зокрема, це 

забезпечить також і економію природних ресурсів та 

зменшить  вплив на об’єкти довкілля [2]. 

Станом на сьогоднішній день, усі регіони приймають та 

затверджують відповідні екологічні програми. Що 

стосується Львівщини, то тут затверджено «Програму 

охорони навколишнього природного середовища на 2021-

2027 роки», де важливими завданнями є ефективний збір 

побутових відходів та належне поводження із ними. 

Зокрема, важливим моментом є формування екологічної 

свідомості населення, що стосується даної досліджуваної 

проблеми [1]. 

Затверджено також на Львівщині Стратегію щодо 

поводження з відходами до 2030 року, згідно із якою планується 

налагодити діяльність 7 регіональних підприємств з переробки 

ТПВ, будівництво 4 заводів із переробки відходів та 

рекультивація біля  150 стихійних  звалищ. 

У червні 2020 року у Львові запрацювала міська станція 

компостування [3]. Тут переробляють на добрива харчові 

відходи від містян та бізнесу, а також гілки та опале листя, 

зібране комунальниками. Це перша подібна станція в Україні та 

перша система централізованого збору та переробки органічних 

відходів.  
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Компостування – це перетворення органічного сміття на 

компост (добриво, що за виглядом нагадує чернозем). Цей 

процес відрізняється від гниття і розкладання, а також від 

ферментації відходів, яка відбувається в ЕМ-контейнерах під час 

компостування вдома. Для компостування потрібні спеціальні 

умови (температура, доступ кисню та сонячного світла, 

наявність спеціальних корисних бактерій). Саме тому, на 

полігонах та сміттєзвалищах, куди органіка викидається разом із 

іншими побутовими відходами, компост не утворюється. 

Зібрані органічні відходи на станції розкладають у довгі 

ряди (бурти). Харчові та садові відходи змішують у 

співвідношенні 3:2 для кращого результату. Раз на 3-4 дні 

відходи в кожному бурті перемішують за допомогою 

спеціальної техніки – аераторів. Аератори зволожують та 

подрібнюють органіку, вносять корисні мікробіофітобактерії та 

насичують відходи киснем. Усе це пришвидшує процес 

утворення компосту. Компостування відбувається з виділенням 

тепла, в буртах тримається температура 50-60 градусів. 

Майданчик станції заасфальтований та облаштований 

таким чином, щоб уся рідина, що стікає з органічних відходів, 

потрапляла в каналізацію, а не в ґрунт. 

Утворення та дозрівання компосту триває 2-3 місяці. Після 

цього його збирають та просіюють, і добрива з відходів 

повністю готові до використання. Лабораторні аналізи показали, 

що готовий компост відповідає вимогам якості, і він уже 

користується попитом серед фермерів та сільсько-господарських 

підприємств. 

Проте, через потрапляння до контейнера із харчовими 

відходами пластику, скла, текстилю та інших сторонніх 

предметів, компост забруднюється цими компонентами і не 

може бути добривом, а лише органічною сумішшю технічної 

якості [4], яка може бути використана для процесів 

рекультивації полігонів побутових відходів, земель, які зазнали 

змін у структурі рельєфу, рекультивації земель, при будівельних 

та інших роботах. 



49 

 

Нами досліджено морфологічний склад компосту (фракція 

1-10 мм): вміст полімерів – 340 мг/кг; скла – 1788 мг/кг; металів 

– 572 мг/кг; текстилю – 93 мг/кг. 

Щодо можливого забруднення компосту залишками 

пластику, скла, текстилю, то як правило, зосереджуються на 

частинках і фрагментах > 1 мм, які мають відношення до 

чинного законодавства, наприклад нормативних обмежень для 

якісних компостів у Німеччині, який наведено в DüMV 

(Düngemittelverordnung). DüMV встановлює верхню межу 0,1% 

сухої маси пластику в кінцевому компості, але враховує лише 

частинки розміром > 1 мм. Регламент Європейського Союзу є 

менш суворим і допускає до 0,3 % сухої речовини для певного 

типу забруднювача, включаючи пластик, і розглядає частинки > 

2 мм, тоді як загальна сума цих домішок не може перевищувати 

0,5 % сухої речовини.  
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Гідроекологічний стан малих річок є важливим аспектом 

екології водних екосистем, оскільки визначає не лише якість 

води, але й здатність водних ресурсів підтримувати біологічну 

різноманітність та забезпечувати функціонування природних 

процесів. Малі річки, хоч і є меншими за розмірами порівняно з 

великими річками, відіграють важливу роль у гідрологічному 

режимі територій, оскільки забезпечують водні ресурси для 

населення, сільського господарства, промисловості та інших 

сфер. Вони також служать середовищем для багатьох видів 

флори і фауни, забезпечуючи біологічний баланс в екосистемах 

[1]. До найбільших річок першого порядку, тобто річок, які 

безпосередньо впадають у Західний Буг на території Львівської 

області відносно площі басейну відносять: Рату (1770 км2); 

Полтву (1440 км2) та Соколію (939 км2) із загальною площею 

басейну біля 75-80%. Це річки рівнинного типу.  

До Західного Бугу несуть свої води численні більші і 

менші річки, серед яких переважають притоки першого порядку. 

Так, кількість і довжина річок-приток І порядку в басейні 

Західного Бугу складають 75-80% загальної кількості річок, і 40-

45% усієї їх довжини; річок II порядку – 15-20% та 20- 30%; III-

IV та більших порядків – 0,2-4% та 7-15% відповідно. Серед 15 

великої кількості приток першого і другого порядків, які 

належать до басейну Західного Бугу на території України, 

найбільшими є річки Полтва, Рата, Солокія (Львівська область), 

Луга, Золотуха, Студянка, Неретва, Піщатка (Волинська 

область). Середня густота річкової мережі в басейні Західного 

Бугу становить 0,35 км/км2. Річкам характерний нерівномірний 



51 

 

розподіл водного стоку протягом року – більша його частина 

(60-70%) припадає на літньо-осінній період (травень-листопад), 

значно менша – на зиму і весну (30-40%). Вони мають 

переважно дощове живлення (50% від загальної кількості), 

частка снігового живлення складає 37%, 13% – підземне 

живлення. У зимовий, а також у літний бездощовий періоди 

річки живляться підземними водами. В сухі роки водоносні 

горизонти збіднюються, тому невеличкі водотоки пересихають і 

можливе припинення стоку. На всіх річках басейну Західного 

Бугу спостерігається три підняття рівня води впродовж року –

весняна повінь (внаслідок танення снігу, березень-квітень), літні 

паводки від випадання тривалих та сильних дощів (червень-

серпень), зимові підняття внаслідок тривалих відлиг. Льодовий 

покрив на річках нестійкий, річки кілька разів то скресають, то 

замерзають, а в окремі роки не замерзають зовсім. Початок 

утворення льоду припадає на початок грудня. Річки скресають в 

кінці лютого – на початку березня, льодохід триває 2-5 днів, 

найшвидше скресають малі річки. У другий декаді березня річки 

повністю звільняються від льоду. Рівень води починає 

підвищуватися на початку березня і спостерігається весняний 

розлив, величина якого залежить від висоти берегів, ширини 

заплави. Заплава буває залита водою від 0,5 до 2-3 км. 

Актуальність дослідження гідрохімічного стану малих 

річок басейну Західного Бугу зумовлена рядом факторів, які 

визначають важливість цього питання для екології, економіки та 

здоров’я населення регіону. Однією з основних проблем малих 

річок басейну Західного Бугу є їх забруднення. Малі річки 

басейну Західного Бугу піддаються значному антропогенному 

впливу через діяльність сільського господарства, промисловості, 

а також неконтрольоване скидання побутових відходів. Це 

призводить до забруднення води важкими металами, 

пестицидами, фосфатами, нітратами та іншими токсичними 

речовинами, що негативно впливає на екосистему водних 

організмів і здатність річок до самоочищення [2]. Також 

важливим чинником, який безпосередньо впливає на 
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гідрохімічний стан річок є клімат. Зміни температури повітря, 

кількості опадів, інтенсивності випаровування та інших 

кліматичних умов можуть значно змінювати хімічний склад 

води в річках, що, у свою чергу, впливає на екосистеми водних 

ресурсів, а також на якість води, доступної для споживання [2]. 
Вивчення якості води в малих річках є комплексним 

процесом, який включає фізико-хімічні, біологічні та фізичні 

параметри. Аналіз цих показників дозволяє отримати точне 

уявлення про екологічний стан водного середовища, виявити 

забруднення та розробити рекомендації для збереження 

екосистем річок [3]. 

Важливою складовою покращення гідрохімічного стану 

малих річок є підвищення екологічної свідомості серед місцевих 

громад. Участь населення у захисті водних ресурсів, проведення 

екологічних кампаній та освітніх програм сприяє зменшенню 

забруднення річок і збереженню природних водних ресурсів. 
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Повномасштабна війна в Україні призвела до масштабних 

руйнувань міст, інфраструктури та екосистем. Українські міста 

під час відсічі збройної агресії рф стали справжніми форпостами 

незламного духу. У процесі повоєнної відбудови перед 

державою постає важливе питання: якою буде ця відбудова? 

«Зелене відновлення» пропонує шлях сталого, екологічно 

безпечного відновлення країни, з урахуванням майбутніх 

кліматичних та урбаністичних викликів [1,4,5]. 

Зелене відновлення ‒ це підхід до реконструкції, що 

поєднує екологічні, соціальні та економічні аспекти сталого 

розвитку. Він ґрунтується на таких принципах: 

1. енергоефективність, 

2. використання відновлюваних ресурсів, 

3. збереження біорізноманіття, 

4. залучення громад до прийняття рішень. 

Сучасна урбаністика пропонує низку рішень для створення 

комфортного і стійкого міського середовища, а саме: 

 створення зелених зон у містах тобто розширення парків, 

скверів, створення «зелених дахів» та вертикального 

озеленення; 

 будівництво або реконструкція будівель з урахуванням 

принципів низького споживання енергії; 

 розвиток громадського транспорту, велосипедної 

інфраструктури, пішохідних зон; 

 залучення жителів до планування публічного простору. 

Окрім урбаністичних стратегій варто відмітити і 

екологічні. 

очищення довкілля, відновлення екосистем, перехід на чисту 

енергію, оновлення системи управління відходами. 

Згідно з Правилами утримання зелених насаджень у 

населених пунктах України рівень озеленення міських вулиць 

має бути не меншим 25%, а територій біля шкіл – 45-50%. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0880-06#Text
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Містобудівні практики довоєнного періоду доволі часто 

ігнорували будь-які норми озеленення, що призвело до 

ущільнення забудови, зменшення розмірів рекреаційних зон, 

погіршення якості повітря, формування теплових островів та, в 

цілому, погіршення умов проживання містян. Програми 

комплексного озеленення міст повинні розроблятися паралельно 

з планами відбудови територій, що постраждали у наслідок 

військових дій [2,4]. 

Шлях до «зеленого відновлення» України не є простим і 

містить низку серйозних викликів. 

Першим і найочевиднішим викликом є нестача фінансових 

ресурсів. Зелені технології, відновлювана енергетика, сучасні 

системи переробки відходів чи енергоефективні будівлі 

потребують значних інвестицій. Умови війни і післявоєнна 

криза обмежують державний бюджет, а приватні інвестори поки 

що не поспішають вкладати у довгострокові екологічні проєкти 

без гарантій стабільності. 

Другий виклик ‒ це відсутність системної екологічної 

політики та чітких стандартів «зеленої» реконструкції. Поки що 

Україна не має достатньо розробленої нормативно-правової 

бази, яка б регламентувала відбудову саме з урахуванням 

принципів сталого розвитку. Часто рішення приймаються 

ситуативно або з короткостроковим фокусом — лише на швидке 

відновлення інфраструктури. 

Третя проблема ‒ нестача кадрів і знань. Екологічно 

орієнтоване будівництво, управління відходами, відновлювана 

енергетика ‒ це сфери, які потребують висококваліфікованих 

фахівців. На жаль, в Україні ще не сформована достатня 

кількість професіоналів з відповідною підготовкою, а навчальні 

програми лише починають адаптуватися до нових реалій. 

Четвертий виклик ‒ низький рівень екологічної свідомості 

на рівні громад, бізнесу та навіть окремих чиновників. Часто 

екологічні ініціативи сприймаються як додаткові витрати, а не 

як інвестиції в безпечне майбутнє. Без широкої просвітницької 
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роботи зелена відбудова залишатиметься лише декларацією [1, 

3]. 

Студентство ‒ активна рушійна сила змін. Варто 

відзначити, що сучасна молодь активно впливає на формування 

державної екополітики через участь у форумах, громадських 

обговореннях, студентських об’єднаннях і міжнародних 

проєктах. Зелене відновлення України неможливе без активної 

участі молоді. Її знання, енергія, сучасне бачення та прагнення 

до змін роблять молоде покоління не просто учасниками, а 

справжніми лідерами екологічного оновлення країни. І чим 

більше буде підтримки з боку держави, громад та бізнесу, тим 

потужнішою стане ця роль. 

Отже, повоєнне відновлення ‒ це не лише шанс 

відбудувати зруйноване, а й можливість створити нову, більш 

екологічну, справедливу і комфортну Україну. Зелене 

відновлення ‒ це інвестиція не тільки в економіку, але й у 

здоров’я, безпеку та майбутнє наступних поколінь. 
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Швидкість вимирання видів досягла критичної позначки – 

кожні 20 хвилин планета втрачає ще один вид рослини або 

тварини. За прогнозами, протягом наступних 50 років може 

зникнути до 25% існуючого біорізноманіття. Екологічна криза 

сягнула й океанів, де очікується, що до середини століття маса 

пластику перевищить масу риби. Науковці одностайно 

попереджають про деградацію планети, головною причиною 

якої є антропогенний вплив. Без негайних дій людства наслідки 

будуть дедалі руйнівнішими. Єдиним шляхом протистояння цій 

загрозі є активне впровадження екологічних інновацій, що 

сприятимуть більш екологічно свідомому життю та збереженню 

планети [1]. Одними з таких інноваційних винаходів, що 

змінюють екологічне майбутнє планети є: 

1. Велодоріжка з переробленого пластику 

У Нідерландах збудували першу у світі велосипедну 

доріжку, повністю виготовлену з переробленого пластику. Для 

створення 30-метрової ділянки використали еквівалент 218 

тисяч пластикових стаканчиків. Така інфраструктура має значно 

довший термін експлуатації порівняно з асфальтом і сприяє 

розв’язанню проблеми пластикових відходів, одночасно 

заохочуючи екологічний транспорт. 

2. Будинки з нульовим енергоспоживанням 

Ці енергоефективні споруди споживають стільки енергії, 

скільки самі ж і виробляють з відновлюваних джерел – сонця, 

вітру, тепла землі. Використання таких технологій, як сонячні 

панелі, теплові насоси, ізоляційні матеріали, зменшує викиди 

парникових газів. До того ж, податкові пільги та 
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енергоощадність роблять ці будинки не лише екологічно, а й 

економічно вигідними. 

3. Їстівні столові прибори 

Це рішення дозволяє зменшити кількість одноразового 

пластику. Ложки, виделки та ножі з бобових, зернових чи 

овочевих інгредієнтів можна не викидати, а з’їсти після 

використання.  

4. Бамбукові велосипеди 

Велосипеди з бамбука –  приклад поєднання природних 

матеріалів з інженерною міцністю. Бамбук –  відновлюваний, 

легкий і надзвичайно міцний матеріал, що робить такі 

велосипеди екологічною альтернативою металевим 

конструкціям. 

5. Видалення мікропластику з води 

Юний винахідник Ф. Феррейра розробив магнітну 

технологію, яка дозволяє ефективно видаляти мікропластик із 

води. Метод не потребує хімікатів і є безпечним для водної 

екосистеми, що робить його потенційним проривом у боротьбі з 

одним із найнебезпечніших типів забруднення. 

6. Перетворення вологи на питну воду 

Дослідники з Університету Іллінойсу розробили проєкт 

установки, яка перетворює океанічну вологу на прісну воду. 

Пристрій працює на відновлюваній енергії (вітер, сонце) й може 

стати вирішенням проблеми нестачі води у регіонах з 

обмеженими ресурсами. 

7. Атмосферний «пилосос» для CO₂ 

Установка, що очищує повітря від вуглецю, здатна 

вловлювати до 36 тисяч тонн CO₂ щорічно. Вуглець або 

захоронюється під землею, або переробляється на корисні 

продукти. Це один з практичних методів боротьби зі змінами 

клімату [1,2]. 

8. Лампа на солоній воді 

Освітлювальний пристрій, який живиться сольовим 

розчином. Лампа також має USB-порти для зарядки гаджетів, 



58 

 

що робить її чудовим варіантом для регіонів без електромереж 

або як резервне джерело енергії під час надзвичайних ситуацій. 

9. Біопластик з метану 

Новітня технологія дозволяє перетворювати біогазовий 

метан на біорозкладний пластик. Такий матеріал повністю 

розкладається та є безпечним для природи.  

10. Взуття з жувальної гумки 

Компанія Gumdrop спільно з брендом Explicit і владою 

Амстердама створила перше у світі взуття з переробленої 

жувальної гумки. Підошва моделі Gumshoe 3 містить до 20% 

гумки, зібраної з міських тротуарів. Завдяки властивостям 

синтетичного каучуку, з якого виготовляють жувальну гумку, її 

легко переробити для повторного використання. Першу серію з 

500 пар швидко розпродали, що підтвердило зацікавленість 

суспільства в екологічних інноваціях. 

Отже, сучасні екологічні інновації демонструють, що 

технологічний прогрес може бути не загрозою, а інструментом 

порятунку природи. Розробки у сфері енергоефективності, 

переробки та збереження ресурсів ведуть нас до сталого 

майбутнього й допомагають зберегти баланс між людиною та 

довкіллям. [1,3]. 
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Серед екологічних питань, що хвилюють людство, в 

останні роки найбільшу увагу привертає питання про вплив 

радіації на організм людини і оточуюче середовище. Упродовж 

всієї історії людство піддавалось впливу іонізуючого 

випромінювання, яке виступало як фактор оточуючого 

середовища. Сьогодні додалось радіоактивне забруднення 

внаслідок аварій та пошкоджень на радіаційних об´єктах, а 

також опромінювання з медичною метою. Відомо, що при 

порушенні норм радіаційної безпеки можливе зовнішнє або 

внутрішнє опромінення у підвищеній дозі. Під зовнішнім 

опроміненням розуміють опромінення людини від джерела, що 

знаходиться поза організмом. Це можуть бути джерела γ- або 

нейтронного випромінювання. Внутрішнє опромінення викликає 

надходження радіонуклідів на зовнішні покриви й усередину 

організму через органи дихання, травний тракт і пошкоджену 

шкіру. Всмоктування, розподіл і виведення радіонуклідів з 

організму людини залежить від їхньої фізико-хімічної природи.  

Радіонукліди поділяють на групи відповідно до 

періодичної системи – всього VIII груп. Для характеристики 

радіонуклідів використовують таке поняття, як період 

напіврозпаду, тобто час, протягом якого число ядер даного 

радіонукліда в результаті мимовільних ядерних перетворень 

зменшується вдвічі [2].  

За опромінення живих організмів (біологічних систем) 

ефект залежить не тільки від дози випромінювання, але й від 

якості іонізуючого випромінювання. Радіобіологічний ефект 

збільшується із зростанням щільності іонізації. Для обліку 
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біологічної ефективності різних випромінювань введено поняття 

еквівалентна доза, яка є добутком поглиненої дози даного 

випромінювання на відповідний коефіцієнт його якості [1]. 

Рослинний, тваринний світ, людина постійно піддаються 

безперервному опроміненню за рахунокприродних джерел 

іонізуючих випромінювань, а не тільки тих, які є результатом 

людської діяльності. Природне радіаційне тло формується 

космічним випромінюванням, а також випромінюванням від 

природних радіонуклідів, що знаходяться в грунті, повітрі, воді, 

будівлях [1]. Інтенсивність радіаційного фону залежить від 

висоти над рівнем моря, географічного положення. Радіонукліди 

розріняють космогенні і природні. Знаходяться в земній корі й 

об´єктах зовнішнього середовища з моменту утворення планети. 

Предметом багаторічних досліджень вчених було вивчення 

й застосування протирадіаційного харчування, розробка 

принципів цільової фітодієтики і фітотерапії радіаційних 

уражень, розробка на основі використання культивованих і 

дикорослих рослин радіопротекторних композицій [1]. 

Відомий фітотерапевт Є.С. Товстуха стверджував, що 

закладені фармакологічно активні речовини первинного і 

вторинного синтезу, що сповільнюють всмоктування 

радіонуклідів, зв´язують, виводять їх з організму, захищають 

печінку, підшлункову залозу, кровоносну, імунну, серцево-

судинну, нервову системи від дії радіоактивних речовин. З 

іншого боку, в живому організмі немає жодної тканини або 

клітини, яка б не піддавалася негативному впливу підвищених 

доз радіації. І природа подбала про їх інактивацію своїми 

комплексними засобами (пектини, інсулін, сапоніни, дубильні 

речовини, слизи, кумарини, ефірні олії, мікроелементи, вітаміни, 

ензими, рослинні гормони тощо. 

Однак в умовах підвищеної радіоактивності середовища 

існування рослин потрібно мати на увазі, що рослини, які можна 

і потрібно вживати для оздоровлення, повинні бути позбавлені 

надлишкового вмісту радіоактивних речовин або хоча б містити 

їх на допустимому рівні. Кругообіг радіонуклідів у рослинах 
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особливий, оскільки вони спочатку поглинають радіонукліди з 

повітря і грунту, а потім, коли закінчують вегетацію, 

повертають у той же грунт [2].  

Тільки за умови чистоти рослинної сировини буде 

можливо вирішити питання цільового використання рослин-

протекторів для зменшення або нейтралізації дії радіонуклідів. 
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Рибництво відіграє важливу роль у забезпеченні 

продовольчої безпеки та економічного розвитку регіонів, 

зокрема шляхом створення робочих місць і забезпечення 

населення рибною продукцією. Водночас, ця галузь має значний 

екологічний вплив, оскільки безпосередньо пов'язана з 

використанням водних ресурсів та втручанням у природні 

гідроекосистеми. У контексті України рибницький сектор 

демонструє регіональні відмінності. Зокрема, Львівська область 

має незначну частку в загальноукраїнському обсязі вилову риби 

– в середньому лише 0,7%. Проте вона спеціалізується на 

вирощуванні коропа, який складає понад 80% від загального 

обсягу місцевого рибництва. Таким чином, область забезпечує 

близько 12% загальноукраїнського виробництва коропа, що 

свідчить про регіональну спеціалізацію [3]. 
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Однак розвиток аквакультури, особливо за інтенсивною 

моделлю, має потенційно негативний вплив на довкілля. Серед 

основних екологічних викликів: 

 Забруднення водного середовища: використання кормів, 

медикаментів та накопичення органічних відходів призводить 

до змін хімічного складу води, підвищення рівня амонію та 

фосфору, що може стимулювати процес евтрофікації та 

зниження рівня кисню у воді. 

 Ризик поширення інвазійних видів: в умовах 

використання вод природних водотоків для наповнення ставів та 

скидання "відпрацьованої" води існує ймовірність втечі 

вирощуваної риби у природні водойми. Це може призвести до 

витіснення аборигенних видів, особливо в разі інтродукції 

нехарактерних для регіону риб, як-от товстолоб. 

 Поширення захворювань: зростання щільності посадки 

риби та використання генетично модифікованих організмів 

створюють умови для швидкого поширення хвороб та паразитів, 

що може впливати як на культивовану, так і на дику рибу. 

 Зміни у прісноводних екосистемах: дослідження 

свідчать про потенційне скорочення популяцій деяких 

гідробіонтів через зниження кисню, а також про зростання 

біомаси фітопланктону, що змінює харчові ланцюги. 

 Негативний вплив на ґрунти: осади, що залишаються 

після роботи ставків, можуть мати підвищену кислотність або 

солоність. Це ускладнює їх подальше використання та 

відновлення [2]. 

Разом з тим, існують форми аквакультури, що можуть 

сприяти покращенню екологічного стану. Наприклад, 

вирощування молюсків (устриць, мідій) здатне очищувати воду 

завдяки природній фільтрації. Одна устриця здатна фільтрувати 

до 15 галонів води на добу, зменшуючи концентрацію азоту та 

інших забруднювальних речовин. Також вирощування 

водоростей сприяє зниженню концентрації поживних речовин, 

зменшенню евтрофікації та покращенню прозорості води. 
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У реаліях Львівської області певну екологічну функцію 

можуть виконувати інвазійні рослиноїдні види риб, які 

допомагають очищувати ставки від надлишкової рослинності. 

Таким чином, при належному управлінні рибництво може бути 

не лише економічно вигідною, а й екологічно збалансованою 

галуззю. Загалом, подальший розвиток рибницького комплексу 

потребує впровадження ефективних практик екологічного 

моніторингу, регулювання впливу на природні водойми та 

застосування технологій, що мінімізують шкоду довкіллю. Це 

дозволить гармонізувати економічні цілі галузі з необхідністю 

збереження біорізноманіття та якості водних ресурсів [1]. 
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Актуальним завданням програми збереження 

біорізноманіття України є питання збільшення площ озеленення 

урбанізованих територій та підвищення екологічної стійкості 

фітоценозів. Серед причин стресового стану міських зелених 
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посадок прийнято виділяти; вплив викидів забруднюючих 

речовин підприємств селітебної зони, процеси деградації грунтів 

за агрохімічними показниками та невідповідність асортименту 

культивованих видів цим змінам [1]. 

Економічний розвиток України в умова військового стану 

спонукає ряд підприємств змінювати свої пріоритету у 

використання джерел енергії надаючи перевагу альтернативних, 

що дозволить значно скороти витрати і підвищити рівень 

екологічної безпеки [1]. 

Проте є ймовірність зростання викидів в атмосферу цілого 

ряду димових газів, а відповідно і зміни якості міських грунтів в 

селітебних територій, в тому числі і паркових зон. 

Технології виготовлення товарної продукції підприємства 

ТОВ НВП «Електрогазхім» передбачають випуск певних 

інгредієнтів для фармацевтичної, харчової та парфумерної 

галузей економіки України. 

Для синтезу такого роду продукції на проммайдачиках 

підприємства працюють реактори. В реактори загружається 

відповідна сировина додається газ азот і аргон та відповідна 

кількість тепла. 

Допоміжними технологіями на підприємстві є роботи 

пов’язані із забезпеченням реакторів певною кількість тепла та 

теплоносіїв. Для цих технологій на проммайданчиках ТОВ НВП 

«Електрогазхім» задіяні опалювальні котли марки - РІМ-4М, два 

переобладнане під спалювання дров і один котел марки РІ-4М, 

що працює на газу. 

Аналіз даних щодо потенційних викидів від паливних 

котлів  марки РІ-4М засвідчив переважання в газовому потоці 

(більше 90%) діоксиду вуглецю. Проте є і речовини, зокрема 

ртуть металева, які віднесені до категорії першого класу 

небезпеки. Частка цих викидів мізерна, однак потребує уваги, 

оскільки є ймовірність акумуляції цієї речовини в прилеглих до 

підприємства зелених посадках. До числа викидів також 

віднесені речовини у вигляді твердих суспендованих часток не 

диференційовані за складом. 
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Аналіз грунтів селітебних зелених зон міста Житомир 

засвідчив ріст показників; вмісту в кореневмісному шарі 

рухомого фосфору (385-394 мг/кг); обмінного калію (330-362 

мг/кг). За показниками суми ввібраних основ 32-46 мг.-екв. на 

100 г. міські техноземи наближаються до третього ступеня 

агрохімічної деградації. 

Високі показники суми ввібраних основ вказують на 

засолення техноземного грунту солями різних металів на що 

вказує розмірність показників pH cольової витяжки 7,29-7,50 та 

дуже низькі показники гідролітичної кислотності 0,23-0,46 

ммоль/ 100 г. грунту. 

Такі відмінності у показниках техноземів з показниками 

типових грунтів для зони міста Житомир потребують перегляду 

асортиментам культивованих порід деревної і чагарникової 

рослинності в напрямку культивування порід з більш висим 

рівнем солевитривалості, а відповідно і екологічної стійкості. 

Дослідження впливу стресових умов міста на стійкість 

зелених посадок, асортименту культивованої рослинності ми 

вважаємо одним з пріоритетів у зростанні площ зелених зон 

урбанізованих територій. 
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Результати новітніх досліджень виявили значну екологічну 

роль китоподібних у контексті планетарного кліматичного 

балансу. Науково обґрунтовано, що популяції китів володіють 

потенціалом суттєвого поглинання атмосферного вуглекислого 

газу (CO2). Відновлення чисельності китових популяцій 

розглядається як перспективний природний механізм 

секвестрації надлишкових парникових газів, сприяючи таким 

чином пом'якшенню наслідків глобального потепління. 

Встановлено, що великі кити здатні акумулювати значні обсяги 

вуглецю, сягаючи близько 30 метричних тонн протягом 

життєвого циклу. Після природної смерті та опускання на 

океанічне дно, цей зв'язаний вуглець виводиться з активного 

біогеохімічного циклу. Для порівняння, однорічна абсорбція 

CO2   одним зрілим деревом оцінюється приблизно в 22 кг, а 

протягом столітнього періоду – близько 2,2 тонни [4]. 

Сучасні наукові дослідження розкривають 

мультиплікативний вплив китів на продуктивність 

фітопланктону в морських екосистемах. Продукти метаболізму 

китів є джерелом есенціальних нутрієнтів, зокрема заліза та 

азоту, що стимулюють ріст фітопланктонних організмів. 

Вертикальні міграції китів у водній товщі, відомі як «китовий 

насос», забезпечують транспортування мінеральних елементів 

до поверхневих шарів океану. Крім того, трансокеанські міграції 

китів сприяють просторовому розподілу цих біогенних 

елементів, явище, що отримало назву «китовий насос». 

Моделювання екосистемних процесів підтверджує, що така 

біологічна активність значно інтенсифікує ріст фітопланктону в 

регіонах їхнього перебування. Фітопланктон, як ключовий 
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компонент морських харчових мереж, відповідає за 

продукування понад 50% атмосферного кисню та поглинання 

значних обсягів CO2, що оцінюються приблизно в 37 мільярдів 

метричних тонн на рік, складаючи близько 40% від загальної 

антропогенної емісії. Застосовуючи коефіцієнт поглинання 

вуглецю деревами, цей обсяг еквівалентний абсорбційній 

здатності 1,7 трильйона дерев, що перевищує аналогічний 

показник лісів Амазонки в чотири рази або в 70 разів сукупне 

поглинання всіма деревами національних і державних парків 

США. Збільшення біомаси фітопланктону прямо корелює зі 

зростанням обсягів секвестрованого вуглецю [1, 4]. 

Прогнозується, що відновлення популяції китів до 

історичних значень у 4-5 мільйонів особин (сучасна чисельність 

становить близько 1,3 мільйона) може призвести до значного 

зростання чисельності фітопланктону в світовому океані. Навіть 

незначне збільшення фітопланктонної біомаси на 1% завдяки 

діяльності китів потенційно здатне забезпечити додаткову 

секвестрацію сотень мільйонів тонн CO2 щорічно, що 

екологічно рівноцінно появі 2 мільярдів зрілих дерев. 

Враховуючи середню тривалість життя китів, що перевищує 60 

років, довгостроковий ефект від відновлення їх популяцій є 

вельми значущим. Незважаючи на зменшення інтенсивності 

комерційного китобійного промислу, кити продовжують 

стикатися з численними антропогенними загрозами, включаючи 

травмування суднами, заплутування в рибальських знаряддях, 

забруднення морського середовища пластиковими відходами та 

акустичним шумом. У той час як деякі китові популяції 

демонструють ознаки повільного відновлення, багато інших 

залишаються під загрозою зникнення [3, 4].  

Посилення природоохоронних заходів, спрямованих на 

мінімізацію антропогенного впливу на китів, є стратегічно 

важливим не лише для збереження біорізноманіття, але й для 

забезпечення планетарної екологічної стійкості та добробуту 

людства. Еволюційно сформовані механізми поглинання 

вуглецю, які забезпечуються китами, є високоефективною 
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природною технологією. Відновлення чисельності китоподібних 

є необхідною умовою для повноцінного функціонування цих 

природних процесів оздоровлення атмосфери [2]. 
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Стурбованість щодо безпечності та якості харчових 

продуктів відчувається значною мірою в усьому світі. Якість 
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харчових продуктів у життєдіяльності людей відіграє важливу 

роль. Проблема якості і безпеки харчових продуктів – це 

проблема не тільки національна, а й міжнародна. Проблема 

якості продукції та послуг національного виробника відіграє 

першочергову роль у визначенні рівня життя в країні, її 

конкурентоспроможності на міжнародному ринку, стабільності 

національної валюти, тобто є чинником національної безпеки [1-

3].  

Сьогодні екологічна ситуація в Україні є складною. Вона 

погіршується, незважаючи на зменшення застосування хімічних 

засобів у сільському господарстві та падіння промислового 

виробництва. Значно забруднилося довкілля –  вода, повітря і 

ґрунти. Небезпечним є хімічне  забруднення полів, садів, 

присадибних ділянок, сіножатей, де вирощується 

сільськогосподарська продукція, випасається худоба або 

заготовляються корми [3].  

Гострою проблемою для довкілля є побутові та виробничі 

відходи та сміття, склад яких суттєво відрізняється від такого ж 

сміття п’ятдесятирічної давності. У наших селах досі немає 

відповідних сміттєзвалищ і скотомогильників. А якщо десь і є, 

то вони не обладнані належним чином, і не всі мешканці ними 

користуються через відсутність або дороговизну транспорту, а 

частіше – через низьку екологічну та санітарну культуру. 

Здоров’я людини значною мірою залежить від 

навколишнього середовища, від продуктів, які вона споживає. 

Якщо в минулому якість харчових продуктів оцінювалась за 

показниками їх бактеріального чи грибкового забруднення, або 

ж природними їстівними чи неїстівними властивостями, то 

тепер мусимо враховувати радіаційне та хімічне їх забруднення, 

показники якого інтенсивно зростають. За оцінками вчених, з 

їжею до організму надходить понад 70% усіх забруднювачів 

(ксенобіотиків, контамінантів). При розбалансованому 

харчуванні, дефіциті його найважливіших компонентів (білків, 

незамінних аміно- і жирних кислот, мікроелементів, вітамінів) 

зростає небезпека несприятливого впливу забруднених 
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продуктів на життєві функції організму, на здоров'я в цілому 

[2,4].  

Крім біологічної цінності харчовий продукт повинен бути 

екологічно безпечним. Для додержання екологічної безпеки 

виробництва всі його стадії повинні відповідати вимогам 

“зелених” технологій. 

У системах безпечності харчової продукції “небезпечний 

чинник” (біологічний, хімічний або фізичний) означає стан або 

забруднення харчових продуктів, що може справити негативний 

вплив на здоров’я людини або викликати захворювання. 

Забруднення з навколишнього середовища надходять у 

харчові продукти з двох основних джерел. Першим з них є 

промислове скидання хімічних відходів у навколишнє 

середовище, особливо в ріки. У невеликій кількості інших 

випадків харчові продукти можуть бути забруднені в результаті 

неправильного використання хімічних речовин через незнання 

можливості нагромадження деяких хімічних речовин у 

харчовому ланцюзі. Другим важливим джерелом забруднення 

харчових продуктів є вивільнення забруднень із природних 

джерел, наприклад, з геологічних формацій [2]. 

Отже, щоб отримати продукцію належної якості ми 

повинні звертати належну увагу на небезпечні чинники 

середовища та враховувати їх дію при виробництві продукції. 

Адже добре розроблена та організована система правильного 

ведення господарства та моніторингу може та повинна 

забезпечувати високу якість і безпечність харчових продуктів. 
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У контексті сучасних воєнних конфліктів, зокрема 

повномасштабної війни в Україні, питання екологічної безпеки 

набуло особливої актуальності. Одним з найбільш гострих 

викликів є утилізація застарілої, пошкодженої чи небезпечної 

військової техніки та боєприпасів, що накопичуються на 

територіях бойових дій. Ці об’єкти є джерелом серйозного 

забруднення довкілля, впливаючи на якість ґрунтів, води та 

повітря, а також становлять загрозу для здоров’я населення [1]. 

Утилізація військових відходів потребує як матеріальних 

ресурсів, так і технологічного забезпечення. Військова 

діяльність – це один з основних рушіїв так званої «технології 

знищення», що шкодить екосистемам навіть у мирний час [2]. В 

умовах активної війни ці наслідки посилюються в геометричній 

прогресії. 

Як показує аналіз Certini et al. (2013), залишки вибухових 

речовин, такі як тротил, гексоген та продукти їх розпаду, 

можуть зберігатися в ґрунті до кількох десятиліть. Такі сполуки 

є токсичними для флори, фауни і людини [3]. Крім того, у 

військовій техніці часто містяться важкі метали (свинець, 

кадмій, ртуть), які після руйнування корпусів потрапляють у 
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ґрунт і ґрунтові води. Прикладом є виявлення підвищених 

концентрацій кадмію та свинцю поблизу зруйнованих 

військових баз у Донецькій області [4]. 

Hooks і Smith (2004) вводять поняття «тредміл 

руйнування», яке описує постійний процес екологічної 

деградації, пов’язаний із мілітаризмом [5]. Під час утилізації 

боєприпасів методом підриву в атмосферу потрапляє велика 

кількість оксидів азоту, чадного газу, продуктів згоряння 

вибухових речовин. Це створює локальне, а в разі масових 

утилізацій – і глобальне забруднення повітря. Наприклад, у 2022 

році на складах у Балаклії внаслідок вибухів в атмосферу 

потрапило понад 200 тонн токсичних газів 

Досвід Німеччини показує ефективність технологій 

дистанційної утилізації, коли вилучення боєприпасів з 

морського дна та їх знешкодження відбувається на спеціально 

створених платформах, не допускаючи прямого контакту з 

людьми чи природою [6]. Такий підхід вимагає значних 

інвестицій, але забезпечує мінімальний екологічний ризик. 

Головна проблема в Україні полягає у відсутності чіткої 

системи моніторингу екологічних наслідків військових дій та 

утилізації техніки [4]. Часто боєприпаси знешкоджуються на 

відкритих полігонах, без оцінки впливу на навколишнє 

середовище. Програми утилізації фінансуються недостатньо, а 

міжнародні ініціативи мають обмежене охоплення. Наприклад, у 

рамках Програми ПЗМ-НАТО до 2022 року вдалось утилізувати 

лише 10% загального обсягу застарілих боєприпасів. 

Утилізація військової техніки та боєприпасів є складним 

завданням, що потребує комплексного підходу, включаючи: 

1. Запровадження національного реєстру військових відходів – 

це дасть змогу оцінити масштаб проблеми та запланувати 

ефективну утилізацію. 

2. Підвищення фінансування утилізаційних програм, включаючи 

співпрацю з міжнародними донорами. 
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3. Розвиток наукових досліджень у сфері екотехнологій 

знешкодження боєприпасів, із залученням українських 

університетів та екологічних інститутів. 

4. Інформаційна відкритість – залучення громадськості до 

контролю за утилізацією, публічні звіти, екологічна експертиза. 

Екологічні проблеми можна умовно поділити на кілька 

основних пунктів: забруднення водних ресурсів; забруднення 

ґрунту; забруднення атмосферного повітря; негативний вплив на 

біорізноманіття; відходи військової техніки, адже велика 

кількість військової техніки, яка залишилася після бойових дій, 

може призвести до накопичення військових відходів і складати 

небезпеку для навколишнього середовища [7].  

Потребує прозорої державної політики, сучасних 

технологій, міжнародної співпраці й активної участі наукової 

спільноти. Інакше ці відходи залишатимуть по собі токсичну 

спадщину ще на багато поколінь уперед. 
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В Україні критично мало залишилося незайманих степів та 

лук. В умовах інтенсивного сільськогосподарського освоєння, 

урбанізації та зміни клімату ці трав’янисті екосистеми зазнають 

значного тиску – їх площі скорочуються, біологічна цінність 

знижується, а відновлення є складним і тривалим процесом. При 

цьому їх головні показники екосистемних функцій не 

поступаються, наприклад, бореальним лісам. Разом з тим, увагу 

до необхідності збереження цих типів екосистем привертають 

значно менше ніж до лісів [2]. 

Ресурсний потенціал степових і лучних територій залежить 

від їхніх площ. Лише великі ділянки дають можливість 

користуватися природними ресурсами без шкоди для їх 

стабільного відновлення. На жаль, частина територій зі степами 

і луками в Україні тимчасово окуповані російськими військами 

чи заміновані. До численних екосистемних послуг, що надають 

степи та луки відносять: 

І. Екосистемні послуги забезпечення: 

 лікарська сировина (більшість рослин, що 

використовуються в лікувальній практиці – степові та лучні 

види); 

 садивний та насінний матеріал (степи та луки можуть 

бути джерелом саджанців та насіння трав’янистих рослин, які 

використовуються в поновленні спустошених пасовищ); 

 природний корм для свійської худоби (можуть 

використовуватися як нагульні площі для свійських тварин чи 

для збору пилку та нектару різнотрав’я медоносними 

бджолами); 
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 прісна вода (землі, укриті природною трав’янистою 

рослинністю відрізняються вологістю ґрунтів, а це дає 

можливість опадам поглинатись та поступово надавати воду 

нижнім горизонтам); 

 резерват ґрунтової фауни; 

 продукти дикої природи (ягоди, гриби, трави тощо). 

ІІ. Екосистемні послуги регулювання: 

 захист від ерозії (щільна дернина має високі 

ґрунтозахисні властивості від водної, вітрової, пасовищної 

ерозій); 

 ґрунтоутворення (під степовою і лучно-степовою 

рослинністю під впливом особливих кліматичних умов 

формується чорнозем); 

 регуляція якості поверхневих вод (трав’яниста 

рослинність затримує наплив ґрунту з полів, захищає водойми 

від цвітіння); 

 регуляція поверхневого та підземного стоку (чим 

більше площі водозбору вкрито природною рослинністю, тим 

більший об’єм наповнення ґрунтових вод); 

 регуляція складу атмосферного повітря (поглинання 

вуглекислого газу, азоту виділення кисню, регуляція вологості, 

акумуляція пилових частинок тощо); 

 контроль зоонозних інфекцій; 

 контроль шкідників (незаліснені природні ділянки 

підтримують існування денних ссавців, які харчуються не лише 

на природних територіях, а й у прилеглих ландшафтах); 

 локальний клімат (трав’яниста рослинність в умовах 

нестачі опадів добре зберігає ґрунтову вологу, тому 

розорювання степів та лук призводить до загального наростання 

посушливості екосистем і є причиною скорочення їх біологічної 

продуктивності); 

 підтримання біорізноманіття (лучні степи є 

найбагатшими на різноманіття флори та фауни України, їх 
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видова насиченість може сягати близько ста видів рослин на 

один квадратний метр). 

Втрата біорізноманіття трав’янистих екосистем чи зміна їх 

на штучні деревні насадження призводять до порушень у 

важливих регуляторних механізмах [1]. 

ІІІ. Екосистемні послуги підтримання біосфери: 

 підтримання біохімічних циклів (вода, вуглець, кисень, 

фосфор, сірка, калій, залізо тощо); 

 формування первинної біомаси; 

 підтримання біорізноманіття на глобальному рівні: 

генів, популяцій, екосистем; 

 стабілізація глобального клімату. 

IV. Культурні та соціальні екосистемні послуги степів та 

луків: туризм, соціальні функції природного середовища, 

джерела творчого натхнення і духовного збагачення, можливість 

проведення наукових досліджень, унаочнення освіти, 

формування образу малої батьківщини, етнографічних груп, 

вплив на здоров’я та інші. 

Збереження степів та луків має надзвичайно важливе 

значення для екологічної рівноваги, біорізноманіття та сталого 

розвитку. І луки на Полтавщині, і причорноморські степи, і 

гірські луки в Карпатах – це цілі світи, які містять безліч живих 

організмів. Коли зникає одна така ділянка, увесь її світ також 

зникає. Збереження степів та луків – це не лише 

природоохоронне завдання, а й елемент національної безпеки, 

що сприяє підтриманню здорового довкілля для нинішніх і 

майбутніх поколінь. 
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Проблема забруднення довкілля мікропластиком 

останніми роками набула глобального масштабу. Особливу 

тривогу викликає потрапляння дрібних пластикових частинок у 

прісноводні екосистеми, що може мати руйнівні наслідки для 

біорізноманіття, водних організмів та здоров'я людини. Хоча 

проблема мікропластику в океанах досить добре вивчена, його 

вплив на прісні водойми залишається менш дослідженим, 

особливо в українському контексті. Тому забруднення 

мікропластиком є глобальною екологічною загрозою, і це 

насамперед стосується риб, які зазнають пошкодження 

внутрішніх органів або взагалі приводить до їх смерті [2]. 

Виявити основні шляхи потрапляння мікропластику у 

прісні водойми, визначити масштаби та наслідки його впливу на 

біоту, структуру екосистем та здоров'я людини, а також 

окреслити ефективні методи моніторингу та зменшення 

негативних наслідків [1]. 

Основні джерела надходження мікропластику у прісні 

водойми: 

- Побутові стоки: У складі миючих засобів, косметики 

(скраби, зубні пасти), а також у результаті прання синтетичного 

одягу утворюється мікропластик, який з тяжкістю затримується 

в очисних спорудах. 

- Атмосферні осади: Частинки пластику можуть переноситися 

повітряними потоками на значні відстані та осідати разом із 

дощем чи снігом. 

- Розкладання мікропластику: пластикові пляшки, пакети, 

упакування, потрапляючи у водойми, під впливом 
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ультрафіолету та механічного знесення розпадаються на дрібні 

частинки. 

- Сільськогосподарські практики: Використання добрив на 

основі облогу стічних вод, полив водами, що містять 

мікропластик, сприяє його міграції до водойм через 

поверхневий стік. 

- Водний туризм, рибальство та рекреація: людська діяльність 

поблизу водойм без належного поводження з відходами 

поглиблює проблему. 

Вплив мікропластику на біоту та екосистему: 

- Фізичне пошкодження організмів: Водні безхребетні та 

риби можуть проковтнути мікропластик, прийнявши його за 

їжу. Це призводить до механічного пошкодження внутрішніх 

органів, закупорки травного тракту, голодування та загибелі. 

- Токсикологічні наслідки: мікропластик має здатність 

адсорбувати на своїй поверхні токсичні речовини (наприклад, 

фталати, ПХБ, важкі метали), які потім потрапляють у тканини 

живих організмів. Це спричиняє мутації, порушення 

репродуктивної функції, імунодепресію. 

- Порушення харчових ланцюгів: споживання мікропластику 

зоопланктоном, який є їжею для риб, призводить до його 

накопичення в трофічному ланцюзі, що в кінцевому підсумку 

може впливати на людей як консумент вищого рівня. 

- Вплив на мікробіоту: дослідження показують, що 

мікропластик здатний впливати на видове різноманіття бактерій 

у воді та у шлунково-кишковому тракті організмів, порушуючи 

мікробні взаємодії. 

- Зміна умов середовища: частинки мікропластику змінюють 

прозорість води, змінюють температуру поверхні, гальмують 

фотосинтез водорослей, що призводить до зниження 

виробництва кисню у водоймах [5]. 

Приклади з української практики: 

У 2021–2023 роках дослідницькі групи Інституту 

гідробіології НАН України виявили наявність мікропластику у 

зразках води, відкладень та гідробіонтів із Дніпра, Десні, 
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Південного Бугу та Тисі [6]. Було встановлено, що максимальні 

концентрації мікропластику фіксуються в районах поблизу 

міських скидів та в межах густонаселених регіонів [3]. Найбільш 

поширеними є поліетилен, поліпропілен, поліестер. 

Шляхи розв'язання проблеми: 

- Законодавчі ініціативи: заборона або обмеження 

використання первинного мікропластику в косметичних 

засобах, стимулювання переходу до багаторазової тари та 

упаковки, штрафи за засмічення водних об'єктів. 

- Технологічні рішення: оснащення очисних споруд 

фільтрами для утримання мікропластику, розробка 

біорозкладних матеріалів, впровадження систем контролю 

утилізації текстильних відходів. 

- Екологічна освіта: інформування населення про наслідки 

забруднення мікропластиком, розвиток культури сортування та 

зменшення споживання пластику. 

- Науковий моніторинг: створення баз даних концентрацій 

мікропластику у водних об'єктах, вивчення шляхів його міграції, 

розробка національної програми моніторингу мікропластику у 

прісних водоймах. 

- Міжнародне співробітництво: обмін досвідом із країнами 

ЄС у сфері управління відходами, участь у глобальних 

ініціативах з очищення водойм. 

Мікропластик є суттєвою загрозою для прісноводних 

екосистем. Його всебічне дослідження та розробка комплексної 

стратегії мінімізації впливу має стати пріоритетом як на 

національному, так і на локальному рівні [3]. Усвідомлення 

проблеми та активна доля громадськості – ключ до збереження 

водних ресурсів для майбутніх поколінь [4]. 

Список використаних джерел 

1. Яцюк М. Проведення досліджень з підвищення екфективності 

управління водними ресурсами і сиситемами 

водопостачання/водовідведення та розробка аналітичної записки 

для уряду україни (Звіт). 2023. 104 с.  



80 

 

2. Столяр ОБ, Фальфушинська ГІ, Гнатишина ЛЛ, Юкало ВГ. 

Молекулярні реакції водних тварин на вплив пошкоджувальних 

чинників середовища: Монографія. Тернопіль: Вид-во ТНТУ 

імені Івана Пулюя; 2016. 352 с.  

3. Колесник ЛІ, Паламарчук ММ. Мікропластик у довкіллі: 

загроза для України. Вісник. 2021; 3:265 с. 

4. Biagianti-Risbourg S, Paris-Palacios S, Mouneyrac C & Amiard 

Triquet C. Pollution acclimation, adaptation, resistance, and 

tolerance in ecotoxicology. In Encyclopedia of aquatic 

ecotoxicology; 2013. 883-892. Springer Netherlands. URL: 

https://doi.org/ 10.1007/978-94-007-5704-2_81  

5. Bordós G, Urbányi B, Micsinai A, Kriszt B, Palotai Z, Szabó I, 

Hantosi Z&Szoboszlay S. Identification of microplastics in fish 

ponds and natural freshwater environments of the Carpathian basin, 

Europe. Chemosphere. 2019;216:110–6. URL: 

https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2018.10.110  

6. Хуанг Дж, Вень Б, Сюй Л та ін. Мікро/нанопластики 

викликають нервово-поведінкову токсичність у дискусів 

(Symphysodon aequifasciatus). 2022; 235-424 с. 

 

 

УДК 665.551:346.11 

ЗАКОНОДАВСТВО І ВИМОГИ ДО ЯКОСТІ ПИТНОЇ 

ВОДИ У РІЗНИХ КРАЇНАХ 

Анна Процак, студентка 4-го курсу ФСБЗЛ  

Науковий керівник: Богдана Калин, к.с.-г.н., доцент 

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

Якість питної води – один із ключових факторів здоров’я 

населення, екологічної безпеки та соціальної стабільності. У 

зв’язку з цим більшість країн світу розробили власні системи 

правового регулювання у сфері питного водопостачання, 

враховуючи локальні екологічні, технологічні та соціальні 

особливості. У країнах Європейського Союзу вимоги до якості 

https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2018.10.110
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питної води визначаються Директивою (ЄС) 2020/2184, що 

встановлює обмеження щодо основних фізико-хімічних, 

мікробіологічних і токсикологічних показників, посилює 

контроль за новими забруднювачами, зокрема мікропластиком 

та залишками медикаментів. Також директива передбачає 

прозорість у сфері водопостачання та доступ громадян до 

інформації про якість води. Всесвітня організація охорони 

здоров’я (ВООЗ) публікує рекомендації щодо якості питної 

води, які є орієнтиром для багатьох країн. Четверте видання 

містить керівні межі для понад 100 показників, охоплюючи 

хімічні, мікробіологічні та фізичні забруднювачі. Рекомендації 

не є юридично обов’язковими, однак використовуються для 

гармонізації національного законодавства [1]. 

У США діє Закон про безпечну питну воду (Safe Drinking 

Water Act, SDWA) виданий після поправок 1996 року, що 

регламентує понад 90 показників якості води. Контроль 

здійснює Агентство з охорони навколишнього середовища США 

(EPA). Вимоги включають регулярне тестування, обов’язкову 

звітність та відповідальність за невідповідність встановленим 

стандартам [2]. 

У Канаді федеральний уряд розробляє національні 

рекомендації, однак відповідальність за забезпечення якості 

води лежить на провінціях. Вимоги до питної води базуються на 

принципах запобіжного управління ризиками та враховують 

гідрогеологічні особливості регіонів. Міністерство охорони 

здоров’я Канади бере участь у розробці Рекомендацій щодо 

якості питної води в Канаді. 

Австралія застосовує підхід на основі управління 

ризиками, зосереджуючись на всьому ланцюгу – від джерела до 

крана. Стандарти в країні враховують рекомендації ВООЗ та 

охоплюють понад 100 параметрів якості: радіологічні 

показники, токсини синьо-зелених водоростей і органолептичні 

характеристики. 

У Японії законодавство зобов’язує органи водопостачання 

регулярно проводити моніторинг води відповідно до стандартів 
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якості, встановлених Міністерством охорони здоров’я. Основна 

увага приділяється дезінфекції, контролю рівня залишкового 

хлору та запобіганню вторинному забрудненню. 

Євроінтеграція України зобов’язує вивчати, порівнювати 

та впроваджувати ряд законів, директив та регламентів ЄС, щоб 

відповідати стандартам рівня Європейських країн. Основними 

нормативними актами у сфері якості питної води є Закон 

України «Про питну воду та питне водопостачання», прийнятий 

з метою забезпечення населення безпечною та якісною питною 

водою, ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, 

призначеної для споживання людиною» та інші нормативні 

акти, що визначають вимоги до якості питної води, контрольний 

та моніторинговий механізми, відповідальність за порушення 

вимог стандартів та права споживачів. Щорічно лабораторії 

різних установ перевіряють воду з різних джерел (природних 

водойм, джерел, технічну, питну, водопровідну тощо).  

У відповідності до вимог ДСанПіНу питна вода 

призначена для споживання людиною, повинна відповідати 

таким гігієнічним вимогам: бути безпечною в епідемічному та 

радіаційному відношенні, мати сприятливі органолептичні 

властивості та нешкідливий хімічний склад. Власники та 

балансоутримувачі джерел централізованого водопостачання 

повинні здійснювати систематичний виробничий контроль 

безпечності та якості питної води від місця водозабору до місця 

її споживання, відповідно до вимог санітарних норм. 

Порівняння нормативів якості води демонструє значну 

варіативність між країнами. Найсуворіші вимоги діють у ЄС та 

США, деякі країни впроваджують системи управління 

ризиками, що охоплюють усі етапи водопостачання. Водночас 

країни з менш розвиненою інфраструктурою здебільшого 

орієнтуються на рекомендації ВООЗ. Водночас, одним з 

недоліків нормативного регулювання в Україні у цій сфері є 

недостатня законодавча та регулятивна база для контролю 

якості водопостачання та вимог щодо питної води. Слід 

зазначити, що вимоги до якості питної води є менш суворими 
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порівняно з країнами ЄС. Основними проблемними питаннями 

функціонування об’єктів водопостачання та якості питної води є 

облаштування та утримання зон санітарної охорони на 

водогонах, заборона розміщення нових або реконструкція 

діючих об’єктів, діяльність яких може завдавати шкоди 

джерелам та системам питного водопостачання, моніторинг 

якості питної води за всіма видами показників, з урахуванням 

встановленої санітарними правилами періодичності. 

Виклики для сучасного законодавства полягають у потребі 

врахування нових забруднювачів, зміни клімату та забезпечення 

водою уразливих груп населення. Надалі важливими 

залишаються міжнародна співпраця, гармонізація стандартів та 

інвестиції у моніторингові системи. 
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В Україні нараховується понад 800 чужорідних видів 

судинних рослин, з яких близько 591 вважаються 

натуралізованими. Ці види демонструють високу екологічну 
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пластичність, швидке розмноження та здатність до агресивного 

поширення, особливо в умовах антропогенного впливу. Їх 

здатність до швидкої адаптації дозволяє їм витісняти місцеві 

види, що призводить до значних змін в екосистемах [2]. 

Їх поширення спричиняє витіснення аборигенних видів, 

деградацію природних екосистем та економічні збитки в 

сільському та лісовому господарстві. У контексті кліматичних 

змін, глобалізації торгівлі та недосконалості законодавчої бази 

проблема інвазій набуває все більшої актуальності [1]. 

До найбільш поширених інвазійних видів в Україні 

належать: 

- Борщівник Сосновського (Heracleum sosnowskyi) 

- Амброзія полинолиста (Ambrosia artemisiifolia) 

- Золотарник канадський (Solidago canadensis) 

- Клен американський (Acer negundo) 

Ці види активно поширюються в різних регіонах країни, 

зокрема в природоохоронних зонах, де вони становлять загрозу 

для місцевої флори та змінюють структуру рослинних 

угруповань. У деяких випадках інвазії цих видів призводять до 

скорочення біорізноманіття на локальному рівні [3]. 

Інвазійні рослини негативно впливають на екосистеми, 

витісняючи місцеві види, змінюючи структуру рослинних 

угруповань і порушуючи трофічні ланцюги. Наприклад, 

Euphorbia davidii активно розповсюджується в агроценозах, 

знижуючи врожайність культур. У водних екосистемах Pistia 

stratiotes та Egeria densa спричиняють евтрофікацію та зниження 

біорізноманіття, що може призвести до загибелі водних видів 

[4]. 

У Південній Бессарабії виявлено 69 інвазійно активних 

видів, переважно північноамериканського та 

середземноморського походження. У Національному 

природному парку «Подільські Товтри» зафіксовано 26 

інвазійних видів, що становить близько 40% від загальної 

кількості таких видів у флорі України [5]. Регіональні 

особливості поширення визначаються специфічними 
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кліматичними умовами та антропогенними факторами, що 

сприяють розмноженню інвазій. 

Для ефективної боротьби з інвазійними рослинами 

необхідно: 

- Розробити національні та регіональні стратегії 

моніторингу та контролю інвазій; 

- Впровадити законодавчі обмеження на ввезення та 

розповсюдження потенційно небезпечних видів; 

- Проводити просвітницьку роботу серед населення та 

фахівців для запобігання необережному поширенню 

інвазійних рослин; 

- Забезпечити фінансування наукових досліджень у цій 

сфері для розробки ефективних методів боротьби [6]. 

До невідкладних завдань зі збереження природної флори 

належить контроль за розвитком фітоінвазій, що включає 

насамперед моніторинг інвазійних рослин, що стане основою 

прогнозування подальшого їхнього розповсюдження.  

Інвазійні рослини становлять серйозну загрозу для 

екологічної рівноваги та економіки України. Комплексний 

підхід, що включає наукові дослідження, законодавчі ініціативи 

та просвітницьку діяльність, є ключовим для ефективного 

контролю та управління цими видами. 
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Медоносні бджоли відіграють важливу роль у підтримці 

екологічного балансу та продовольчої безпеки, адже вони є 

основними запилювачами більшості рослин. Однак за останні 

роки вчені та бджолярі по всьому світу фіксують значне 

скорочення популяції бджіл та спостерігається тривожна 

тенденція масової загибелі бджіл, що через її масштабність 

отримала назву «бджолиний підмор». Ця тенденція викликає 

серйозне занепокоєння, адже її наслідки можуть бути 

катастрофічними як для природи, так і для економіки країни. 

Науковці висувають кілька гіпотез щодо причин цього 

явища, зокрема: вплив стресових чинників в умовах воєнного 

стану, якість кормової бази, електромагнітне випромінювання, 

поширення як відомих, так і маловивчених інфекційних та 

інвазійних хвороб, дія пестицидів, розповсюдження генетично 

модифікованих рослин, а також надмірне використання 

ветеринарних препаратів [1,2]. 

Однією з основних причин масової загибелі бджіл є 

широке використання агрохімікатів, зокрема пестицидів та 

гербіцидів [3]. Деякі з них, особливо неонікотиноїди, впливають 
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на нервову систему бджіл, призводять до дезорієнтації, 

послаблення імунітету та зрештою до загибелі. Окрім цього, 

негативний вплив мають і інші фактори. Наприклад, кліматичні 

зміни змушують бджіл пристосовуватися до нових умов, однак 

різкі температурні коливання та зміни у циклі цвітіння рослин 

ускладнюють їхнє виживання. 

Важливу роль у скороченні популяції бджіл відіграє також 

людська діяльність. Монокультурне землеробство зменшує 

різноманітність кормової бази для запилювачів, а урбанізація та 

вирубка лісів скорочують території, де бджоли можуть жити й 

розмножуватися. Додатковим фактором є поширення паразитів і 

хвороб, зокрема кліща вароа, який ослаблює бджолині сім’ї, 

роблячи їх вразливими до вірусів та бактеріальних інфекцій [4]. 

Масова загибель бджіл має серйозні наслідки. Передусім, 

це загроза біорізноманіттю, оскільки без бджіл багато видів 

рослин не зможуть запилюватися, що спричинить зміни у 

природних екосистемах. Крім того, зменшення кількості 

запилювачів призводить до скорочення врожаїв 

сільськогосподарських культур, що може спричинити 

продовольчу кризу. Економічні збитки від скорочення 

бджолиних популяцій вже відчутні в аграрному секторі, а 

подальше погіршення ситуації лише загострить проблему. 

Для збереження медоносних бджіл необхідно вживати 

комплексні заходи. По-перше, слід обмежити використання 

шкідливих пестицидів та перейти до більш екологічних методів 

ведення сільського господарства [5]. Важливо також створювати 

природоохоронні території та висаджувати медоносні рослини, 

що забезпечать бджолам достатню кормову базу. Крім того, 

необхідно посилювати моніторинг за станом здоров'я бджіл та 

боротися з їхніми хворобами. 

Отже, проблема масової загибелі бджіл є серйозним 

екологічним викликом, що вимагає негайних дій. Лише 

гармонійне поєднання природоохоронних заходів, 

відповідальної аграрної політики та усвідомлення важливості 

бджіл для екосистеми дозволить зберегти цих унікальних комах 
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і забезпечить стабільність природи та продовольчої системи у 

майбутньому. 
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Вода є основою життя на Землі, і її наявність у достатній 

кількості та якості є критично важливою для стабільного 

розвитку людства. Проте з кожним роком проблеми, пов’язані з 

водними ресурсами, стають дедалі гострішими, що вимагає від 

світової спільноти нових рішень, підходів та глобального 

співробітництва. Однією з головних загроз є виснаження 
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прісноводних ресурсів. Багато річок і підземних водоносних 

горизонтів уже експлуатуються на межі можливостей, а 

подекуди – і з перевищенням екологічно безпечного рівня. 

Не менш серйозною проблемою є забруднення водних 

джерел. Хімічні викиди, мікропластик, стічні води з міст, 

добриво та пестициди з полів потрапляють у річки, озера й моря, 

знижуючи якість води до рівня, непридатного для вживання чи 

використання [1]. Це не лише загрожує здоров’ю людей, а й 

порушує цілі екосистеми, що базуються на водних середовищах. 

Крім того, зміни клімату значно впливають на гідрологічні 

процеси. Зростання температури спричиняє танення льодовиків, 

зміну режиму опадів, збільшення частоти та інтенсивності 

повеней і посухи. Як наслідок – нестабільність у 

водопостачанні, зменшення врожаїв, зростання загроз для 

харчової безпеки й міграційні хвилі. 

Усі ці проблеми вимагають комплексного підходу. 

Необхідно впроваджувати сучасні системи гідрологічного 

моніторингу, модернізувати інфраструктуру, впроваджувати 

практики збереження води, очищення та повторного 

використання.  

Моніторинг водних ресурсів є основою для формування 

ефективної водної політики, оскільки надає точну інформацію 

про стан водних об'єктів, якість води та її доступність [2]. 

Завдяки постійному збору даних про гідрологічні та 

гідрохімічні параметри вод, моніторинг дозволяє вчасно 

виявляти забруднення, прогнози паводків, посухи та інших 

екологічних проблем. Крім того, моніторинг допомагає у 

формуванні нормативів водокористування, забезпечує 

виконання міжнародних угод і є невід'ємною частиною водної 

політики багатьох країн. Гідрологічний моніторинг є важливим 

компонентом державної водної політики, оскільки забезпечує 

збір та аналіз даних про стан водних ресурсів, їх якість та 

доступність. Цей процес дозволяє оцінювати ефективність 

водного менеджменту, контролювати використання води та 

вплив на екологічну ситуацію [5]. 
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Законодавча база гідрологічного моніторингу включає 

національні закони та міжнародні угоди, які визначають порядок 

використання водних ресурсів, охорону водних об'єктів та 

боротьбу з їх забрудненням. Важливим документом є "Водний 

кодекс", який регулює основні принципи водного господарства, 

а також законодавчі акти, що стосуються збереження 

екологічного стану водних ресурсів та їх сталого використання 

[3]. 

Для вдосконалення системи гідромоніторингу можна 

запропонувати кілька ключових рекомендацій: 

1. Модернізація технологій збору даних;  

2. Інтеграція даних в єдину інформаційну систему;  

3. Розширення мережі моніторингових станцій;  

4. Забезпечення ефективної координації між державними 

органами, екологічними інспекціями, науковими установами та 

місцевими громадами; 

5. Проведення регулярних тренінгів та курсів для працівників 

гідромоніторингових станцій та державних служб [4]. 

6. Розробка прогнозних моделей та аналітичних інструментів. 

Впровадження цих рекомендацій дозволить підвищити 

ефективність системи гідромоніторингу, забезпечить належну 

охорону водних ресурсів та підвищить здатність державних і 

місцевих органів реагувати на екологічні загрози, сприяючи 

сталому розвитку водної політики. 

Гідрологічний моніторинг забезпечує достовірні дані про 

стан водних ресурсів, що є критично важливим для прийняття 

обґрунтованих рішень у сфері водної політики. Аналітичні дані, 

отримані в результаті моніторингу, є основою для розробки та 

коригування стратегій і програм у сфері водного господарства, 

включаючи адаптацію до змін клімату та управління ризиками. 
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Зростання антропогенного навантаження на навколишнє 

середовище значно погіршує його екологічний стан. Значних 

негативних змін зазнають і поверхневі води. Особливої уваги 

заслуговують малі річки зміни в режимі яких позначаються на 

гідрологічному ланцюгу основної річки. Зміна клімату суттєво 

впливає на рівень води в малих річках Карпатського регіону. 

Підвищення середньорічних температур спричиняє збільшення 

випаровування та зменшення снігового покриву, що знижує 

водність річок. У сукупності ці фактори призводять до 
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пересихання окремих ділянок русел, зниження біорізноманіття 

та погіршення якості води в малих річках Карпат. Виходячи з 

ситуації, що склалася з малими річками в Україні, дослідження 

їх екологічного стану є досить актуальним.  

Підземні води становлять 14,3% у загальному 

водоспоживанні держави. Із загальної кількості міст України у 

77 містах водопостачання здійснюється з підземних водних 

джерел, у 161 місті використання підземних вод перевищує 50%. 

Сільськогосподарське водопостачання практично повсюди в 

локальних системах здійснюється за рахунок ресурсів підземних 

вод [3]. 

В міру реконструкції тієї чи іншої річки чи групи річок 

фонд природних витоків в Україні зменшується, а кількість 

трансформованих річок, з докорінно зміненим режимом, 

зростає. Змінюється не тільки гідрографія самої річкової мережі, 

а весь рельєф прилеглих територій [1,5]. 

Однією з проблем внаслідок глобального потепління та 

зміни клімату існує небезпека швидшого танення снігових мас у 

високогір'ї, а отже й порушення гідрологічного режиму гірських 

річок та виникнення повеней [2]. Масштабний паводок 2008 р. в 

західних областях України був наслідком вирубування лісів в 

Карпатах. Втративши за останні 40 років значну частину 

лісового покриву, українські Карпати не здатні втримувати 

вологу.  

Підвищення середньорічної температури призводить до 

збільшення випаровування з поверхні водойм, що зменшує 

об’єм води в малих річках. Зменшення водності та пересихання 

малих річок негативно впливають на прибережні екосистеми, 

знижуючи біорізноманіття та порушуючи природні ланцюги 

живлення. Це також сприяє деградації земель і погіршенню 

якості води. 

Малі річки в Україні чи не найбільше відчули за останні 

десятиліття тиск людської діяльності, саме вони найбільше 

змінились, а подекуди навіть повністю зникли.  
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Посилення антропогенного пресу призвело до виникнення 

несприятливої ситуації у гідрологічному режимі, санітарному 

стані та ландшафтній структурі басейнів малих річок практично 

у всіх регіонах держави [3]. 

Для всіх басейнів характерне одне загальне положення – 

катастрофічні паводки і селеві потоки. За останні 5-10 років 

спостерігаються частіше і набувають більшої руйнівної сили у 

зв'язку з неправильною господарською діяльністю людей в 

гірських районах Карпат. 

Внаслідок широкомасштабного використання в сільському 

господарстві хімічних добрив, отрутохімікатів і розвитку 

зрошуваного землеробства до водойм потрапляє велика 

кількість агрохімікатів. У останні роки посилюється 

забруднення водойм радіоактивними речовинами. Крім того, 

антропогенний тиск, зокрема будівництво малих 

гідроелектростанцій та надмірний забір води для господарських 

потреб, посилює ці негативні тенденції [4,6]. У сукупності ці 

фактори призводять до пересихання окремих ділянок русел, 

зниження біорізноманіття та погіршення якості води в малих 

річках Карпат. 

Заходи для збереження малих річок: 

  Зменшення втручання в природний хід річок та 

відновлення природних заплав. 

  Впровадження ефективних систем зрошення та 

зменшення несанкціонованого забору води. 

  Регулярне спостереження за станом річок для 

своєчасного виявлення негативних змін. 

  Підвищення обізнаності населення про важливість 

збереження малих річок та вплив кліматичних змін. 

Таким чином, генеральним напрямом у вирішенні водної 

проблеми повинно бути раціональне використання і охорона 

водних ресурсів. Вода перестала бути вічним, безплатним даром 

природи. Слід задуматись, чи не багато води ми використовуємо 

без мети, що треба зробити для того, щоб річки і озера стали 

чистішими? 
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Текстильна промисловість – одна з найважливіших галузей 

світової економіки, яка забезпечує мільйони людей одягом, 

робочими місцями та товарами побутового вжитку. Її вплив на 
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навколишнє середовище є одним із найпотужніших серед усіх 

промислових секторів: від вирощування сировини до утилізації 

текстильних виробів – на кожному етапі виробничого циклу 

відбувається екологічне навантаження. 

Насамперед, текстильна промисловість активно 

використовує природні ресурси, особливо воду. Для 

виробництва однієї бавовняної футболки потрібно близько 2 700 

літрів води – приблизно стільки, скільки одна людина споживає 

за три роки. Великі об’єми води також використовуються для 

фарбування тканин, що забруднює річки й ґрунтові води 

токсичними речовинами [1]. Ще одним серйозним аспектом є 

викиди парникових газів. За оцінками фахівців, текстильна 

галузь відповідальна за понад 8% загального обсягу викидів СО₂ 

у світі. Значна частка цих викидів пов’язана з виробництвом 

синтетичних тканин на основі нафти, транспортуванням товарів 

та спалюванням непроданого одягу. 

Хімічне забруднення – ще одна проблема. Багато тканин 

проходять обробку спеціальними речовинами для покращення 

їхньої стійкості, водонепроникності чи кольору. Ці речовини 

часто містять важкі метали, формальдегіди та інші токсини, які 

не розкладаються природним шляхом і можуть накопичуватися 

в екосистемах. Також проблема швидкої моди («fast fashion») 

призводить до надмірного споживання одягу, значна частина 

якого викидається через короткий термін експлуатації. Це 

створює гігантські обсяги текстильних відходів, які або не 

переробляються, або спалюються, завдаючи додаткової шкоди 

довкіллю [2]. Під час виготовлення текстильної продукції 

застосовується понад 8 000 різних хімічних речовин, серед яких 

– барвники, розчинники, стабілізатори. 

Особливо небезпечними є барвники на основі азосполук, 

формальдегід, феноли, фталати, сурма, оловоорганічні сполуки, 

а також хлорорганічні речовини, які широко використовуються 

для надання тканинам бажаних властивостей – яскравого 

кольору, стійкості до зминання чи водовідштовхувальної 

здатності. 
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Крім того, багато хімікатів мають канцерогенні, мутагенні 

або ендокринно-руйнівні властивості, що становить ризик для 

здоров’я людини. Працівники фабрик, які контактують із цими 

речовинами, часто не мають належного захисту, що загрожує 

їхньому життю та здоров’ю [3]. 

Основні проблеми використання синтетичних тканин: 

1. Несприятливий вплив на довкілля під час виробництва: 

поліестер виробляють із поліетилентерефталату (ПЕТ), для 

виготовлення якого потрібні великі обсяги нафти, води та 

енергії. (У процесі виготовлення виділяються викиди 

парникових газів – виробництво поліестеру забруднює 

атмосферу значно більше, ніж бавовна). Виробництво нейлону 

супроводжується викидом закису азоту (N₂O) – парникового 

газу, в 300 разів сильнішого за CO₂. 

2. Проблема мікропластику: під час прання синтетичного 

одягу в воду потрапляють мікроскопічні частинки пластику ці 

частинки не фільтруються звичайними очисними спорудами і 

потрапляють у річки, моря, океани, накопичуючись у водних 

організмах. Мікропластик уже виявляють у питній воді, 

морепродуктах і навіть в організмі людини. 

3. Труднощі з утилізацією: синтетичні тканини 

розкладаються сотні років, а при спалюванні – виділяють 

токсичні речовини. Одяг, виготовлений із таких матеріалів, 

часто не підлягає переробці або потребує складного 

технологічного процесу. 

4. Низька екологічна безпека під час носіння: синтетичні 

матеріали спричиняють пітливість, подразнення шкіри, 

алергічні реакції. Часто містять стабілізатори, барвники або 

просочення, які мають канцерогенні або токсичні властивості. 

Альтернативи та рішення - це використання біорозкладних 

тканин: tencel, модал, коноплі, органічна бавовна. Переробляти 

поліестер (rPET) – краще, ніж первинний, проте також має 

мікропластикову проблему. Покращити споживчу свідомість – 

вибір брендів, які впроваджують сталу моду [1]. 
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Багато натуральних матеріалів легко піддаються вторинній 

переробці або можуть бути використані як сировина для 

виробництва нових екотоварів. 

Найпопулярніші екологічні текстильні матеріали: 

органічна бавовна, конопляне волокно, бамбук – швидко 

відновлюється, не потребує пестицидів, льон – дихає, 

гіпоалергенний, екологічно чистий. На що звертати увагу при 

виборі? Спочатку на матеріал: шукайте на етикетках позначки 

"organic cotton", "eco-friendly", "recycled fabric". Сертифікати: 

GOTS (Global Organic Textile Standard), OEKO-TEX, Fair Trade – 

гарантія безпечного та етичного виробництва. Далі місце 

виробництва: перевагу варто надавати локальним брендам, що 

скорочує логістичний слід [2]. Філософія бренду: багато 

ековиробників діляться своїм підходом до сталого розвитку на 

сайтах або у соцмережах [3]. Попри те синтетичні тканини 

мають свої переваги – міцність, легкість, стійкість до зминання – 

їх масове використання створює серйозні екологічні загрози. 

Щоб зменшити негативний вплив, необхідно скорочувати 

використання неекологічних матеріалів.  
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Унікальний природно-географічний регіон, що охоплює 

північно-західну частину України, включаючи території 

Волинської, Рівненської та частково Львівської областей – 

Західне Полісся. Цей край створює своєрідний ландшафт із 

високою екологічною цінністю. 

Водний режим регіону формується за рахунок густої 

мережі річок і численних озер, серед яких виділяються 

Прип’ять, Стохід, Турія та Західний Буг [1]. Завдяки великій 

площі лісових масивів та болотних екосистем, регіон відіграє 

ключову роль у збереженні вуглецевого балансу, очищенні 

повітря та води, а також стабілізації клімату. У сучасних умовах 

регіон має велике значення для національної екологічної 

безпеки, адже виконує функцію природного бар’єра від 

забруднення і зміни клімату. [2]. Також регіон є одним з 

найбагатших на болота, які займають значну площу і виконують 

функції природних фільтрів, регуляторів вологості та клімату. 

Основними загрозами для водних об’єктів регіону є 

меліорація, неконтрольована господарська діяльність, 

забруднення стічними водами та зміна клімату. Це вимагає 

впровадження системного гідрологічного моніторингу та 

ефективного водного менеджменту на регіональному рівні [2,4]. 

Огляд основних видів забруднення водних об’єктів 

Західного Полісся: 

1. Побутове забруднення: стоки з населених пунктів, які 

потрапляють у річки й озера без належної очистки (Містять 

органічні речовини, фосфати, нітрати, патогенні 

мікроорганізми). Особливо актуальне для малих населених 

пунктів без централізованої каналізації. 

2. Агрохімічне забруднення. Надмірне використання 

мінеральних добрив та пестицидів у сільському господарстві. 
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3. Промислове забруднення. Вплив підприємств 

деревообробки, текстильної, хімічної галузі. Викиди можуть 

містити важкі метали, нафтопродукти, токсичні органічні 

речовини. 

4. Біологічне забруднення. Потрапляння у водойми 

хвороботворних мікроорганізмів та паразитів.  

5. Фізичне забруднення. Включає підвищення мутності 

води, замулення, зміну температурного режиму. Виникає 

внаслідок вирубки лісів, ерозії ґрунтів, недбалого 

водокористування. 

6. Пластикове та побутове сміття. Сміття потрапляє у 

водойми через несанкціоновані звалища або просто з територій 

поселень. Загрожує рибам, птахам, іншим водним організмам. 

Антропогенний вплив на водні ресурси цього регіону є 

значним, що призводить до погіршення якості води, зниження 

біорізноманіття та деградації екосистем [4]. Тому необхідно 

визначити шляхи зменшення негативного впливу та провести 

екологічну оцінку цих заходів. Для зменшення цього впливу 

можна застосувати: 

 Перехід до екологічного землеробства: мінімізація 

використання хімічних добрив та пестицидів. 

 Агролісомеліорація: створення лісосмуг навколо полів 

для зниження ерозії та зменшення поверхневого стоку 

забруднюючих речовин. 

 Впровадження системи управління водними ресурсами: 

зменшення нераціонального використання води [5]. 

Для покращення екологічного стану водних ресурсів 

Західного Полісся необхідно застосовувати комплексний підхід, 

що включає екологічно сталий розвиток, заходи щодо 

збереження водно-болотних угідь, вдосконалення технологій 

очищення стоків, ефективне водокористування та посилення 

екологічного законодавства. Також посилити екологічний 

контроль, впроваджувати системи біологічної очистки, 

проводити роз’яснювальну роботу серед населення та 

стимулювати екологічно відповідальне землекористування. 



100 

 

Тільки в такому разі можна знизити антропогенний вплив на 

водні ресурси та забезпечити їх стале використання для 

майбутніх поколінь. 
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У даний час спостерігається незадовільний стан 

поводження із побутовими відходами в Україні. Основні 

проблеми полягають: у відсутності об’єктів з утилізації 

відходів, неефективності контролю за навколишнім 

середовищем та необхідної практики управління, в 

неефективних регуляційних та законодавчих нормах, у 

незаконній утилізації відходів та створенні стихійних 
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звалищ, у фінансових перешкодах та відсутності єдиної 

організаційної структури [1].  

У розвинених країнах спостерігається функціонування 

системи роздільного збирання сміття ще на стадії 

потрапляння його до контейнера. Роздільний збір побутових 

відходів дає змогу із 90-100% вірогідністю потрапляння його 

на вторинну переробку, яка у свою чергу дає змогу, по-

перше,  запобігти потраплянню надлишкових відходів на 

полігон, та наслідків, які виникають у процесі їх 

розкладання та горіння. По-друге, забезпечує економію 

природних ресурсів, що затрачаються на виготовлення 

багатьох видів продукції, наприклад: нафта, ліс  

В Україні щорічно кількість сміття зростає приблизно 

на 3% за об’ємом, кожен житель за рік викидає уже більше 

300 кг побутових відходів. Звалища на яких вони 

зберігаються становлять серйозну небезпеку для об’єктів 

довкілля, зокрема на стан здоров’я нації [2]. 

Наприклад, що стосується м. Хирова (Самбірщина), то 

основним способом поводження з побутовими відходами у 

громаді є їх вивезення та захоронення на полігонах і 

сміттєзвалищах. В межах Хирівської МТГ відсутні полігони 

сміттєзвалищ. Побутові відходи вивозяться на полігон м. 

Старий Самбір. Послуги збору і транспортування відходів 

надає КП ВМУЖКГ м. Хирів. У громаді послугою охоплено 

не всі населені пункти, підписано 1746 договорів на 

вивезення ТПВ з домогосподарствами та 63 договори з 

підприємцями. Однак показник охоплення становить лише 

34,4%, а це несе загрозу формування стихійних 

сміттєзвалищ. 

Комунальне підприємство «ВМУЖКГ у м. Хирів», що 

вивозить з населених пунктів громади побутові відходи та 

проводить заходи із благоустрою населених пунктів громади 

має проблеми застарілої матеріально-технічної бази, зокрема 

для покращення роботи потребує придбання сміттєвоза, 

екскаватора та міні трактора з причепом. 
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Розрахунок накопичення побутових відходів за один рік 

здійснюють відповідно до питомих норм їхнього утворення на 

одного мешканця. Їх розраховують від двох джерел утворення: 

житлового сектора та суспільних будинків, установ. Відходи в 

містах мають різний морфологічний склад і різну щільність. 

Тому, питоме накопичення побутових відходів враховують як за 

масою, так і за обсягом.  

Розраховано, що у місті Хирові щорічно накопичується 

12500 т. побутових відходів, які при неналежному застосуванні 

можуть створювати ряд екологічних проблем (у випадку 

захоронення на сміттєзвалищах).  

Екологічна політика Самбірського району як і усіх 

районів Львівщини зосереджена на забезпеченні соціально-

економічного розвитку району, формуванні безпечного стану 

довкілля, раціональному використанні і відтворенні 

природних ресурсів, запобіганні і ліквідації негативного 

впливу господарської та іншої діяльності на навколишнє 

природне середовище, збереженні природних ресурсів, 

ландшафтів та інших природних комплексів, унікальних та 

природних територій, пов’язаних з їх охороною та 

ефективним використанням.  

У районі розроблено та введено в дію: «Програму 

охорони навколишнього природного середовища 

Самбірської територіальної громади  на 2023-2025 роки», 

заплановані заходи якої мали б покращити екологічну 

ситуацію, а особливо у сфері поводження із побутовими 

відходами [3,4]. 

Одним із важливих заходів щодо вирішення проблеми 

поводження з побутовими відходами на Самбірщині є 

встановлення сміттєсортувальної лінії на сміттєзвалищі. 

Закупівля та встановлення якої відбулася за кошти резервного 

фонду державного бюджету. Вартість даного обладнання 

становила 5 мільйонів 473 тисячі 333 гривні 33 копійки. 

Продуктивність сортувальної лінії оцінюють у 15 тонн на 

годину. Варто відмітити, що даний об’єкт також забезпечить 12 
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робочих місць. Сміттєсортувальна лінія дозволить на третину 

зменшити об’єм відходів, що захоронюватимуться на полігоні, а 

також покращити екологічну ситуацію Самбірщини та області 

зокрема. 
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Сіверський Донець – річка в Харківській, Донецькій і 

Луганській областях України, права притока Дону (басейн 

Азовського моря) [1]. Як один із ключових водних об’єктів 

України, вона відіграє важливу роль у забезпеченні питною 

https://drive.google.com/file/d/1WVOQurUp4s0-ykYxb5LK8ZCPJJUSR7OW/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1WVOQurUp4s0-ykYxb5LK8ZCPJJUSR7OW/view?pli=1
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водою значної частини населення та промислових центрів 

східного регіону. 

Антропогенний вплив на басейн річки розпочався ще у 

XVIII, коли були вирубані вікові дуби, що ростуть уздовж його 

русла. В XIX столітті розробка корисних копалин Донбасу 

знизила рівень підземних вод. Сумарно ці два чинники привели 

до обміління річки і припинення судноплавства. З п'ятдесятих 

років XIX століття загальна довжина річки скоротилася на 20 

км. До середини XIX століття в Сіверському Дінці було багато 

риби, однак систематичне забруднення річки та її приток 

відходами та відпрацьованими водами призвело до різкого 

скорочення фауни [2]. 

У 2020 році лабораторія моніторингу вод Східного регіону, 

досліджувала вміст 10 специфічних забруднювачів у басейні 

Сіверського Дінця. Це важкі метали, пестициди та показник 

сольвого складу. Дослідження підтвердили, що хімічний склад 

води залежить не лише від природних факторів, а й від скидів 

стічних та високомінералізованих шахтних вод [3]. 

Та звичайно, не слід забувати, що руйнування 

гідротехнічних споруд, знищення або пошкодження очисних 

систем, забруднення стічними й промисловими водами, 

обміління та зміна гідрологічного режиму - в умовах 

повномасштабної війни екологічний стан водойми зазнав ще 

сильніших змін, що значною мірою знизили природну здатність 

річки до самоочищення. 

Так, наприклад, 9 лютого 2024 року внаслідок обстрілу 

нафтобази в Немишлянському районі Харкова нафтопродукти 

потрапили до русел річок міста. Витік міг дістатися річки Уди, 

яка впадає в Сіверський Донець – основне джерело прісної води 

для водопостачання Донецької області [4]. 

Для того щоб оцінити сучасний стан річки, я провела 

власне дослідження: проаналізовала гідрохімічні показники 

води на трьох водозаборах – КП «Слов’янськводоканал», 

Райгородська гребля та КП «Харківводоканал» – за період 2022–

2024 років. Основна увага приділялася показникам БСК₅, 
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амоній-іонам, фосфатам, суспензіям і розчиненому кисню [5]. За 

результатами розрахунку індексу забрудненості води (ІЗВ), 

загальний стан води класифікується як задовільний, проте в 

окремі періоди спостерігалися критичні значення деяких 

показників, зокрема амонію та кисню. 

Найгірші показники фіксувалися у Слов’янську та на 

Райгородській греблі, що пов’язано як із локальним 

навантаженням, так і з пошкодженням інфраструктури. 

Натомість на Харківводоканалі рівень забруднення залишався 

відносно стабільним. 

Результати підтверджують нагальну потребу в системному 

та відкритому моніторингу якості води, терміновому 

відновленні пошкоджених очисних споруд, впровадженні 

буферних прибережних смуг та посиленні екологічного 

контролю на воєнно-постраждалих територіях. Збереження 

водного ресурсу Сіверського Дінця – це не лише питання 

екології, а й один із чинників національної безпеки. 
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органічних та мінеральних речовин у морських та прісних водах 

(біохімічного споживання кисню (БСК5), хімічного споживання 

кисню (ХСК), завислих речовин та амонійного азоту): Наказ від 

30.07.2012. Верховна рада України офіційний веб-портал URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1369-12#Text (дата 

звернення: 06.05.2025). 

 

 
СЕКЦІЯ 2. АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, 

ЕРГОТЕРАПІЇ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
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Реабілітація постраждалих від COVID-19 стала важливою 

складовою відновлення після гострого періоду захворювання та 

сприяла зменшенню довгострокових наслідків для здоров'я 

пацієнтів. [3,4]. 

Пацієнти з СОVІD-19 потребують реабілітації як під час 

перебування в лікарні, так і після виписки. Ряд авторів [1-4] 

стверджують, що поєднання медикаментозного лікування з 

фізичною терапією здатні значно зменшити прояви клінічної 

картини хвороби і покращити якість життя хворих [2]. 

Метою дослідження було удосконалити програму фізичної 

терапії осіб 40-50 років після COVID-19 в умовах поліклінічного 

етапу реабілітації. 

Коронавірус SARS-CoV-2 є досить непередбачуваним, 

адже, потрапляючи в організм повітряно-крапельним шляхом, 

він проникає в клітини через специфічні рецептори, що присутні 

на їх поверхні. Найчастіше вірус вражає легені, що може 

призвести до розвитку постковідного синдрому з вираженою 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1369-12#Text
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легеневою симптоматикою. Це включає такі прояви, як задишка, 

хронічний кашель, біль в грудях та зниження функціональної 

здатності легень, що вимагає спеціалізованого медичного 

втручання та реабілітації [2]. 

Провівши первинне обстеження осіб після COVID-19 

встановлено, що функціональний стан осіб суттєво відрізняється 

від вікової норми та характеризується підвищенням показників 

частоти серцевих скорочень (87,6 ± 869 уд./хв), зниженням 

показників сатурації (95,5 ± 0,8%) що свідчить про 

функціональні порушення кардіо-респіраторної системи. 

Показники фізичної працездатності за даними тесту 6- 

хвилинної ходьби в осіб після COVID-19 також суттєво 

відрізняється від нормативних значень ( 416,4 ± 12,3 м). 

Запропонована програма ФТ передбачала поєднання 

фізичного навантаження аеробного й силового характеру, 

вправи на розтяг м’язів, дихальні вправи та масаж для осіб після 

COVID-19. Поєднання цих засобів фізичної терапії залежала від 

рівня фізичної підготовленості пацієнтів, з дотриманням 

диференційованого підходу до кожного пацієнта та виходячи від 

вихідного стану кардіо-респіраторної системи, фізичного стану, 

індивідуалізувати програму для кожного пацієнта.  

Застосування удосконаленої програми фізичної терапії 

сприяло достовірному покращенню у осіб ОГ показників 

функціонального стану кардіо – респітаторної системи, а саме: 

зменшення показників ЧСС на 7,6 уд./хв, що відповідає 80,0 ± 

6,7 уд./хв; зменшення задишки до легкого ступеня за шкалою 

mMRC, покращення пройденої відстані до 538,7 ± 109,4 м за 

тестом 6- хвилинної ходьби, тобто приріст становив 95,8м 

(р<0,05), що свідчить про підвищення толерантності до 

фізичного навантаження. 

У контрольній групі відповідно ЧСС знизилося лише на 

4,5 уд./хв, що відповідає (83,1 ± 7,1 уд./хв), незначне зменшення 

задишки до середнього ступеня важкості за шкалою mMRC; 

покращення пройденої відстані до 456 ± 47,4 м за тестом 6- 

хвилинної ходьби, тобто приріст становив 66,1м (р<0,05), що 
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також свідчить про підвищення толерантності до фізичного 

навантаження  у осіб ГП. Однак у пацієнтів ОГ ми спостерігаємо 

більший приріст показника пройденої відстані на 14,5%  після 

занять за запропонованою нами програмою фізичної терапії у 

порівнянні з пацієнтами ГП (р<0,05). 

Фізична терапія пацієнтів, які перенесли COVID-19, 

повинна бути комплексною і враховувати наявні патологічні 

зміни в органах і системах. Етапне застосування методів 

фізичної терапії повинно бути засноване на ретельній оцінці 

стану пацієнта з вибором індивідуальних засобів та методів, що 

є необхідним у таких пацієнтів з метою прискорення одужання 

та покращення стану пацієнта. 

Удосконалена програма  фізичної терапії, в основі якої 

лежать фізичні навантаження аеробного й силового характеру, 

вправи на розтяг м’язів, дихальні вправи та масаж для осіб після 

COVID-19, виявилася ефективнішою в осіб основної групи 

порівняно з пацієнтами контрольної групи. 
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Переломи стегнової кістки залишаються важливою не 

тільки медичною проблемою, але й соціальною. Особливе місце 

серед переломів кісток нижніх кінцівок займають переломи 

шийки стегнової кістки, які часто виникають у літньому та 

старечому віці внаслідок незначної травми [2]. Частота 

переломів у даної категорії клієнтів за останні 65 років у всьому 

світі зросла з 135,5 до 612,7 випадків на 100 тис. населення. 

Якщо у 1990 р. у всьому світі зареєстровано близько 1,3 млн. 

таких переломів, то до 2050 р. очікується зростання цього 

показника до 4,5-6 млн. осіб [1]. 

Метою роботи було перевірити гендерний вплив фізичної 

терапії у пацієнтів з переломами стегнової кістки. 

Дослідження проводилося на базі «Лікарня Святого 

Пантелеймона» (Перше територіальне медичне об'єднання м. 

Львова). У дослідженні взяли участь 6 пацієнтів, які були 

розподілені на дві групи за гендерною ознакою: група 1 - 3 

чоловіки, група 2 - 3 жінки. Вік учасників коливався від 48 до 73 

років, середній вік становив 64,6 років. Всі пацієнти мали 

закриті переломи стегнової кістки різної локалізації, отримані 

внаслідок побутових травм, падінь з висоти чи автоаварій. 

Програма фізичної терапії включала три етапи реабілітації. 

На першому етапі (1-3 тижні після операції) проводили пасивні 

рухи у кульшовому суглобі, ізометричні вправи для м'язів 

стегна, дихальну гімнастику та лімфодренажний масаж. Другий 

етап (3-6 тижнів) передбачав додавання динамічних вправ, 

механотерапії на тренажерах і теренкурної ходьби з опорою. На 
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третьому етапі (від 6 тижнів) вводили силові вправи з 

навантаженням, акватерапію та тренування рівноваги. 

Для оцінки ефективності реабілітації використовували 

шість діагностичних інструментів. Шкала ВАШ дозволяла 

оцінити інтенсивність болю за 10-бальною шкалою. Тест 10-

метрової ходьби використовувався для аналізу швидкості та 

якості ходи. Шкала Харріса давала змогу оцінити 

функціональний стан кульшового суглобу. Тест підйому зі 

стільця за 30 секунд дозволяв визначити м'язову силу нижніх 

кінцівок. Гоніометрія використовувалася для вимірювання 

амплітуди рухів у кульшовому суглобі. Шкала Бартела 

дозволяла оцінити рівень самообслуговування пацієнтів[4]. 

Після завершення курсу реабілітації (6-8 тижнів) було 

проведено порівняльний аналіз результатів між групами. Жінки 

продемонстрували більш виражене зниження болю за шкалою 

ВАШ порівняно з чоловіками. Чоловіки, у свою чергу, швидше 

відновлювали м'язову силу за результатами тесту підйому зі 

стільця.  

Отже, фізична терапія при переломі стегнової кістки 

зменшує больовий синдром, покращує загальне самопочуття, 

запобігає загостренню хронічних соматичних захворювань та 

позитивно впливає на фізичну активність, здатність виконувати 

повсякденні завдання (самостійно пересуватися, сідати на 

стілець та інших), тобто покращується якість життя пацієнтів з 

переломами стегнової кістки. Крім того, всі учасники 

дослідження зазначили, що фізичні вправи та інші методи 

фізичної терапії підвищують настрій, що в свою чергу заохочує 

до продовження занять самостійно. 
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З початком повномасштабної війни в Україні різко зросла 

кількість військових із тяжкими травмами, зокрема – спинного 

мозку. Такі травми потребують не лише хірургічного лікування, 

а й тривалого реабілітаційного супроводу, який включає 

фізичну, психологічну, соціальну та професійну реабілітацію. За 

інформацією МОЗ України, спинно-мозкові травми (СМТ) є 

одними з найчастіших у структурі бойових ушкоджень опорно-

рухового апарату серед військовослужбовців [1]. Особливістю 

реабілітації таких пацієнтів є її складність, тривалість і 

необхідність мультидисциплінарного підходу. Як вказують 

Kirshblum та Waring, успішне відновлення після травм спинного 

мозку залежить не лише від локалізації ушкодження, а й від 

раннього початку реабілітаційних втручань, індивідуалізованого 

підходу [3]. 

Метою роботи було проаналізувати сучасні підходи до 

реабілітації військовослужбовців із спинномозковими травмами 

та визначити ефективні стратегії фізичної терапії з урахуванням 

міжнародного досвіду й новітніх технологій. 

У результаті аналізу сучасної наукової літератури, 

клінічних протоколів та практичного досвіду закладів, що 
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спеціалізуються на реабілітації військовослужбовців, було 

встановлено, що ефективна реабілітація після спинно-мозкових 

травм вимагає комплексного мультидисциплінарного підходу. 

Фізична терапія є основою реабілітаційного процесу, що 

підтверджується рекомендаціями МОЗ України, де 

підкреслюється необхідність раннього втручання для 

профілактики ускладнень, таких як пролежні, контрактури та 

тромбози [2]. Вивчення міжнародних стандартів класифікації 

травм спинного мозку дозволяє коректно оцінити ступінь 

ушкодження та спрогнозувати функціональні можливості 

пацієнта [3]. Сучасні засоби реабілітації, такі як екзоскелети, 

функціональна електростимуляція та тренажери з біологічним 

зворотним зв’язком, широко використовуються у клінічній 

практиці провідних центрів, зокрема в США та Ізраїлі, де 

доведено їхню ефективність у покращенні мобільності та 

самообслуговування [4]. Цей підхід також впроваджується у 

Національному реабілітаційному центрі «Незламні» у Львові, де 

поєднується фізична терапія з психологічною підтримкою та 

робототехнічними засобами [5]. Також важливою є соціальна 

реінтеграція. Закордонні моделі, адаптовані в Україні, 

передбачають участь ерготерапевтів, які допомагають пацієнтам 

повернути незалежність у повсякденному житті та сприяють 

адаптації до нових умов. Це спостерігається у клініках, таких як 

«Next Step Ukraine», де пацієнтам пропонують програми 

професійної переорієнтації та підготовки до повернення у 

суспільство [4]. 

Отже, реабілітація військовослужбовців після СМТ є 

надзвичайно важливою складовою системи  медицини. Це є 

складний, поетапний і багатокомпонентний процес, що вимагає 

високої кваліфікації спеціалістів, комплексного підходу та 

активного впровадження новітніх технологій. Залучення 

сучасних засобів, такі як екзоскелети та електростимуляція, дає 

змогу суттєво покращити якість життя постраждалих та сприяти 

їх соціальній інтеграції. 
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Церебральний параліч (ЦП) – це стійке порушення 

рухових і постуральних функцій, спричинене пошкодженням 

мозку в перинатальному, постнатальному та пренатальному 

періоді, прояви якого можуть змінюватися з віком внаслідок 

росту тіла, формування м'язово-скелетної системи та впливу 

зовнішніх факторів, і характеризується широким спектром 

проявів, що можуть включати порушення м’язового тонусу, 

рефлексів, координації рухів, мовлення, зору, слуху, а також 

інтелектуального розвитку [6,2]. Фізична терапія є основним 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/spinal-cord-injury
https://www.unbroken.org.ua/
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напрямком реабілітації дітей із церебральним паралічем, 

зокрема зі спастичною диплегією. [4] 

Метою роботи є проаналізувати методики фізичної терапії 

для дітей з церебральним паралічем, а саме з спастичною 

диплегією 

Бадун Т.О, Копочинська Ю.В (2019) представляють 

комплексну програму реабілітації для дітей зі спастичною 

диплегією, яка поєднує сучасні методи фізичної терапії, а саме: 

кінезіотейпування, гідрокінезіотерапію, терапевтичні вправи, що 

включають вправи на розтяг, на м’язове розслаблення, 

сенсомоторні вправи, вправи на рівновагу та координацію, 

мобілізація суглобів, з метою зменшення  гіпертонусу м’язів, яке 

є характерним для спастичної форми церебрального паралічу 

[1].  

Іванченко Т.О (2018) зазначає ефективність методу PNF 

(пропріоцептивного нервово-м’язового фасилітування) в роботі 

з дітьми зі спастичною диплегією, оскільки він дозволяє 

активізувати залишкову рухову активність, підвищити силу та 

координацію, а також покращити загальну рухливість дитини. 

[3]  

Шарля Л (Charles et al., 2016), вважає ефективною є 

методика HABIT-ILE (Hand-Arm Bimanual Intensive Therapy 

Including Lower Extremities), що поєднює тренування верхніх та 

нижніх кінцівок, спрямована на покращення двосторонньої 

координації та функціональної активності. Автор зазначає, що 

цей підхід поєднує тренування двосторонньої активності 

верхніх кінцівок із цілеспрямованим включенням нижніх 

кінцівок, що дозволяє досягти кращих результатів у формуванні 

моторних навичок, покращенні рівноваги, ходи та загальної 

активності. Методика базується на принципах 

нейропластичності та інтенсивної повторюваності рухів, 

відповідає підходам сучасної фізичної терапії та Міжнародної 

класифікації функціонування (МКФ). [7] 

Отже, методики фізичної терапії, які застосовуються для 

дітей зі спастичною формою церебрального паралічу, мають 
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свої відмінності залежно від підходу до рухового розвитку, 

рівня активності дитини та цілей втручання. Метод 

PNF(пропріоцептивного нервово-м’язового фасилітування)  

ґрунтується на стимуляції м’язів через специфічні рухові 

патерни з опором. Він спрямований на покращення сили, 

координації та рухового контролю. Методика HABIT-ILE 

поєднує активність рук і ніг у виконанні ігрових та побутових 

завдань. Це інтегрований підхід, який допомагає розвивати не 

лише рухи, а й самостійність дитини в повсякденному житті. 

Окремо варто відзначити загальні терапевтичні вправи, які 

підбираються індивідуально та включають елементи 

розтягування, зміцнення м’язів, розвиток балансу та 

координації. Ці вправи менш структуровані, проте часто 

використовуються у щоденній практиці як підтримка основної 

методики. 
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Загально прийнятим фактом є те, що найбільш часто до 

обмеження та погіршення якості життя в пацієнтів після 

черепно- мозкової травми є такі порушення структур та функцій 

організму: моторні (парези та плегії, порушення рівноваги та 

координації), сенсорні (порушення слуху та зору), мовні, 

когнітивні та емоційні (депресія, тривога, агресія, особистісні 

зміни) [1]. Якість життя стала важливим поняттям і метою 

досліджень в галузі охорони здоровʼя. Розуміння якості життя 

відіграє важливу роль для покращення лікування та якісної 

реабілітації. Якість життя також використовується для 

визначення спектру проблем які мають вплив на пацієнта, а в 

подальшому для їх вирішення. Також якість життя являється 

предиктором успіху лікування та реабілітаційного процесу, а 

отже має прогностичне значення [2].  

Метою роботи було обґрунтувати та здійснити переклад та 

міжкультурну адаптацію опитувальника якості життя після 

черепно-мозкової травми “Quality of life after brain injury” для 

наступного етапу валідації в Україні.  

Завдання: 
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1. Здійснити якісний переклад та міжкультурну адаптацію 

опитувальника якості життя “Quality of life after brain injury”, за 

участі групи експертів.  

2. Провести якісний та кількісний аналіз узгодженості думок 

експертів щодо результатів перекладу та міжкультурної 

адаптації опитувальника “Quality of life after brain injury”.  

3. Сформувати фінальний зразок опитувальника якості життя 

після черепно-мозкової травми українською мовою.  

Переклавши опитувальник QOLIBRI на українську мову двома 

незалежними перекладачами, знайшлись певні відмінності між 

обома перекладами, а саме в описі та питаннях 1 та 2 частин. 

Таким чином, виявивши відмінності між обома перекладами 

було проведено порівняльний аналіз двох версій та виявлено 42 

семантичні помилки. Відбувся синтез обох версій перекладу та 

відправлено на експертний аналіз. Було створено опитування зі 

всіма семантичними відмінностями та відправлено на 

голосування Даний аналіз показав, що в більшості експерти 

обрали другу версію перекладу, проте в блоці В питаннях 2, 5, 6 

та назві блоку Д експерти надали перевагу першій версій 

перекладу.  

Пізніше в процесі обговорення експертами було 

запропоновано певні зміни стосовно опису та формулювання 

деяких питань в опитувальнику. Після опису даних змін, було 

проведено експертний аналіз та створене голосування, що і 

призвело до остаточної редакції. Таким чином, даний аналіз 

продемонстрував 100% узгодженість експертів стосовно певних 

змін в описах та питаннях опитувальника.  

Після цього було зроблено зворотній переклад 2 

незалежними перекладачами задля досягнення еквівалентності з 

оригінальною версією опитувальника та її перекладеними і 

адаптованими версіями і відмінностей між оригінальною 

версією та перекладом немає. 

На кінцевому етапі відбувся синтез всіх версій та було 

сформовано фінальну версію опитувальника якості життя після 

черепно-мозкової травми на українській мові.  
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Отже, було здійснено якісний переклад 4 незалежними 

перекладачами (2 на українську мову і 2 на англійську) та 

міжкультурну адаптацію опитувальника якості життя “Quality of 

life after brain injury”, за участі 5 експертів. Також було 

проведено якісний та кількісний аналіз узгодженості думок 

експертів щодо перекладу та міжкультурної адаптації 

опитувальника “Quality of life after brain injury”, що 

продемонструвало вибір експертів в більшості 2 варіанту 

перекладу, проте в блоці В питаннях 2, 5, 6 та назві блоку Д 

експерти надали перевагу першій версій перекладу. Та у 

фінальному результаті було сформовано фінальний зразок 

опитувальника якості життя після черепно-мозкової травми 

українською мовою.  
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Проблема вродженого вкорочення нижньої кінцівки у 

дітей постає перед реабілітологами доволі тривалий час. 

Вроджене вкорочення нижніх кінцівок – це патологія, наслідки 

якої можуть призводити до формування порушень ходи з 

розвитком фізичної вади та появою психологічних і соціально-

економічних проблем [3,4]. 

Фізична терапія при вродженому вкороченні нижніх 

кінцівок у дітей сприяє: запобіганню ускладненням, зменшенню 

болю, покращенню рухливості й сили м'язів, поліпшенню 

балансу та координації, а також навчанню дитини компенсувати 

вкорочення [2]. 

Метою дослідження було порівняти вплив програми 

фізичної терапії (ФТ) при вродженому вкороченні нижніх 

кінцівок на дітей молодшого шкільного віку різної статі. 

Вроджене вкорочення нижніх кінцівок – це група 

ортопедичних патологій, що характеризуються аномально 

короткими кістками однієї або обох ніг. Воно може виникати з 

різних причин, включаючи вроджені аномалії, травми, інфекції, 

запальні захворювання та інші. Вроджене вкорочення нижньої 

кінцівки може призвести до ряду проблем, таких як біль, 

порушення ходьби, дисбаланс м'язів та суглобів [2]. 

Провівши первинне обстеження дітей молодшого 

шкільного віку з вродженим вкорочення нижньої кінцівки ми 

виявили такі проблеми, як: зниження витривалості, порушення 

патерну ходи, виникнення болю, зниження сили нижніх 

кінцівок, порушення постави, зниження якості життя. 
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Запропонована програма ФТ включала терапевтичні 

вправи, пропріоцептивну нейром’язову фасилізацію (PNF), 

біомеханічну платформу, методику Малігана, вправи для 

корекції постави, вправи для розвитку сили. В реабілітаційну 

програму входили активні вправи, а також для зацікавлення 

дітей, застосовувалися різноманітні ігри, які мали конкретні 

завдання та досягнення певної цілі при завершенні гри. 

Планування реабілітаційного втручання було спрямоване на 

досягнення максимально можливого відновлення нормального 

патерну ходи, а також на покращення загальної якості життя 

дітей, які мають вроджене вкорочення нижньої кінцівки. 

Після курсу занять за програмою ФТ повторне обстеження 

якості життя за опитувальником PODSI показав позитивні зміни 

у всіх пацієнтів, однак дівчатка покращили свій результат на 

19%, а хлопчики на 16% (р>0,05), що вказує на кращу тенденцію 

у дівчат з вродженим вкороченням нижньої кінцівки до зміни 

якості життя під впливом фізичної терапії. 

Після виконання запропонованої програми ФТ у хлопчиків 

відчуття дискомфорту через виникнення болю протягом цілого 

дня при виконанні щоденних завдань знизився в середньому на 

25% (р>0,05) за шкалою ВАШ. Дівчатка при повторному 

обстеженні вказали на зменшення болю на 50% (р<0,05), що 

вказує на кращу зміну впливу болю на відчуття дискомфорту у 

дівчаток, ніж у хлопчиків з вродженим вкороченням нижньої 

кінцівки.  

Після двотижневих занять за програмою ФТ ми виявили 

суттєве покращення якості ходьби за даними спостережного 

аналізу ходи. Це ми пов’язуємо зі зменшенням виникнення 

дискомфорту, який переходив у больові відчуття та збільшенням 

м’язової сили коротшої кінцівки, що в свою чергу сприяло 

покращенню якості ходи. 

За шкалою ТАМ ми не виявили позитивної динаміки у 

жодного з обстежуваних нами дітей, які проходили лікування в 

лікарні ОХМАТДИТ. Ми пов’язуємо це з наявністю 

компенсаційного механізму, який проявляється у вигляді 
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згинання колінного суглоба на здоровій нижній кінцівці з метою 

вирівнювання довжини при наявності вкорочення протилежної 

ноги. Такий компенсаторний патерн ходьби призводить до 

обмеження розгинання в колінному суглобі здорової кінцівки та, 

як наслідок, сприяє формуванню згинальної контрактури. 

Висновок: програма ФТ дітей з вродженим вкороченням 

нижньої кінцівки в умовах стаціонарного лікування дала 

позитивні результати щодо функціонального стану дітей різної 

статті. Хоча діапазон руху в суглобах нижньої кінцівки за 

даними шкали ТАМ залишився без змін після 14 днів занять за 

програмою ФТ, ми спостерігали позитивні зміни оцінки якості 

життя дітей, де дівчатка покращили свій результат на 3% краще 

ніж хлопчики (р>0,05). Оцінка болю при повсякденному 

навантаженні у дівчаток зменшилася після занять за програмою 

фізичної терапії на 25% більше, ніж у хлопчиків (р<0,05). 
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Розлади аутистичного спектру (РАС) – це розлади 

нервової системи, що характеризуються дефіцитом соціального 

спілкування та наявністю обмежених інтересів і повторюваної 

поведінки [1]. За оцінками, у всьому світі приблизно 1 зі 100 

дітей страждає на РАС. Ця оцінка є середньою цифрою, і 

зареєстрована поширеність суттєво різниться в різних 

дослідженнях. Деякі, добре контрольовані дослідження, 

повідомляють про значно вищі цифри. Поширеність РАС  в 

багатьох країнах із низьким і середнім рівнем доходу невідома 

[2]. В Україні немає достовірної статистики, але вона 

корелюється зі світовою – понад 1% від загальної кількості 

дітей. Близько 73 000 дітей, із 7,3 мільйонів народжених в 

Україні, мають РАС [3]. Дослідження показують, що рання 

діагностика та втручання покращують результати абілітаційного 

процесу. Оскільки батьки\опікуни найбільше взаємодіють зі 

своєю дитиною, їхня обізнаність щодо діагнозу та 

абілітаційного процесу має вирішальне значення [4]. Часто 

батьки\опікуни дітей з розладами аутистичного спектру в 

Україні стикаються з великою проблемою: що робити далі, 

після встановлення діагнозу.  

Через відсутність єдиного державного алгоритму дій та 

недостатню обізнаність та проінформованість  батьків\опікунів, 

вони шукають будь-яку допомогу, що може витрачати їхній час 

та ресурси, які могли б бути спрямовані на ефективну підтримку 

дитини. Це є підставою для вивчення рівня обізнаності та 

проінформованості батьків\опікунів про розлади аутистичного 

спектру та безпосередній вплив на абілітаційний процес. 
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Метою було дослідити вплив обізнаності батьків/опікунів 

дітей з розладами аутистичного спектру на абілітаційний 

процес.  

Завдання роботи:  

1. Визначити рівень обізнаності батьків\опікунів про 

абілітаційний процес дітей з РАС та рівень залучення батьків 

дітей з РАС в абілітаційний процес 

2. Проаналізувати дані опитування батьків\опікунів та членів 

міждисциплінарної команди  

3. Розробити практичні рекомендації для міждисциплінарної 

команди, щодо покращення комунікації, підвищення рівня 

обізнаності та важливої ролі батьків\опікунів дітей з РАС в 

абілітаційному процесі. 

В ході дослідження було проведено 2 опитування – для 

членів міждисциплінарної команди, які працюють з дітьми з 

РАС та батьків\опікунів дітей з РАС. Також було проведено 

порівняльний аналіз опитувань, метою якого було дослідити чи 

впливає обізнаність батьків\опікунів на абілітаційний процес. 

49.3% опитаних батьків\опікунів зазначили, що відвідують 

абілітаційні сесії з дитиною щотижня, тоді як 27.4% взагалі не 

беруть участі. З свого боку фахівці вказали, що 11.8% завжди 

присутні на заняттях, 22.1% рідко присутні, 58.8% інколи 

присутні на заняттях. З цього випливає, що погляди 

батьків\опікунів та фахівців значно розходяться у сприйнятті 

рівня залученості батьків\опікунів в абілітаційний процес. 

Фахівці вказали, що 80.9%, що їм часто трапляються 

батьки\опікуни, які були не повністю обізнані про діагноз 

дитини та можливості абілітаційного процесу лише 19.1% 

вказали на те, що такі батьки\опікуни траплялися їм рідко. Тоді 

як 49.3% батьків\опікунів вважають, що вони добре 

проінформовані про діагноз дитини, 34.2% частково обізнані та 

16.4% мають недостатньо інформації про діагноз дитини.  41.1% 

опитаних батьків\опікунів вважають, що інформація про 

абілітаційний процес є доступною та зрозумілою. 27.4% 

вказали, що інформація доступна, але складна для розуміння, 
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стільки ж вважають, що інформація є малодоступною. З цього 

можна зробити висновок, що батьки\опікуни, хоча і є  добре або 

ж частково обізнані про діагноз дитини, але вони не завжди 

мають чітке уявлення про сам абілітаційний процес. 

79.4% спеціалістів зазначають, що існує суттєва різниця в 

абілітаційному між батьками\опікунами, які володіють високим 

рівнем знань про РАС та тими батьками\опікунами, які мають 

обмежені знання. 94.1% вказали, що залученість 

батьків\опікунів в абілітаційний процес значно покращує 

прогрес дитини. Тоді як 31.5% батьків\опікунів вказали, що 

лише кілька разів на тиждень або ж зовсім не працюють вдома з 

дитиною, 23.3% - через відсутність знань та навичок, 41.1 % - 

через нерозуміння дитиною завдань. 54.9 % опитаних 

батьків\опікунів ніколи не брали участі в навчаннях, 16.4% 

вказали, що хотіли б пройти навчання з питань абілітації. 

Близько половини (49,3 %) батьків\опікунів вказали, що не 

відчувають підтримку з боку фахівців, які працюють з їхньою 

дитиною. Лише 25% опитаних фахівців вказали, що у їхніх 

установах проводяться зустрічі чи навчання для 

батьків\опікунів на постійній основі, 45.6% вважають, що такі 

зустрічі потрібно проводити щоквартально для досягнення 

максимального ефекту. Це в свою чергу демонструє, 

необхідність проведення для батьків\опікунів навчань, 

тренінгів, консультацій та регулярної підтримки з боку 

фахівців.  
Практично всі опитані члени міждисциплінарної команди 

(95.6%) надають рекомендації батькам\опікунам щодо занять 

вдома, 38.2% вважають, що батьки\опікуни рідко або ж ніколи 

не дотримуються їх. В свою чергу лише 47.9% батьків\опікунів 

зазначають, що завжди отримують рекомендації додому, а 

15.1% ніколи не отримували таких рекомендацій. Це свідчить 

про недостатню та не чітку комунікацію між 

батьками\опікунами та фахівцями, що безпосередньо впливає на 

ефективність абілітаційного процесу. 
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Отже, в межах дослідження було проведено опитування, 

яке охоплювало 2 групи респондентів: 73 батьків\опікунів дітей 

з РАС та 68 членів міждисциплінарної команди, які працюють з 

дітьми з РАС. Опитування дало змогу оцінити рівень 

проінформованості батьків\опікунів про абілітаційний процес, 

їхню залученість в абілітаційний процес, взаємодію з фахівцями 

та задоволеність від абілітаційного процесу. Було здійснено 

аналіз отриманих даних опитувань, в ході якого було виявлено 

проблеми в комунікації між батьками\опікунами дітей з РАС та 

членами міждисциплінарної команди, браку освітніх заходів та 

підтримки батьків\опікунів збоку членів міждисциплінарної 

команди. Існує також значна різниця у сприйнятті залученості 

батьків\опікунів в абілітаційний процес як збоку фахівців так і 

збоку самих батьків\опікунів. Розроблено практичні 

рекомендації для членів міждисциплінарної команди, які 

допоможуть підвищити рівень обізнаності батьків\опікунів, 

покращити їхню комунікацію з батьками\опікунами та рівень 

якості життя батьків\опікунів та їхніх дітей. 
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Розлади аутичного спектра є складним порушенням 

нервової системи, яке проявляється в ранньому дитинстві, 

характеризується постійним дефіцитом соціальної комунікації 

та взаємодії, наявністю обмежених, повторюваних моделей 

поведінки, інтересів або діяльності, а також зберігається 

впродовж усього життя [3,4]. 

Нa дyмкy більшості науковців [1-3] ці прояви викликають 

проблеми поведінки і соціалізації та впливають на освіту, 

стосунки та активність повсякденного життя. Крім того діти 

можуть регресувати у навичках, які вони колись засвоїли. 

Основними цілями ефективного реабілітації дітей з аутизмом є 

набуття навичок, усунення бар’єрів для навчання, покращення 

функціональних навичок та якості життя [2]. 

Метою дослідження було удосконалити програму фізичної 

терапії для дітей дошкільного віку з розладом аутичного 

спектру. 

Фізична терапія для дітей з РАС реалізовувалась у формі 

групових занять, розроблених із урахуванням специфіки їхнього 

стану. Програма фізичного навантаження включала чітко 

регламентовану інтенсивність та обсяг вправ, що були визначені 

попереднім обстеженням. Зважаючи на підвищену фізичну та 

ментальну втомлюваність таких дітей, тренування включали 

чергування типів активності (від статичних до динамічних) і 

відповідали індивідуальному ритму кожної дитини [2,4]. 

Проведені дослідження засвідчили наявність зниженого 

рівня статичної рівноваги, а також недостатнього рівня 

когнітивного та соціального функціонування серед дітей з РАС. 
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Показники фізичної підготовленості та якості життя виявились 

низькими, що свідчить про необхідність впровадження нових 

ефективних підходів до корекційної роботи. 

Запропонована програма ФТ особливу увагу приділяла 

стимуляції моторних реакцій та розвитку загальної і спеціальної 

координації рухів. Заняття включали рухливі вправи в ігровій 

формі, інтерактивні завдання, вправи на рівновагу, координацію 

та орієнтацію в просторі.  

Після завершення курсу фізичної терапії, ми повторно 

провели опитування за шкалою PedsQL і встановили наступні 

результати. Порівняльні показники шкали фізичного 

функціонування в дітей з РАС  ОГ покращився на 25,6 бали, що 

склав 68,1±2,8 бали, а в дітей з РАС КГ цей показник 

покращився лише на 9,3 бали і склав 47,6±2,1 бали. Шкала 

емоційного функціонування покращилась в ОГ на 17,3 бали і 

склала - 56±3,8 бали, в КГ  на 3,2 і склала - 42,2±2,5 бали. Це 

свідчить про більш стабільно-позитивний настрій дітей. Під 

впливом занять за програмою, з пріоритетним застосуванням 

вправ на розвиток координаційних здібностей, діти  з РАС 

менше стали відчувати сум, страх і агресію. За шкалою 

соціального функціонування в ОГ вони покращились на 23,3 

бали і становили 65,5±1,3 бали, а в КГ  лише на 10 балів і склали 

- 49,5±5,3 бали. В результаті загальний бал в ОГ складав - 

63,2±1,8 бали, а в КГ  - 46,4±1,8 бали. 

Діти з РАС більшою мірою стали підтримувати темп їх 

гри. Ці зміни соціального функціонування дітей з РАС 

відбулися завдяки виконанню великої кількості вправ на 

розвиток координаційних здібностей, передбачених програмою 

фізичної терапії. 

Застосування удосконаленої програми фізичної терапії 

сприяло значному покращенню результату виконання дітьми з 

РАС вправи «Фламінго» (р<0,05). Суттєве покращення цих 

показників можна пояснити цілеспрямованим застосуванням 

вправ для розвитку балансу.  
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Також, ми спостерігали покращення результату тестової 

вправи передачі й ловіння м’яча за 30 с що підтвердилось 

статистично достовірним покращенням (р>0,05). Показники 

передачі й ловіння м’яча за 30 с покращилися у 4 рази і 

становили 14,0±2 разів. 

Удосконалена програм для фізичної терапії дітей з РАС 

сприяла розвитку узгодженості рухів, здатність регулювати 

динамічні і просторово-часові параметри рухів, рівновагу. 

Досвід реалізації удосконаленої програми показав її 

ефективність не лише у покращенні рівня координаційних 

навичок, а й у підвищенні загальних показників якості життя за 

шкалою PedsQL і зниженні рівня проявів РАС згідно з тестом 

ATEC. Це свідчить про високу результативність реабілітаційних 

заходів, застосованих у межах запропонованої програми 

фізичної терапії для дітей з РАС. 
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За даними Річарда А. (2016), від 50 до 80 % населення 

соціально активного віку (30-60 років) періодично страждають 

дискогенними нижньо-поперековими болями з тимчасовою 

втратою працездатності.  А. Мартін і М. Ераріо (2023) вказують, 

що кила міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта 

визначена як одна з найпоширеніших причин інвалідності. 

Фізична терапія має значний вплив на відновлення  

здоров’я та покращення якості життя  пацієнтів із килою 

міжхребцевого диска поперекового відділу хребта але для 

отримання позитивних результатів необхідно певне 

комбінування методів, тривалість втручання, (індивідуалізація) 

дозування навантаження, виходячи з симптомів та періоду 

захворювання, що потребує подальшого вивчення [1,4]. 

Метою дослідження було удосконалити програму фізичної 

терапії при килах міжхребцевих дисків поперекового відділу 

хребта для осіб другого зрілого віку з метою покращення якості 

життя пацієнтів.  

Організація дослідження: сформовано 2 групи пацієнтів: 

основна група та група  порівняння по 10 чоловіків в кожній.  

Учасники основної групи дослідження займалися за 

удосконаленою нами програмою фізичної терапії, яка включала 

вправи для гнучкості та мобільності ПВХ, вправи Маккензі, ПІР, 

вправи з ТRX, аеробні вправи, а також освіту пацієнта та 

рекомендації щодо вправ, які використовували вдома. 
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Група порівняння займалася за програмою, яка включала 

вправи для розтягування нижніх кінцівок, вправи для зміцнення 

м’язового корсету, загально-розвиваючі вправи, аеробні вправи.  

Середній вік пацієнтів основної групи складав 43,5± 2,3 

роки, групи порівняння – 42,4±1,8 роки, (р0,5). Тривалість 

фізичної терапії у 2 групах складала 8 тижнів.  

Результати: на початку дослідження в ОГ середнє значення 

болю за ВАШ складало 6,5 ± 1,4 бали, а у ГП цей показник склав 

6,91 ± 0,8 бали. На 8 тиждень занять середнє значення болю за 

ВАШ у ОГ складало 1,41 ± 1,1 бали, а у ГП цей показник склав 

2,75 ± 1,2 бали. 

Сила м’язів розгиначів стегна у ОГ в середньому складала 

2,8 ± 1,1 бали, а у ГП – 2,7 ±0,7 бали. Через 8 тижнів занять з 

фізичної терапії сила м’язів згиначів стегна у ОГ складала 4,2 ± 

1,3 бали, а у ГП відповідно – 3,5 ± 0,7 бали. 

Сила м’язів згиначів гомілки на початку дослідження в ОГ 

складала 2,7 ± 1,5 бали, а у ГП відповідно – 2,8± 0,6 бали. Через 

8 тижнів занять з фізичної терапії сила м’язів згиначів коліна у 

ОГ складала 4,4 ± 1,3 бали, а у ГП відповідно – 3,7 ± 0,7 бали,  

Результати опитувальника порушення життєдіяльності 

Освестрі. На початку дослідження у ОГ показник складав 54,4 ± 

4,8 %, у ГП відповідно 53,1 ± 6,2 %. Через 8 тижнів занять в ОГ 

показник в середньому склав 20,4 ± 3,4 %, а у ГП відповідно 

29,9 ± 6,2 %.  

Висновки: дегенеративно-дистрофічні захворювання 

хребта є однією з основних причин непрацездатності. Вони 

призводять до виникнення болю, обмеження повсякденної та 

специфічної діяльності, зниження рівня якості життя. 

Удосконалена програма фізичної терапії зменшила біль на 78%. 

Щодо сили м’язів, то в ОГ сила м’язів розгиначів стегна 

збільшилась на 50%, згиначів гомілки на 63%.  Індекс Освестрі в 

межах 0-20%, що свідчить про покращення функціонального 

стану та підтверджує ефективність лікування. 
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У звіті ВООЗ зазначено, що понад 1 мільярд людей у світі 

живуть з певною формою інвалідності і мають значні труднощі 

у життєдіяльності та часто потребують медичних послуг [1]. 

Підходи до вимірювання інвалідності відрізняються в 

різних країнах і вливають на результати. Показники інвалідності 

залежать від мети використання даних, концепції інвалідності, 

https://doi.org/10.3390/healthcare11192669
https://doi.org/10.3390/ijms24076538
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досліджуваних аспектів, а також від структури опитувань, 

методів збору інформації [1]. 

Без аналізу впливу конкретних станів здоров’я в поєднанні 

з бар’єрами чи сприятливими умовами середовища на 

повсякденну діяльність людей, складно точно оцінити її 

масштаби. Зібрані дані повинні бути достовірними та 

відповідати міжнародним стандартам, таким як Міжнародна 

класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров’я [1]. 

Міжнародна класифікація функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я (ICF) – це стандарт Всесвітньої 

організації охорони здоров’я для опису здоров’я та станів, 

пов’язаних зі здоров’ям [2]. Вона є основою для організації та 

документування інформації про функціонування та обмеження 

життєдіяльності [2]. 

Мета роботи: визначити переваги та бар’єри у веденні 

документації за МКФ у фізичних терапевтів, які працюють в 

закладах охорони здоров’я Львівського регіону. 

Завдання дослідження: 

1. Провести інтерв’ю з фізичними терапевтами, які працюють 

в закладах охорони здоров’я Львівського регіону; 

2. Створити опитувальник для фізичних терапевтів, які 

працюють в закладах охорони здоров’я Львівського регіону; 

3. Провести опитування фізичних терапевтів, які працюють в 

закладах охорони здоров’я Львівського регіону; 

4. Аналіз та представлення зібраних даних щодо бар’єрів та 

переваг у заповненні документації за МКФ. 

Для попереднього визначення переваг та бар’єрів в 

документації за МКФ у фізичних терапевтів було проведено 

інтерв’ювання, на основі яких було складено перелік запитань 

для подальшого анкетування фізичних терапевтів. В 

інтерв’юванні взяли участь 5 фізичних терапевтів та 60 фізичних 

терапевтів, які пройшли анкетування. 

Отримані результати інтерв’ювання продемонстрували 

наявність бар’єрів в документації за МКФ у фізичних 
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терапевтів. Відсутність потрібного часу на заповнення 

документації відзначили всі респонденти. Також спільним є 

складність розуміння структури документації. Респонденти 

зазначили відсутність якісного навчання ведення документації 

за МКФ. 

Учасники відзначили такі переваги документації за МКФ: 

можливість поглянути на пацієнта на різних рівнях, можливість 

швидше та краще поставити цілі реабілітації, допомагає 

всебічно оцінити стан пацієнта, а також  відстежити та оцінити 

прогрес. 

На етапі анкетування, створеного на основі результатів 

інтерв’ювання, учасники давали відповіді на питання про стаж 

роботи, рівень робочого навантаження, спосіб надання послуг, 

місце роботи, пакети за якими надають послуги, спосіб 

заповнення документації, про труднощі, які виникали під час 

заповнення документації, а також оцінювали свій рівень 

задоволеності від використання МКФ в документації. 

Аналіз відповідей на запитання про переваги та бар’єри в 

документації за МКФ показав, що найбільшою перевагою 

учасники виділяють можливість краще та швидше поставити 

цілі реабілітації за допомогою документації за МКФ. 

Серед зазначених в опитувальнику бар’єрів, враховуючи 

відповіді учасників, було визначено найбільші бар’єри в 

документації за МКФ а саме, відсутність часу на заповнення, 

недостатній рівень освіченості персоналу щодо документації а 

також невідповідність в заповненні документації від інших ЗОЗ. 

В анкетування було включено питання про рівень 

задоволеності фахівців від використання документації за МКФ. 

Питання чи задоволені фахівці документацією за МКФ, 

показало, що тільки 17 з опитаних 60 учасників задоволенні 

документацією за МКФ. 

Висновки: було виявлено переваги, які підтверджують 

необхідність розширення використання МКФ у практичній 

діяльності фізичних терапевтів. Водночас, виявлені бар’єри 

обмежують ефективність впровадження документації за МКФ. 
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На основі проведеного аналізу можна виокремити кілька 

напрямів удосконалення документації за МКФ: спрощення 

структури документів, зменшення шаблонності, розширення 

навчальних програм з використання МКФ. 
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Муковісцидоз (МВ) є аутосомно-рецесивним розладом 

через мутації в гені регулятора трансмембранної провідності 

(CFTR). Першочергово у патологічний процес залучаються 

дихальна система та шлунково-кишковий тракт, але згодом 

уражаються численні органи, що призводить до небезпечних для 

життя ускладнень [1]. При муковісцидозі особливу увагу слід 

приділяти таким проблемам, як низька тривалість життя та 

рання втрата працездатності. Необхідно проводити 

реабілітаційні заходи і спостереження за хворими. Фізична 

терапія є одним із основних методів терапії захворювань органів 

дихання, спричинених муковісцидозом, але, у порівнянні з 
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європейськими країнами, застосовується на недостатньому 

рівні. Gursli S (2022) наголошує на тому, що існує потреба 

вдосконалювати методи фізичної терапії при захворюванні на 

муковісцидоз для покращення якості життя та функціонального 

стану дихальної та інших систем. 

Метою дослідження було визначити ефективність 

застосування різних методик фізичної терапії у осіб віком 18-25 

років при муковісцидозі на стаціонарному етапі лікування. 

Класичним проявом муковісцидозу є дихальна 

недостатність або шлунково-кишкові розлади [4]. Іншими 

важливими ознаками та симптомами даного захворювання є 

поліпи в носі, бронхоектатична хвороба, недостатність 

підшлункової залози та безпліддя [4]. Зі збільшенням загального 

виживання стали поширеними хронічні захворювання, пов’язані 

з МВ, включаючи цукровий діабет, захворювання кісток, 

зниження фертильності, тривожність та депресія [3]. Оцінка 

функціонального стану дихальної системи у осіб 18-25 років з 

муковісцидозом в стадії загострення показала, що зі 

збільшенням загальної виживаності також збільшується 

кількість хронічних захворювань, пов'язаних з МВ, таких як 

діабет, захворювання кісток, зниження фертильності, 

тривожність і депресії, також можна сказати, що всі показники 

функцій зовнішнього дихання є знижені. 

При первинному обстеженні осіб з МВ ми виявили, що 

основними проблемами в осіб з муковісцидозом є наявність 

в'язкого мокротиння, задишка при мінімальній активності, 

зменшені екскурсія грудної клітки та вентиляція легень, низький 

рівень функціональних показників дихальної системи, 

підвищені показники ЧД та ЧСС, обмежена рухова активність, 

знижена витривалість, збільшена тривалість відновлення після 

фізичного навантаження, зниження якості життя. 

З метою визначення ефективності застосування різних 

методик фізичної терапії ми методом вибіркового поділу 

розділили наших пацієнтів на 2 групи по 10 соіб в кожній. Усі 

пацієнти з МВ мали заняття за програмою ФТ, які включали 
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загально розвиваючі вправи, апарат Simeox, вправи для 

мобілізації грудної клітки, корегуючі вправи для постави та 

дозовану ходьбу. Особи ОГ також виконували дихальні 

терапевтичні вправи, а пацієнти ГП - постуральний дренаж.  

За даними дослідження ми виявили, що після занять за 

программою ФТ у осіб обох групбули позитивні зміни функції 

зовнішнього дихання да даними FVC, де в осіб ОГ він зріс на 

22,7%, а у ГП на 16,9 % при p>0,05, тобто сюттєвої різниці між 

показниками обох групп ми не спостерігали. Дані FEV1 в осіб 

ОГ зріс на 24%, а у пацієнтів ГП на 20,1 при p>0,05, тобто і тут 

не було суттєвої різниці між показниками обох групп. Після 

занять за програмою ФТ ми виявили суттєве покращення 

витривалості у пацієнтів обох груп зміни, однак різниці між 

групами щодо пройденої відстані ми не спостерігали. Так, 

пацієнти ОГ після занять за програмою ФТ пройшли на 93,7м 

більше, у порівнянні з вихідними даними (р<0,05), а в ГП - на 

87,7 м більше (р<0,05). уТолерантність до фізичного 

навантаження за даними MET`S у осіб ОГ покращився на 3,08 

(кг×м/хв.), а у ГП на 2,91 (кг×м/хв.) при p>0,05, тобто і тут 

суттєвої різниці у змінах показників між пацієнтами обох груп 

ми не виявили. 

Проаналізувавши результати дослідженнями ми виявили, 

що обидві запропоновані програми фізичної терапії дали 

позитивний вплив на функцію зовнішнього дихання, загальну 

працездатність та толерантність до фізичного навантаження у 

осіб 18-25 років з муковісцидозом в стадії загострення, що 

вказує на доцільність застосування різних засобів фізичної 

терапії виходячи з поставленої мети реабілітації. 
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Розлади аутистичного спектра (РАС) є групою 

нейророзвиткових порушень, які супроводжуються 

порушеннями соціальної комунікації, поведінковими 

стереотипами, сенсорними аномаліями та часто – порушеннями 

моторного розвитку. За даними ВООЗ, поширеність РАС серед 

дітей щороку зростає, що зумовлює зростаючу потребу у 

комплексному підході до реабілітації таких дітей, зокрема із 

залученням фізичної терапії, яка є невідʼємною складовою 

міждисциплінарного підходу до реабілітації дітей із розладами 

аутистичного спектра [1].  

Метою було проаналізувати методики фізичної терапії при 

розладах аутистичного спектру.   

Фізична терапія при РАС спрямована на підтримку 

розвитку дитини, підвищення якості її життя, соціальну 
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інтеграцію та збереження максимально можливої самостійності 

[1,2,4]. Успішність втручання залежить від раннього початку 

терапії, її систематичності та командної взаємодії між фахівцями 

і родиною [3]. 

Методика сенсорної інтеграції: суть методики сенсорної 

інтеграції (СІ) базується на принципі нейропластичності мозку 

та його здатності адаптуватися до зовнішніх стимулів. У дітей з 

РАС часто спостерігається сенсорна дезінтеграція – надмірна 

або недостатня реакція на світло, звуки, дотики, рух, запахи. СІ 

спрямована на впорядкування сенсорної інформації, щоб дитина 

могла адекватно реагувати на подразники [2].  

Залежно від віку дитини, рівня її розвитку та наявних 

супутніх порушень, фізичний терапевт добирає індивідуальний 

план занять. Найбільш ефективними методами, які 

використовуються у фізичній терапії при РАС, за даними  

Савчук І.О. (2020), є:  

– вправи на розвиток великої та дрібної моторики 

(зокрема із використанням м’ячів, балансувальних платформ, 

резистентних стрічок);  

– елементи ерготерапії – тренування навичок 

самообслуговування;  

– вправи на розвиток координації, рівноваги, просторової 

орієнтації;  

– дихальні вправи та методики тілесно-орієнтованої 

терапії;  

– фізичні вправи в ігровій формі, що стимулюють 

мотивацію до взаємодії з оточенням [2].  

Особливу роль відіграє і взаємодія фізичного терапевта з 

родиною дитини. За даними Kozlowski A.M. та MatsonJ.L. 

(2019), ефективність терапії значно зростає при активному 

залучені батьків [3]. Вони мають бути навчені технікам 

стимуляції мовлення, заохочення до взаємодії, регулювання 

поведінки. Таке навчання базується на принципах прикладного 

аналізу поведінки ( Applied Behavior Analysis, ABA) Та включає 
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структуровані домашнє завдання, спільне виконання простих 

вправ, введення щоденнику розвитку.  

Наукові дослідження Lang R. at al. (2020), засвідчують, що 

регулярне залучення дітей з РАС до структурованих фізичних 

активностей покращує не лише фізичні, а й когнітивні 

показники, сприяє розвитку мовлення, зменшенню частоти 

поведінкових вибухів, поліпшенню уваги та концентрації [4].  

Вони у своїй методиці застосовують фізичні вправи як 

засіб соціальної адаптації, та наголошують, що регулярна 

фізична активність позитивно впливає на зменшення 

стереотипної поведінки, тривожності та покращення 

комунікативних функцій у дітей з РАС. Основними вправами у 

їхній методиці є біг, ходьба по колу, спортивні ігри з м’ячем, 

вправи на координацію, танцювальні елементи чи активності з 

ритмічної музикою. Метою цієї методики є покращити фізичну 

витривалість, моторику та сприяти соціальній взаємодії через 

гру[4]. Важливо також враховувати інтереси самої дитини, 

адаптуючи вправи до її рівня сприйняття та уникаючи 

перевантаження сенсорної системи.  

Отже, методика сенсорної інтеграції фокусується на 

нормалізації сенсорного сприйняття, тоді як АВА-програмидля 

батьків мають на меті формування поведінкових і 

комунікативних навичок через навчання родини. Фізичні вправи 

як засіб соціальної адаптації використовують ігрову мотивацію 

для розвитку моторики та соціальних контактів. Спільними для 

всіх методик є індивідуалізація підходу, залучення дитини до 

активної діяльності та акцент на розвиток адаптаційних навичок. 

Відмінності полягають у механізмах дії: одна методика дії на 

сенсорну сферу, інша – на поведінкову, третя – на моторику та 

соціальну взаємодію.  
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Ішемічний інсульт є однією з основних причин смертності 

та інвалідизації населення в усьому світі. Умови воєнного стану 

в Україні посилили актуальність проблеми, оскільки зросла 

кількість осіб, які через стресові ситуації та обмежений доступ 

до медичної допомоги стикаються з тяжчими наслідками 

інсульту. Одним із найважливіших напрямків фізичної терапії 

для таких осіб є відновлення рівноваги, оскільки саме 

порушення рівноваги значно підвищує ризик падінь та 

повторних травм [1]. 

Метою дослідження було проаналізувати методики 

фізичної терапії для відновлення рівноваги у пацієнтів після 

перенесеного ішемічного інсульту. 

Інсульт – це пошкодження центральної нервової системи, 

що призводить до сенсорних, когнітивних та рухових порушень, 

зниженої фізичної координації та труднощів із підтримкою 

рівноваги.  Відновлення рівноваги після інсульту є надзвичайно 

важливим аспектом реабілітації. Згідно з рекомендаціями 

Американської асоціації серця та інсульту, ефективна 
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реабілітація має розпочинатися якомога раніше після 

стабілізації стану пацієнта та включати активні вправи на 

рівновагу і координацію [1,2]. 

Методи фізичної терапії для покращення рівноваги 

включають статичні й динамічні вправи, тренування стійкості в 

положенні стоячи, ходьбу по різних поверхнях, тренування на 

нестійких платформах [2]. За даними систематичних оглядів, 

достатньо ефективними є комбіновані підходи, які включають 

функціональні тренування і технології віртуальної реальності 

[2,3]. 

Сучасні тенденції також акцентують увагу на важливості 

індивідуалізації програм реабілітації з урахуванням віку, 

ступеня ураження нервової системи та рівня фізичної 

підготовленості пацієнтів [4]. Згідно із даними дослідження 

Chen K. та ін. застосування інтенсивного багатокомпонентного 

тренування, спрямованого на покращення рівноваги під час 

стояння та ходи, продемонструвало високу ефективність у 

пацієнтів після інсульту [5]. 

Особливу увагу в умовах воєнного стану необхідно 

приділяти доступності реабілітаційних послуг та використанню 

телереабілітаційних технологій. Проведення дистанційних 

тренувальних занять за допомогою онлайн-платформ дозволяє 

підтримувати безперервність терапії навіть за обмеженого 

доступу до медичних установ [1,4]. 

Отже, фізична терапія для відновлення рівноваги у 

пацієнтів після ішемічного інсульту є ключовою складовою 

комплексної реабілітації. Ефективними є програми, які 

включають активні функціональні тренування рівноваги, 

застосування інноваційних технологій, а також адаптацію 

методик до індивідуальних потреб пацієнта. В умовах воєнного 

стану особливо актуальним є розвиток телереабілітації для 

забезпечення безперервної терапії та зниження ризику 

ускладнень. 
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Компресійні синдроми нервових корінців (радикулопатії) є 

поширеними причинами скарг на біль у спині, шиї та кінцівках. 

Такі стани можуть спричиняти обмеження функціональної 

активності, зниження якості життя та працездатності. Глобальне 
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дослідницьке співтовариство (GBD) представили дані 

глобального поширення болю в попереку. Згідно цього 

дослідження 619 млн людей страждають від болю в попереку 

(майже 8% населення Землі). Також радикулопатії є серйозною 

проблемою серед військовослужбовців, що підкреслює 

необхідність впровадження ефективних програм профілактики, 

ранньої діагностики та реабілітації для підтримки здоров'я та 

боєздатності військових. Для фізичного терапевта важливо мати 

ефективні неінвазивні методи обстеження, які дозволять при 

первинному обстеженні підтвердити чи спростувати компресію 

нервових структур, а в подальшому контролювати, і за потреби, 

корегувати програму фізичної терапії в осіб з радикулопатією. 

Одними із таких інструментів є функціональні або провокаційні 

тести [1,3,4,7]. 

Метою було проаналізувати функціональні тести, що 

застосовуються у фізичній терапії для оцінки компресії 

нервових корінців. У дослідженні було проаналізовано найбільш 

поширені клінічні тести, які можуть бути використані фізичним 

терапевтом для скринінгурадикулопатій: 

За даними Cichosz M. at al. (2020), Nee R.J. at al.  (2022) 

Straight Leg Raise Test (SLR) є однин із найстаріших та 

найінформативніших тестів для виявлення компресії сідничного 

нерва та корінців на рівні L4-S1. Позитивним вважається, якщо 

підйом прямої ноги викликає біль у ділянці попереку або 

ірадіюючий біль у ногу при куті підйому менше ніж 70° [2,6].  

Magee D.J at al. (2021), вказують на те, що перевірити 

компресію корінців на рівні L2-L4 також можна і за допомогою 

Femoral Nerve Stretch Test. При цьому пацієнт лежить на животі, 

і йому виконують згинання у колінному суглобі з одночасним 

розгинанням стегна. Біль в передній поверхні стегна свідчить 

про компресію стегнового нерва [5]. 

Urban LM at al. (2015) вказують, що Slump Test 

проводиться в положенні сидячи, в якому пацієнт послідовно 

виконує згинання шийного, грудного та поперекового відділів 
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хребта. При цьому тягнучий біль або дискомфорт може свідчити 

про нейродинамічну патологію [8]. 

Отже, функціональні тести дозволяють фізичному 

терапевту швидко отримати цінну клінічну інформацію про 

наявність компресійних синдромів нервових корінців. Їх 

застосування на ранніх етапах реабілітації забезпечує 

індивідуалізований підхід до планування втручань, що 

сприятиме підвищенню ефективності терапії.  
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Успішність фізичної терапії значною мірою залежить від 

тісної співпраці пацієнта та терапевта. На ранніх етапах 

реабілітації психологічний стан пацієнта відіграє вирішальну 

роль у досягненні поставлених цілей. Позитивний настрій, 

мотивація та здатність до співпраці сприяють швидшому 

відновленню фізичних функцій. Фізичний терапевт, у свою 

чергу, створюючи атмосферу довіри та підтримуючи мотивацію 

пацієнта, сприяє досягненню оптимальних результатів 

лікування. 

Серцева недостатність є однією з найпоширеніших 

хронічних хвороб, яка значно впливає на якість життя пацієнтів 

[7]. Окрім фізичних обмежень, пацієнти часто стикаються з 

психічними труднощами, такими як депресія та тривожність. 

Дослідження свідчать, що психічне здоров’я є важливим 

фактором у підтримці загальної якості життя та ефективності 

лікування пацієнтів різними захворюваннями [5]. Зокрема, стан 

психічного здоров'я може впливати на прогноз та якість догляду 

за пацієнтами з серцевими захворюваннями. Концепція якості 

життя широко і все частіше використовується як важливий 

показник результату в оцінці втручань [1]. Вимірювання якості 

життя за допомогою опитувальників дозволяє ефективно 
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оцінити рівень психологічного комфорту та стресу, пов'язаних з 

хворобою. 

Метою було оцінити психічне здоров’я пацієнтів з 

серцевою недостатністю зі зниженою фракцією викиду 

(СНзФВ) за допомогою опитувальника MHQoL та розглянути 

переваги та недоліки цього інструменту в обстеженні таких 

пацієнтів. 

Обстежили 5 хворих на СНзФВ. Від пацієнтів було 

отримано лист згоду на участь у дослідженні. Діагноз СН 

ставили відповідно до критеріїв ESC [3], дані обстежень брали з 

історії хвороби. Причиною СН у 4 хворих була ішемічна 

хвороба серця, у 1 хворого – дилятаційна кардіоміопатія. 

Критеріями виключення були пацієнти з СН I, та IV 

функціональних класів за NYHA [4], пацієнти з ФВ ЛШ ≥ 40%, 

серцева недостатність у поєднанні з амілоїдозом, хворобами 

опорно-рухового апарату, запальними захворюваннями серця.  

Застосовували опитувальник The Mental Health Quality of 

Life Questionnaire (MHQoL), який складається з описової 

системи (MHQoL-7D), включаючи пункти, що оцінюють сім 

вимірів (самооцінка, незалежність, настрій, стосунки, 

повсякденна діяльність, фізичне здоров’я, майбутнє) та 

візуальної аналогової шкали загального психологічного 

благополуччя (MHQoL-VAS) [2]. Анкетування проводили до 

початку курсу фізичної терапії, через 2 тижні після початку, та 

наприкінці усього курсу, на 6 тижні курсу. Для обробки 

статистичних даних використовували пакет Excel.  

Участь взяли 5 хворих на СН, усі чоловіки (100%), 

середній вік становив 54,816,7 років.  

На початку курсу фізичної терапії середній бал за 

опитувальником MHQoL становив 13,02. Наприкінці 2 тижня 

середній бал зріс до 14,41,1. Через 6 тижнів занять середні бал 

суттєво зріс, порівняно з вихідним і становив 16,82,5. 

Пацієнти цієї категорії часто стикаються з такими 

психологічними проблемами, як підвищена тривожність та 

депресивні стани [6]. Ці емоційні розлади можуть значно 
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впливати на їх здатність регулярно приймати призначені 

лікарські засоби, дотримуватися рекомендацій медичного 

персоналу, а також ефективно управляти своїм станом, та 

безпосередньо впливати на результати фізичної терапії. Таким 

чином, емоційне здоров'я пацієнта є важливим аспектом 

комплексного лікування, який потребує уваги з боку фахівців 

для підвищення якості життя та оптимізації результатів 

лікування. 

Цей інструмент дозволяє своєчасно ідентифікувати 

психологічні проблеми, які можуть ускладнювати перебіг 

захворювання, знижувати прихильність до терапії та впливати 

на якість життя. Використання MHQoL сприяє розробці 

персоналізованих стратегій лікування, які враховують як 

фізичний, так і психічний стан пацієнтів. 

Таким чином, впровадження MHQoL у клінічну практику 

підвищує ефективність медичної допомоги, забезпечуючи більш 

цілісний підхід до лікування пацієнтів із серцевою 

недостатністю, що в кінцевому результаті сприяє покращенню 

їхнього фізичного та емоційного благополуччя. 

Отже, застосування опитувальника якості життя 

психічного здоров’я MHQoL у пацієнтів із серцевою 

недостатністю є ефективним підходом до комплексної оцінки 

їхнього стану. 

Список використаних джерел 

1.  Fayers, Peter M and David Machin. Quality of life: the 

assessment, analysis and interpretation of patient-reported outcomes. 

John wiley & sons, 2013. 

2. Krugten FCW, Busschbach JJV, Versteegh MM, Hakkaart-van 

Roijen L, Brouwer WBF. The Mental Health Quality of Life 

Questionnaire (MHQoL): development and first psychometric 

evaluation of a new measure to assess quality of life in people with 

mental health problems. Qual Life Res. 2022 Feb;31(2):633-643. 

doi: 10.1007/s11136-021-02935-w. Epub 2021 Jul 9. PMID: 

34241821; PMCID: PMC8847188. 



148 

 

3. McDonagh TA, Metra M, Adamo M, Gardner RS, et al., ESC 

Scientific Document Group, 2021 ESC Guidelines for the diagnosis 

and treatment of acute and chronic heart failure: Developed by the 

Task Force for the diagnosis and treatment of acute and chronic 

heart failure of the European Society of Cardiology (ESC) With the 

special contribution of the Heart Failure Association (HFA) of the 

ESC, Eur Heart J. 2021;42(36): 3599–3726.   

4. The Criteria Committee of the New York Heart 

Association. Nomenclature and Criteria for Diagnosis of Diseases of 

the Heart and Great Vessels. 9th ed Little, Brown & Co; Boston, 

Mass: 1994. pp. 253–6. 

5. Wang J, Wang R, Zhao P, Han T, et al. Cross-cultural 

adaptation and validation of the Mental Health Quality of Life 

(MHQoL) questionnaire in a Chinese-speaking population with 

chronic musculoskeletal pain. BMC Psychol. 2023 Dec 8;11(1):435. 

doi: 10.1186/s40359-023-01482-y. PMID: 38066558; PMCID: 

PMC10709826. 

6. Cavalcante VN, Mesquita ET, Cavalcanti ACD, Miranda JSDS, 

et al. Impact of a Stress Reduction, Meditation, and Mindfulness 

Program in Patients with Chronic Heart Failure: A Randomized 

Controlled Trial. Arq Bras Cardiol. 2023 Oct;120(10):e20220768. 

English, Portuguese. doi: 10.36660/abc.20220768. PMID: 

37909602; PMCID: PMC10586813. 

7. Mosterd A, Hoes AW. Clinical epidemiology of heart failure. 

Heart. 2007 Sep;93(9):1137-46. doi: 10.1136/hrt.2003.025270. 

PMID: 17699180; PMCID: PMC1955040. 

 

 

УДК. 616.718 

ФІЗИЧНА ТЕРАІЯ ПРИ ПРОТЕЗУВАННІ НИЖНЬОЇ 

КІНЦІВКИ НА РІВНІ ГОМІЛКИ У ЛЮДЕЙ ДРУГОГО 

ЗРІЛОГО ВІКУ НА ЕТАНІ ДО ПРОТЕЗУВАННЯ 
Назарій Фіна, студент 2-го курсу, магістр ФСБЗЛ  

Науковий керівник: Іванна Блайда, к.с.-г.н., ст. викладач   



149 

 

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

Актуальною проблемою в Україні на сьогоднішній день є 

збільшення кількості воїнів АТО,які внаслідок бойових дій і 

військових травм потребують протезування нижньої кінцівки і 

тривалої реабілітації,за допомогою чого можна повернутися до 

звичайного життя в побуті [4]. Організація та якість медичної 

реабілітації мають ключове значення для повноцінного 

відновлення функції опорно-рухової системи. Наукові  

дослідження  О.І. Пінчук, Л.В. Радецька, С.О. Коноваленко 

(2018),  О.С. Герасименко  (2019), W. Larbig, J. Andoh,E. Huse et 

al. (2019) стверджують, що у більшості пацієнтів спостерігається 

погіршення  стану  кукси  та  фантомний  біль  у  кінцівці,  не  

пов'язаний  з руйнуванням тканин[1,2,3].  

Метою було визначити ефективність застосування різних 

методик фізичної терапії при протезуванні нижньої кінцівки на 

рівні гомілки у людей другого зрілого віку.  

Дослідження проводилося в 2023-2024 роках на базі 

Державна реабілітаційна установа «Центр комплексної 

реабілітації для осіб з інвалідністю «Галичина». У дослідженні 

взяли участь 12 пацієнтів середнім віком 51,8±1,42 року. Всі 

учасники мали помірно-сильні фантомні болі та були 

розподілені на дві групи: 

1. Основна група (6 пацієнтів) проходила дзеркальну терапію та 

імпульсно-фантомну гімнастику. 

2. Контрольна група (6 пацієнтів) отримувала стандартні методи 

реабілітації, зокрема фізіотерапію та медикаментозну 

підтримку.  

Відповідно, в дослідженні порівнюються дві групи 

пацієнтів, яким були застосовані різні методи лікування до 

протезування. Основна група включає пацієнтів, яким 

застосовуються дзеркальна терапія та імпульсно фантомна 

гімнастика. Пацієнти цієї групи проходять комбіноване 

лікування з метою зменшення фантомного болю, поліпшення 
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рухових функцій залишкових кінцівок та психоемоційного 

стану. Група порівняння складається з пацієнтів, які отримують 

стандартні методи реабілітації без застосування зазначених 

інноваційних методик. У їхній терапії акцент ставиться на 

фізіотерапевтичні процедури та медикаментозну 

підтримку.Основною метою цього дослідження є порівняння 

ефективності застосування дзеркальної терапії та імпульсно 

фантомної гімнастики з традиційними методами лікування у 

пацієнтів, які перенесли ампутацію кінцівки.Дослідження 

тривало протягом місяця (4-х тижнів), в ході якого, в обох 

групах було проведенопотри тестові заміри інтенсивності 

фантомного болю (на початку експерименту, через 2 тижні і 

через 4 тижні –після закінчення експерименту). Визначення 

інтенсивності больових проявів проводилось за двома шкалами: 

за 10-ти бальною і 8-ми бальною візуально-аналоговою шкалою  

болю.Аналіз статистичних даних показав при порівнянні впливу 

гімнастичних вправ на прояви фантомних болів,якими зайалися 

пцієнти у контрольній групі, результати значно покращилися 

через 4 тижні.За  візуально-аналоговою шкалою через 2 тижні 

фантомні болі знизилися у пацієнтів 2-х груп,у контрольній 

групі 10,1 ,а в основній групі 12,1 (різниця 2,1).Через 4 тижні 

спостерігалися зміни у контрольній групі на 17,5 а в основній 

37,9 .В аналізі обєктивної реакції пацієнта на біль фантомний 

спостерігалося також зменшення прояву фантомних болей 

пацієнтів основної групи порівняно з контрольною.Після 2 

тижнів поведінкові реакції на біль в контрольній групі 

зменшилися на 7,8 ,а в основній на 10 (різниця2,2).Через 4 тижні 

ми отримали такі результати контрольна група 13,8 ,а основна 

39 (різниця 25,2). 

Отже, фізична терапія є невідʼємною складовою 

міждисциплінарного підходу до реабілітації у пацієнтів при 

протезуванні кижньої кінцівки.Можна зробити висновок,що 

дзеркальна терапія та імпульс-фантомна гімнастика мають  

мають позитивний вплив у вирішенні проблем, з якими 
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зустрічаються пацієнти після ампутації, а саме фантомний біль, 

слабкість м’язів та спазм кукси. 
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У наш час сколіоз є проблемою для багатьох дітей 

дошкільного віку, саме тому я вирішила дослідити методи 

дослідження та лікування сколіозу. 

Правильна постава є важливим індикатором 

функціонального стану опорно-рухового апарату людини. 

Навіть незначні порушення, які можуть залишатися 

непоміченими на ранніх етапах, з часом здатні призводити до 

формування серйозних деформацій скелетної системи. Такі 

зміни негативно впливають на функціонування організму в 

цілому, обумовлюючи розвиток супутніх патологій. У структурі 
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реабілітаційних заходів особливе місце займає фізична терапія, 

яка є одним із провідних методів консервативного лікування та 

профілактики сколіозу. 

Статистикою захворюваності в Україні є те, що кожна 

четверта дитина має порушення постави і в 5-6 людей із 1000 – 

це сколіоз. Розвиток сколіозу зазвичай проявляється поступово і 

майже завжди безболісний. 

Під час обстеження хворого  ми охоплюємо: візуальний 

огляд, визначення амплітуди рухів в суглобах, сили м'язів, 

гоніометрю, проте в деяких випадках використовують 

рентгенографію. 

Мета дослідження було перевірити ефективність 

застосування різних методів фізичної терапії при сколіозі, у 

дітей дошкільного віку. 

Результати дослідження:  

Найпопулярнішими та науково-обгрунтованими є методи 

Каталано та Шульца. 

1. Дані дослідження показали, що у дітей молодшого 

шкільного віку зі сколіозом I-II ступеня основними проблемами 

є: асиметрія тонусу симетричних ділянок м’язів, знижений 

розвиток легеневої тканини та недостатня сила м’язів, які 

формують поставу. 

2. Запропоновані програми фізичної терапії, базами яких 

були методики Каталано та Шульца показали достовірні 

позитивні зміни в показниках амплітуди руху хребта, але 

різниця між повторними показниками у ОГ та ГП були не 

суттєві. Гнучкість хребта у пацієнтів ОГ покращилася на 25% 

(р0, 05), а у дітей ГП на 21,4% (р0, 05), достовірно 

покращилася сила м’язів грудного відділу хребта, показників 

ЖЄЛ (ог на 21,7%, ГП на 22,8%). Життєвий індекс у дітей обох 

груп після занять за програмою фізичної терапії тепер оціювався 

як середній, на відміну від нижче середнього у первинному 

обстеженні. Проте між групами за обстежуваними показниками 

ми не виявили суттєвої відмінності після занять за програмою 

фізичної терапії. Таким чином, результати дослідження дають 
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підстави рекомендувати обидві методики у програми фізичної 

терапії дітей молодшого шкільногоьвіку зі сколіозом І-ІІ 

ступеня. 

Отже, обидві програми фізичної терапії – Каталано і 

Шульца – є ефективними для корекції сколіозу І–ІІ ступеня у 

дітей дошкільного віку. Вибір методики слід здійснювати 

індивідуально, відповідно до фізичного стану та психологічних 

особливостей дитини. 
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Бронхіальна астма – хронічне запальне захворювання 

дихальних шляхів, що супроводжується бронхоспазмом і 

порушенням вентиляції легень. Крім медикаментозного 

лікування, важливою складовою терапії є фізична реабілітація 

[3]. 

Астма – це хронічне захворювання бронхів, яке 

проявляється періодичними нападами задухи та свистячими 

хрипами. Симптоми можуть бути різними в залежності від 

ступеню. Механізм нападу астми наступний: бронхи і бронхіоли 

звужуються, викликаючи стискання грудної клітки і обмеження 

дихання. Слизова оболонка дихальних шляхів набрякає, 

заважаючи руху війок епітелію. Залози починають виділяти 

більше густого слизу, який перешкоджає проникненню повітря в 

легені. Дихання стає все важчим і важчим; навіть видих, який 

зазвичай здійснюється пасивно, вимагає великих зусиль [2].  

Фізична терапія грає велику роль в житті дітей з 

бронхіальною астмою. Вона не лише зменшує симптоми та 

покращую вентиляцію легень, а й зменшує ризики виникнення 

приступів. За допомогою грамотно складених програм ми 

можемо збільшити час ремісії у дітей [1]. 

Основними методами в фізичній терапії при бронхіальній 

астмі є фізичні та дихальні вправи, масаж та різноманітна 

помірна фізична активність. Вправи можуть бути на розтяг, 

зміцнення дихальних м`язів та підвищення витривалості [2]. 

Метою роботи є аналіз освітнього компоненту фізичної 

терапії дітей з бронхіальною астмою. 
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Одним важливим завдань при складанні програми з 

фізичної терапії для фізичного терапевта є освітня складова, яка 

включає навчання батьків та дітей [1]. 

Необізнаність та гіперопіка батьків часто стає проблемою 

при роботі з дітьми з БА (Westergren T та ін. 2024).  

Існує 3 основні бар'єри, які сприймають діти, хворі на 

астму. Ці бар'єри пов'язані з неможливістю завершити фізичну 

активність або взяти в ній участь. Бар’єрами є підтримка 

батьків, переконання дитини та шкільне оточення. 

Приблизно кожен п’ятий батько погоджується, що фізичні 

вправи шкідливі для дітей, хворих на астму, а кожен четвертий 

батько боїться, що фізичні вправи спричинять хворобу їх дитини 

або посилення її симптомів [3].  

Проте з літературних джерел відомо, що БА, це не вирок, і 

дитина з астмою може навіть досягнути високих результатів у 

спорті. Прикладом цього є спортсмени-астматики, які почали 

займатися спортом після встановлення діагноз БА [1].  

Це семиразовий олімпійський чемпіон з плавання - Марк 

Спіц, дворазова Олімпійська чемпіонка - легкоатлетка Джеккі 

Джойнер-Керсі є всесвітньо відома футбольна зірка Девід 

Бекхем, та багато інших. 

А також Francisco-Javier Gonzalez Barcala  та ін. (2023), 

наголошують на тому, що заняття спортом покращують якість 

життя шляхом зменшення легеневих симптомів при БА у дітей. 

Однак, за даними спостережень під час клінічної практики 

ми виявили, що багато дітей, хворих на астму, вважають, що 

обмеження їхньої діяльності, будь то в школі чи під час занять 

спортом, є неминучою частиною захворювання на астму [4]. 

Тому, за даними Ciccone V. (2020), якісна освіта та 

обізнаність про астму в організованих видах спорту та в школах, 

а також загальне розуміння «вразливої стійкості» може створити 

структурні передумови для збільшення участі у фізичній 

активності та покращення благополуччя дітей та підлітки з 

астмою [5]. 
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Отже, працюючи з дітьми з бронхіальною астмою 

важливим спектром роботи є не лише грамотно підібрані засоби 

фізичної терапії та їх дозування, але і навчання батьків і дітей 

щодо оцінки стану дитини з БА та методів самоконтролю й 

корекції фізичної активності відповідно до результатів 

самоконтролю. 
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Інсульт – це гостре порушення мозкового кровообігу, 

внаслідок якого виникає пошкодження частини головного 
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мозку. Інсульт найчастіше є ускладненням гіпертонічної 

хвороби і розвивається на фоні різкого підвищення 

артеріального тиску [0]. Кожного року гостре порушення 

мозкового кровообігу збільшується у чисельності хворих, також 

дане захворювання молодшає і все частіше проявляється у 

людей працездатного віку [2]. За офіційною статистикою, в 

Україні цереброваскулярні захворювання є причиною 

смертності № 2 (100 000–110 000 смертей, близько 14% усіх 

померлих). Ходьба – як основна та невід’ємна рухова навичка 

повністю незалежної людини, може зазнавати значних 

порушень після інсульту і далеко не весь час пацієнти після 

перенесеного захворювання можуть повністю відновити дану 

навичку. Відновлення навички ходьби – це довгий процес, який 

є не до кінця вивчений, саме тому появляються нові методи 

реабілітації такі як роботизовані методи відновлення у 

постінсультних хворих. Саме тому дослідження щодо 

порівняння чи вироблення нових методів відновлення ходьби 

після перенесеного ГПМК є актуальним. 

Метою роботи було дослідити вплив засобів та методів 

фізичної терапії на відновлення ходьби у пацієнтів після 

перенесеного гострого порушення мозкового кровообігу. 

Завдання: 

1. Розробити програми фізичної терапії для відновлення 

функціональної ходьби осіб після перенесеного інсульту у 

пацієнтів селективним типом відновлення; 

2. Перевірити результативність програм фізичної терапії 

для відновлення функціональної ходьби осіб після гострого 

порушення мозкового кровообігу. 

Перед початком реабілітаційних програм ми провели 

первинні обстеження для оцінки вихідного рівня фізичної 

підготовки обох пацієнтів. Беручи до уваги зроблені обстеження 

було сформовано дві програми фізичної терапії, котрі були 

розписані на 15 днів, оскільки дослідження проводилось на 

території приватних клінік – ми не були обмежені стандартним 

пакетом НСЗУ у 2 тижні. Також реабілітаційні програми 
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відрізнялись матеріальним забезпеченням та вибором інвентаря 

для використання його у виконанні та підборі терапевтичних 

вправ. 

Щодо клінічних інструментів для обстеження та 

моніторингу результативності нами було обрано наступні тести: 

10-метровий тест (10MWT), 6-хвилинний тест ходи (6MWT), 

Динамічний індекс ходьби (DGI), Шкала рівноваги Берга (BBS). 

У дослідженні брало участь дві учасниці із гострим 

порушенням мозкового кровообігу, однакової статі, вікової 

категорії та з однаковою ураженою стороною у яких 

відновлення відбувалось за селективним типом.  

Програма учасниці 1 була сформована наступним чином 

під інвентар та можливості бази «академія грація» 

застосовувались вправи як на збільшення витривалості в процесі 

ходи так і на збільшення сили та покращення стабілізаторів, щоб 

відновлювати нормальну ходу та збільшити відстань, котру 

людина може долати без видимих ознак втоми. І забезпечити 

стабільність в ході, тобто покращити рівновагу не лише в 

статичному положенні, а й в динамічній ході, що в свою чергу 

приведе до зниження травматизації та ризику падіння. 

Реабілітаційні заняття отримували ускладнення у вигляді 

сформованих подвійних завдань, в учасниці 1 ускладнення було 

у формі рухове+когнітивне завдання 

Із другою учасницею, яка брала участь у дослідженні, у 

складі інвентаря було додатково використано фіт бол, бігову 

доріжку та різноманітні перешкоди в тому числі тренувальні 

сходи та обвантажувачі у вигляді манжет та фітнес резинок. 

Програма в свою чергу була ускладнена подвійними завданнями 

у комплексі рухове + рухове завдання. 

Тривалість реабілітаційних програм, котра становила 15 

днів тобто три тижні, це було зумовлено тим, що ми не були 

обмежені пакетом НСЗУ і дослідження проводилось на базах 

приватних клінік. 

Отже, в даному дослідженні було розроблено 2 програми 

реабілітації для пацієнтів після гострого порушення мозкового 
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кровообігу, враховуючи принципи дозованого навантаження, 

нейропластичності, прогресії у навантаженнях та індивідульного 

підходу.  

Було перевірено результативність обох програм фізичної 

терапії, котрі спрямовані на покращення патерну ходьби, які 

перенесли гостре порушення мозкового кровообігу, яка 

оцінювалась за допомогою двох тестів, а саме «10-метровий тест 

ходьби» та «6 хвилин ходьби тест». Результати тесту 

продемонстрували, що кожна програма дала позитивні зміни в 

показниках і була підвищена, як і пройдена відстань, так і 

швидкість ходи у обох пацієнтів. При цьому статистична 

похибка в більшості випадків становила р<0.05, та трактування 

результатів вимагає значно ширшої вибірки пацієнтів. 
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порушень функціонального стану людини. Особливо це 

стосується осіб другого зрілого віку (36–60 років), для яких 

процес відновлення після травми може бути ускладненим через 

вікові зміни в нервовій системі, зниження пластичності мозку та 

наявність супутніх соматичних захворювань [1]. 

Фізична терапія відіграє ключову роль у реабілітації 

пацієнтів із закритою ЧМТ, сприяючи покращенню рухових, 

когнітивних і вегетативних функцій, відновленню рівноваги, 

координації та зменшенню наслідків гіподинамії,дослідження 

таких авторів як Баннікова Р., Білянський О., Калінкін Р., Крук 

Б., Рокошевська В., було виявлено, що найбільш популярними 

засобами відновлення пацієнтів після закритих ЧМТ являються 

загально розвиваючі вправи (ЗРВ), дихальні вправи, вправи на 

рівновагу, вправи на воді та аквааєробіка, постуральна корекція, 

нейродинамічні вправи, масаж, мануальна терапія, когнітивні 

вправи на відновлення процесів мислення, пам’яті, уваги та 

інших когнітивних функцій, що часто порушуються після ЧМТ 

[2-4]. 

Метою було визначити ефективність  застосування різних 

методик фізичної терапії при закритій черепно-мозковій травмі 

у осіб другого зрілого віку на  амбулаторному етапі лікування. 

Заняття проходили у залі фізичної терапії Львівського 

госпіталю ветеранів війн та репресованих ім. Ю. Липи. Кількість 

досліджуваних становила 6 осіб. Кожне заняття тривало 1 

годину, а учасники виконували по два заняття на день. 

Програма 1 була застосована для трьох пацієнтів, які 

вказали на труднощі при ходьбі по нерівній місцевості, зокрема 

по снігу та піску. Тому основний акцент у заняттях було 

зроблено на вправах, що включали ходьбу по матах та 

нестабільних поверхнях. 

Програма 2, була орієнтована на осіб, які під час 

первинного обстеження та анамнезу вказали на труднощі у 

збереженні односторонньої позиції, ходьбі по нерівній поверхні, 

а також у ситуаціях, що вимагають прискорення, таких як 

перехід через дорогу. Ми також інтегрували рухові завдання з 
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когнітивними, оскільки пацієнти мали труднощі з організацією, 

плануванням, а також з усвідомленням свого стану та проблем. 

За даними дослідження ми виявили, що після занять за 

програмою ФТ у всіх осіб позитивна динаміка змін 

спостерігалась у показниках функціональної проби Руфʼє, 

практично всі досліджувані покращили свої результати на 1 чи 2 

бали.  

За шкалою Ранчо на початку дослідження домінували 

пацієнти з 7 та 8 балами, а після закінчення дослідження та під 

впливом фізичної терапії дані показники покращилися до 9 

рівня у 5 (83,3%) пацієнтів та 10 рівня у 1 (16,%) 

досліджуваного. 

За шкалою Глазго всі пацієнти після фізичної терапії 

отримали 15 балів, що свідчить про повну свідомість; показник 

зріс на 1–2 бали у кожного. 

За методикою Берга у 4 (66,7%) осіб баланс покращився на 

8 і більше балів до 56, що є нормою; ще у 2 (33,3%) –  приріст 

становив 5–6 балів. За ММТ двоє пацієнтів з опорою на 

предмети на початку дослідження, згодом змогли пересуватись 

самостійно.  

За шкалою Ашворда у 3 (50%) осіб залишилось лише легке 

підвищення тонусу, а у решти 3 – ознак спастичності не 

виявлено, що свідчить про позитивний вплив фізичної терапії. 

Отже,  у результаті проведеного дослідження встановлено, 

що застосовані програми фізичної терапії мали позитивний 

вплив на відновлення пацієнтів другого зрілого віку після 

закритої черепно-мозкової травми. Статистичний аналіз за 

критерієм Стьюдента показав, що вік, довжина та маса тіла не 

впливали на результати реабілітації (p<0,05). Проба Руф’є 

засвідчила позитивну динаміку без статистичної значущості 

(p>0,05). Найбільші покращення спостерігались за шкалами 

Ранчо та Глазго (p>0,001), що свідчить про покращення 

когнітивного стану й відновлення свідомості. Також зафіксовано 

достовірне зростання рівноваги (p>0,01), м’язової сили та 

зниження тонусу (p>0,05), завдяки вправам на координацію та 
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баланс. Отже, програми фізичної терапії є ефективним засобом 

реабілітації пацієнтів із закритими ЧМТ. 
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ХОЗЛ є однією з провідних причин інвалідності та 

смертності у світі. За даними Всесвітньої організації охорони 

здоров’я, щороку кількість хворих на ХОЗЛ зростає, що 

пов’язано зі старінням населення, поширеністю куріння та 

несприятливими екологічними умовами [1,2]. 

Фізична терапія відіграє важливе місце в комплексному 

підході до реабілітації хворих на ХОЗЛ. Сучасні дослідження 
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Spruit MA (2013), McCarthy B (2015), Rochester CL (2019) 

підтверджують ефективність програм легеневої реабілітації, які 

включають тренування дихальних м’язів, аеробні навантаження, 

дренажні техніки. Такі втручання сприяють зменшенню 

задишки, підвищенню толерантності до фізичних навантажень 

та покращенню якості життя пацієнтів [3,4,5]. 

Метою роботи було проаналізувати вплив дихальних вправ 

на пацієнтів похилого віку з хронічним обструктивним 

захворюванням легень різного ступеня важкості. 

У дослідженні брали участь двоє чоловіків 70 та 75 років, 

яким за місцем проживання був поставлений діагноз ХОЗЛ. 

Оскільки пацієнти не вірили, що фізична терапія (ФТ) їм може 

допомогти, з метою подальшої мотивації їх щодо занять ФТ, їм 

була запропонована програма фізичної терапії в домашніх 

умовах на 2 тижні в період ремісії. 

За результатами первинного обстеження ми виявили ряд 

таких проблем як: погіршення функціонального стану дихальної 

системи, погіршена вентиляція легень, низька толерантність до 

фізичного навантаження, знижена еластичність та рухливість 

грудної клітки. 

Алгоритм програми ФТ для осіб з ХОЗЛ формувався з 

урахуванням індивідуальних особливостей кожного пацієнта. 

Після занять за програмою ФТ ми провели повторне 

обстеження. Через 2 тижні занять ми виявили, що в обох 

пацієнтів відзначалися виражені позитивні зміни показників 

функції зовнішнього дихання. До початку фізичної терапії 

показник ЖЄЛ у пацієнта К. становив 40,4% від норми, а після 

програми ФТ він збільшилась на 36 мл та становить 51,8% від 

норми. У пацієнта П. ЖЄЛ до занять ФТ становила 44,4% від 

норми, через 2 тижні занять за програмою ФТ приріст показника 

ЖЄЛ становив 61мл, і тепер становить 60,2%. Зміни в 

показниках спірометрії свідчать про поліпшення функції легень 

у даних пацієнтів, а ефективність від занять за програмою ФТ є 

у пацієнта П. проявляється дещо краще. 
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Функціональні зміни показників проб Штанге та Генчі 

демонструють покращення у обох пацієнтів, але ці зміни не є 

суттєвими. За результатами тесту 6-ти хвилинної ходьби 

Пацієнт П мав кращі вихідні показники, зокрема нижчу ЧСС, 

вищу ЖЄЛ, кращу пікову швидкість видиху. Це вказує на більш 

сприятливий функціональний стан серцево-судинної та 

дихальної систем. Пацієнт К, навпаки, демонструє більш 

напружений стан серцево-судинної системи через вищий 

систолічний тиск, ЧСС і нижчу ЖЄЛ, що може свідчити про 

гіршу адаптацію до фізичних навантажень. Обидва пацієнти 

реагують підвищенням ЧСС та АТ, що є нормальною 

адаптацією на навантаження. За тестом 6-ти хвилинної ходьби у 

пацієнтів спостерігалось покращення функціонального стану. 

Пацієнт К збільшив пройдену відстань до 340 м, а пацієнт 

П – до 382 м. Це свідчить про підвищення толерантності до 

фізичного навантаження та загального самопочуття. Обидва 

пацієнти виконали тест без зупинок, що додатково підтверджує 

позитивну динаміку фізичного стану. Після проведеного 

обстеження було визначено повторно індекс BODE. У пацієнта 

К індекс BODE знизився з 4 до 2. У пацієнта П – з 3 до 0, що 

вказує на зниження ризику смертності від ХОЗЛ у даних 

пацієнтів та про позитивний вплив фізичної терапії на функцію 

зовнішнього диханя, переносимість фізичних навантажень та 

рівень задишки у обстежуваних осіб з ХОЗЛ. 

Отже, результати проведеного аналізу підтвердили 

позитивний вплив дихальних вправ на стан пацієнтів похилого 

віку з ХОЗЛ різного ступеня важкості. Після двотижневої 

програми фізичної терапії спостерігалося зниження рівня 

задишки, покращення показників зовнішнього дихання, 

толерантності до фізичних навантажень та загального 

самопочуття. 
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Фізична терапія військовослужбовців із ампутацією 

верхньої та нижньої кінцівок на етапі протезування є 

актуальним напрямом сучасної медицини та реабілітації. 

Внаслідок мінно-вибухових травм, вогнепальних поранень та 

інших тяжких уражень значна кількість військових зазнає 

ампутації кінцівок, що суттєво впливає на їхню подальшу 

життєдіяльність. Згідно досліджень, у загальній структурі 

поранень у військових переважають поранення кінцівок, що 

становлять 62,5 %. Основною причиною, що призводить до 

втрати кінцівок є мінно-вибухові травми (74,8 %) [1]. 

Виняткового значення набуває створення ефективних програм 

фізичної терапії військовослужбовців після одночасного 

ампутування верхньої і нижньої кінцівок внаслідок поранень, 
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оскільки на сьогодні небагато спеціалізованих досліджень цього 

напряму.  

Мета роботи було проаналізувати ефективність методів 

фізичної терапії для пацієнтів із ампутацією верхньої та нижньої 

кінцівок на етапі протезування.  

Аналіз результатів досліджень свідчить, що основною 

метою реабілітації пацієнтів після ампутації нижньої і верхньої 

кінцівок на етапі використання протеза є відновлення опорної та 

локомоторної функцій, тобто вироблення нового рухового 

стереотипу, який формується внаслідок утворення 

умовнорефлекторних зв’язків шляхом тренування рухових 

функцій. Для цього необхідно виробити навичку здійснювати 

координовану стійку ходу та сформувати уміння пересуватися на 

протезі [2, 3]. Це в основному здійснюється за індивідуальними 

програмами залежно від рівня ампутації кінцівок. Зокрема, 

завданнями фізичного терапевта на етапі навчання координованої 

ходьби є: допомога у виборі засобів, вправ, їх тривалості для 

удосконалення здатності зберігати стійке положення рівноваги в 

різних умовах, навчання пересуватися по різних поверхнях (по 

нерівній або нахиленій опорі, з перешкодами, сходами вгору і 

вниз) [4]. Для отримання об’єктивної інформації про стан 

пацієнта та динаміку параметрів, що обрані для діагностування, з 

метою оцінки ефективності методів фізичної терапії у пацієнтів із 

ампутацією двох кінцівок дослідники пропонують застосовувати 

такі тести: індекс активності у повсякденному житті (шкала 

Бартел); тест Берга на рівновагу (шкала балансу Берга);  тест 

«Встань та йди»; індекс мобільності Рівермід; модифікована 

шкала Ренкіна; госпітальна шкала тривоги і депресії (The Hospital 

Anxiety and Depression Scale, HADS); Монреальська шкала оцінки 

когнітивних функцій та інші [3]. 

Фізична реабілітація військовослужбовців після ампутації є 

важливою складовою повернення до активного життя. 

Індивідуальна програма фізичної терапії пацієнта після ампутації 

верхньої і нижньої кінцівок повинна передбачати формулювання 

досяжних цілей, підбір відповідних засобів та методів залежно від 
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рівня ампутації, фізичного та психічного стану пацієнта, 

складатися з кількох етапів (до та після протезування) та 

передбачати досягнення бажаного результату. На етапі після 

протезування пацієнти навчаються ходити, обслуговувати себе та 

ефективно користуватись протезом. Індивідуальний підхід, чітка 

постановка цілей дозволяють адаптувати вправи до рівня ампутації 

та потреб пацієнта, що забезпечує позитивну динаміку результатів 

тестування та сприяє покращенню якості життя.  
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Не зважаючи, на постійне збільшення кількості лікарських 

засобів синтетичного походження, популярність фітопрепаратів 

зростає з кожним днем. Це стосується і препаратів, що 

застосовуються для лікування хвороб жовчного міхура та 

печінки. Традиційно, з цією метою використовують цмин 

пісковий (Helichrysum arenarium L.) суцвіття якого містить три 

основні групи флавоноїдів: флавоноли, флавони, флаванони, які 

мають жовчогінні, сечогінні, протизапальні та дезінтоксикаційні 

властивості. 

На основі вивчення зразків H. arenarium з різних 

місцезростань в Україні вміст суми флавоноїдів відрізнявся 

незначно в межах у досліджуваних зразках - 1,1–2,0%. 

Запропоновано встановити у специфікації на ЛРС вміст 

флавоноїдів не менше ніж 1,0% у перерахунку на 

ізосаліпурпузид та суху сировину [2]. Доведено, що присутність 

фенольних та флавоноїдних сполук забезпечує антибактеріальні 

та антиоксидантні властивості сировини H. arenarium [1]. 

Метою роботи було за допомогою морфолого-

анатомічного аналізу цмину піскового встановити діагностичні 

ознаки його лікарської рослинної сировини трави і квіток. 

Дослідження проводили на особинах, зібраних на галявині 

мішаного лісу в урочищі Біла скеля на Розточчі. 

В результаті проведених досліджень було встановлено, що 

у цмину піскового формується життєва форма стрижнекоренева 

каудексова; багаторічна трав'яна рослина з напіврозетковими, 

багаторічними, поліциклічними пагонами, що утворює щільні 

дернинки.  

Рослини сірувато-зелені, з шерстисто-повстистим 

опушенням, трохи висхідними, в основі здеревянілими, густо 

улисненими, нерозгалуженими стеблами. Нижні листки 

оберненояйцевидно-ланцетні, звужені в короткі черешки. Вверх 

по пагону стають сидячі, довгасто- або лінійно-ланцетні. Сувіття 
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щитковидне, на верхівці несе від 2-3 до 20 кошичків. Обгортка 

складається з великої кількості (до 50) черепичасто, нещільно 

розміщених листочків. Листочки обгортки яскраво-лимонно-

жовтого або оранжевого кольору, всередині коричнево-

оранжеві, опушені довгими волосками. Клітини їх епідермісу 

дрібні, прямокутні. 

Спільне квітколоже плоске, голе, на ньому знаходиться 30-

40 двостатевих трубчастих квіток. Трубчастий віночок з 5-

зубчастим відгином, оранжевим віночком, вкритим вгорі 

золотистими залозками. Чашечка перетворена до 20 щетинок, 

які опушені. Андроцей утворений з 5 тичинок, що зрослися 

пиляками. Маточка одна, зав’язь нижня, приймочка 

дволопатева. Сім'янки довгасті, з плівчасто- горбочкуватою або 

шипуватою поверхнею. Чубок однорядний, з зазублених 

волосків, рівних за довжиною віночку. 

На поверхні стебла є округлі ребра, опушення густе 

волохате, утворене з густих, звивистих, багатоклітинних, 

довгих, сплутаних волосків. На поперечному розрізі тонка кора 

зовні вкрита епідермісом, під яким розташований 3- 4 рядний 

шар коленхіми в якому є склерифіковані тяжі, що зовні 

утворюють округлі ребра. Центральний циліндр 

склерифікований, по колу утворений з відкритих, колатеральних 

судинно-волокнистих провідних пучків, розділених 

склерифікованою паренхімою. У пучках до центру стебла видно 

судини, над ними ситовидні трубки, ще вище, до кори товстий 

шар луб’яних волокон. Серцевина стебла заповнена 

великоклітинною основною паренхімною тканиною в клітинах 

якої запасається вода, оскільки рослина росте на пісках, у мовах 

нестачі води. 

Стеблові листки лінійні, загнуті до низу, сидячі, основою 

обгортають стебло. Опущення волохате, утворене з довгих, 

багатоклітинних (до 5-7 клітин) сплетених між собою волосків, 

які в основі потовщені, між ними рідко розташовані булавовидні 

залозисті волоски з багатоклітинною ніжкою і одноклітинною 

або багатоклітинною головкою та сосочковидні волоски. 
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Клітини верхнього епідермісу видовжені, п’ятикутні, продихи 

відсутні. З нижньої сторони епідерміс листка такої ж будови, але 

має продиховий апарат аномоцитного типу. На поперечному 

перерізі листок цмину ксероморфний, ізолатерального типу. 

Зверху покритий одношаровим епідермісом. З верхньої і з 

нижньої сторони листкової пластинки знаходиться по одному 

ряду стовбчастої тканини з хлоропластами, між якими 

розташовані ізодіаметричні клітини з меншою кількістю 

хлоропластів, а в молодих листках без них. Центральний 

провідний пучок оточений обкладовими клітинами. До верху 

розташовані судини, під ними ситовидні трубки, під якими 

видно групу клітин склеренхіми. Випуклість центральних жилок 

зумовлена розвитком під епідермісом радіальної коленхіми. 

В результаті проведення хімічного аналізу рослинної 

сировини, було встановлено, що вміст флавоноїдів в 

перерахунку на рутин у квітках становить – 1,11%, та значно 

менший у траві – 0,54%. 

У результаті фармакогностичного аналізу цмину піскового 

визначено характерні діагностичні ознаки, що можуть бути 

використані для його ідентифікації та стандартизації в науково-

практичних цілях. 
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У сучасному світі йододефіцит залишається однією з 

актуальних проблем, що впливає на здоров'я населення. Йод є 

ключовим мікроелементом, необхідним для синтезу тиреоїдних 

гормонів, які регулюють обмін речовин, ріст і розвиток 

організму. В Україні йодний дефіцит особливо гостро стоїть 

через низький природний вміст йоду у воді та ґрунті, що 

зумовлює недостатнє його надходження з продуктами 

харчування. Чорнобильська катастрофа ускладнила ситуацію, 

оскільки населення зазнало впливу радіоактивного йоду, що 

призвело до значного зростання тиреоїдних захворювань. 

Враховуючи сучасні виклики, включаючи пандемію COVID-19 

та повномасштабне вторгнення Росії в Україну, важливо 

розробляти ефективні стратегії забезпечення населення йодом, 

зокрема шляхом обов'язкового йодування харчової солі. 

Метою роботи було проаналізувати міжнародні та 

українські норми йодної забезпеченості, вплив йодного 

дефіциту на здоров’я населення та ефективність заходів його 

корекції. 

Йодний статус населення України залишається одним з 

найгірших у Європейському регіоні [1]. Вимірювання рівня 

йоду в організмі здійснюється переважно через аналіз його 

концентрації у сечі, що дозволяє оцінити його надходження та 

екскрецію. Згідно з міжнародними рекомендаціями, 

оптимальний рівень йоду в сечі для дорослих має перевищувати 

100 мкг/л, а для вагітних – 150-249 мкг/л. В Україні середній 
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рівень споживання йоду є нижчим за ці показники, що 

підтверджує масштабність проблеми [2]. 

До Чорнобильської катастрофи йодний статус населення 

України був недостатнім, а після аварії ситуація ускладнилася 

через вплив радіоактивного йоду, що призвело до зростання 

тиреоїдних захворювань [3]. У міжнародній практиці основним 

методом боротьби з йододефіцитом є обов’язкове йодування 

солі, яке застосовується у більшості розвинених країн. В Україні 

для збагачення солі використовується йодат калію, що є 

стійкішою сполукою порівняно з йодидом калію. Йодат калію 

має значну перевагу у стабільності: він не змінює смак та запах 

їжі, може використовуватися у консервації, а термін його 

збереження у солі становить понад рік. 

Попри прогрес у дослідженні йодного статусу населення 

України, процес збору та аналізу даних зіткнувся з серйозними 

викликами. Дослідження, проведене у співпраці з ЮНІСЕФ та 

Українським інститутом соціальних досліджень імені 

Олександра Яременка за підтримки USAID, зазнало перерв 

через пандемію COVID-19 у 2020 році, що затримало його на 1,5 

року. Додаткові труднощі виникли у 2022 році через 

повномасштабне вторгнення Росії, що призвело до двомісячного 

призупинення аналізу даних. Велика внутрішня та зовнішня 

міграція населення, зокрема жінок репродуктивного віку – 

цільової групи дослідження, ускладнила регіональну оцінку 

отриманих результатів [4]. 

Попри ці труднощі, дослідження надало важливі дані для 

подальшого лобіювання рішення щодо впровадження 

універсального йодування солі в Україні. На рівні програмного 

планування акцент має бути зроблений не лише на масову йодну 

профілактику, але й на цільову підтримку найбільш уразливих 

груп населення. Ефективною стратегією є використання 

саплементів йоду для новонароджених і дітей до 6 років – 90 

мкг/добу, дітей 7-12 років –   120 мкг/добу, підлітки і дорослі від 

150 мкг/добу, вагітних жінок та матерів, які годують груддю – 

250 мкг/добу. В Україні такі препарати представлені у вигляді 
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таблеток йодиду калію з дозуванням 100 мкг і 200 мкг, що 

дозволяє забезпечити щоденну потребу у йоді [2,5]. 

Отже, йодний дефіцит потребує комплексного вирішення 

через популяризацію йодованої солі, підвищення обізнаності та 

доступність саплементів для уразливих груп населення. 

Найбільш ефективною стратегією є обов’язкове йодування солі, 

що підтверджено світовою практикою. Проведене дослідження 

ЮНІСЕФ підтвердило необхідність національної програми 

йодної профілактики. Україна без йодного дефіциту – це 

стратегічна мета, яку потрібно реалізовувати через законодавчі, 

освітні та медичні ініціативи. 

Список використаних джерел 

1. Яка країна має один із найгірших показників йодної 

забезпеченості в регіоні та що з цим робити? | Український 

Медичний Часопис. Український Медичний Часопис - новини 

медицини і здоров'я. Медична практика в Україні. URL: 

https://umj.com.ua/uk/publikatsia-259070-yaka-krayina-maye-odin-

iz-najgirshih-pokaznikiv-jodnoyi-zabezpechenosti-v-regioni-ta-shho-

z-tsim-robiti (дата звернення: 15.04.2025). 

2. Mamenko ME Iodine Deficiency in the World and in Ukraine: 

Current State of the Problem. Modern pediatrics. Ukraine. 

2020;7(111):40–46. 

3. Матасар ІТ, Кравченко ВІ, Петрищенко ЛМ, Водоп'янов ВМ 

Соціально-екологічна та медична проблеми нестачі йоду серед 

населення України. Єдине здоров’я та проблеми харчування 

України. 2021;54(1):80–93. 

4. UNICEF, for every child. URL: 

https://www.unicef.org/ukraine/reports/ukraine-iodine-survey-report 

(дата звернення: 15.04.2025) 

5. Тронько МД, Кравченко ВІ, Бондар ТВ. Дослідження  

йодної забезпеченості населення України в межах проекту 

ВООЗ STEPS поширеності факторів ризик неінфекційних 

захворювань. Ендокринологія. 2022;27(3):203–13. 

 

 

https://www.unicef.org/ukraine/reports/ukraine-iodine-survey-report


174 

 

УДК 615.1:334 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ АКТИВІВ І КАПІТАЛУ 

АПТЕЧНОЇ МЕРЕЖІ «ПУЛЬС»  

Наталія Бирко, студентка 5-го курсу ФСБЗЛ 

Науковий керівник: Орест Бонецький, к.е.н., ст. викладач  

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Гжицького, м. Львів, Україна 

 

Сучасна економічна ситуація диктує високі вимоги до 

ефективності управління фінансовими ресурсами підприємств у 

всіх галузях, включаючи фармацевтичний сектор. Аптечні 

мережі виконують важливу соціальну функцію, забезпечуючи 

населення лікарськими засобами, але в той же час вони змушені 

діяти в умовах конкуренції, змін законодавчого регулювання та 

економічної нестабільності. Раціональне управління активами і 

капіталом є запорукою фінансової стабільності підприємства. 

Тому тема актуальна. 

Аптечна мережа «Пульс» має юридичну назву ТзОВ 

«Декада-2000», тому в дослідженні було використано фінансову 

звітність ТзОВ «Декада-2000» [3].  

Основну увагу слід звернути на такі показники активів і 

капіталу аптечної мережі «Пульс» (ТзОВ «Декада 2000») за 

2022-2024 рр.: 

Необоротні активи у 2022-2024 рр.: 43 063; 68 837; 73 468 

тис. грн. 

Оборотні активи: 144 205; 146 593; 200 832 тис. грн. 

Товари: 104 594; 119 659; 148 558 тис. грн. 

Дебіторська заборгованість за товари, роботи, послуги: 

8 139; 9 275; 21 905 тис. грн. 

Власний капітал: 73 218; 66 984; 70 121 тис. грн. 

Поточні зобов’язання: 114 050; 142 322; 196 246 тис. грн. 

Кредиторська заборгованість за товари, роботи, послуги: 

98 620; 125 092; 184 282 тис. грн.  
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Загальний баланс активів і пасивів аптечної мережі 

«Пульс» у 2022-2024 рр. становив відповідно: 187 268; 215 430; 

274 300 тис. грн. 

Чистий дохід від реалізації продукції: 1 112 458; 1 235 609; 

1 516 750 тис. грн. 

Чистий прибуток: 30 370; 5 350; 8 736 тис. грн. 

На основі цих даних було обчислено такі показники: 

Власні обігові кошти: 30 155; -1 853; -3 347 тис. грн. 

Коефіцієнт фінансової автономії: 0,391; 0,311; 0,256. 

Спостерігається стабільне зростання активів, зокрема 

товарів для торгівлі – це запас асортименту для торгівлі і 

дебіторської заборгованості за товари, роботи, послуги. 

Активи фінансуються з джерел капіталу, тому особливу 

увагу варто приділити власному капіталу, оскільки його рівень є 

основоположним для забезпечення фінансової стійкості 

підприємства. 

Але дані говорять про інше – власного капіталу 

недостатньо (власні обігові кошти з 2023 р. стали від’ємними і 

значення коефіцієнту фінансової автономії, який має бути 

більшим від 0,5, знижується від 0,391 у 2022 році до 0,256 у 

2024). 

Це означає, що мережа аптек «Пульс» провадить свою 

діяльність за рахунок позичених, а не власних коштів, в 

основному – за рахунок товарних кредитів постачальників (див. 

Кредиторська заборгованість за товари, роботи, послуги). 

Висновки. Фінансовий стан аптечної мережі «Пульс» 

вказує на критичну нестачу власного капіталу, частка якого 

стабільно зменшується з кожним роком, фінансова залежність 

від постачальників зростає. Фінансова стійкість компанії на 

низькому рівні, що особливо ризиковано в умовах війни. 
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Профілактика та лікування запальних захворювань 

пародонту і сьогодні є актуальною проблемою стоматології, що 

зумовлює не тільки пошук нових, але й вдосконалення вже 

існуючих лікарських засобів. Важливим джерелом отримання 

ефективних і безпечних засобів є фітопрепарати з лікарської 

рослинної сировини. Серед лікарських рослин добре відома 

шавлія лікарська, яка виявляє протизапальну, в’яжучу, 

антисептичну, кровоспинну, капілярозміцнюючу, 

інтерфероніндукуючу активність і широко використовується в 

стоматологічній практиці. Тому в якості активного 

фармацевтичного інгредієнту було використано попередньо 

одержаний і запатентований нами ліофілізований екстракт листя 

шавлії лікарської з високим вмістом біологічно активних 

речовин [2]. 

На фармацевтичному ринку України використовуються 

різні лікарські форми, що вміщують настойки або екстракти 

листя шавлії лікарської, отримані з використанням цінного 

https://www.apteka-puls.com/
https://clarity-project.info/edr/30478073/yearly-finances
https://clarity-project.info/edr/30478073/yearly-finances


177 

 

екстрагенту – 70% етанолу, який частково або повністю 

видаляється шляхом нагрівання. Переважно це спиртові 

розчини, льодяники, еліксири, спреї, сиропи, настойки і майже 

зовсім відсутні спреї вітчизняного виробництва.  

Враховуючи ефективність запатентованого нами 

ліофілізованого екстракту листя шавлії лікарської з високим 

вмістом біологічно-активних речовин (БАР) та відсутність 

спреїв з ним, метою роботи було опрацювання складу і 

технології спрею для лікування та профілактики запальних 

захворювань пародонту.  

Для отримання ліофілізованого екстракту листя шавлії 

лікарської нами удосконалено метод екстрагування, який 

полягає у тому, що висушену сировину екстрагували киплячою 

водою очищеною при температурі 90-100оС, відстоювали 8-10  

годин при температурі 8-10о С і фільтрували. Фільтрат 

розливали у флакони по 250 мл і ліофільно висушували за 

допомогою сублімаційного апарату КС-30. Одержаний 

ліофілізований екстракт містить в півтора рази більше основних 

діючих речовин (дубильних речовин) ніж сухий екстракт 

отриманий з використанням 70% етанолу. 

Одержаний ліофілізований екстракт був використаний 

нами для опрацювання складу і технології спрею. В процесі 

його розробки вивчено властивості різних композицій, що 

містили допоміжні речовини пропіленгліколь, гліцерин, 

макрогол 400, коригенти смаку і запаху – сахарин, ксилітол, 

олію м’яти перцевої, розчинники – етанол 96%, спирт 

ізопропіловий, воду очищену зі сталим вмістом ліофілізованого 

екстракту листя шавлії лікарської. 

Дослідження органолептичних, фізико-хімічних, 

аналітичних, мікробіологічних властивостей згідно вимог ДФУ 

та ДСТУ 4093-2002 протягом 12 місяців зберігання при 

температурі 20-25оС, дали можливість вибрати оптимальний 

склад і технологію спрею. Технологія спрею наступна: 

розраховану кількість ксилітолу розчиняли у гарячій воді 

очищеній. До гарячого розчину додавали при постійному 
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перемішуванні ліофілізований екстракт листя шавлії лікарської і 

пропіленгліколь. Після повного розчинення порошку розчин 

охолоджували до кімнатної температури, додавали етанол 96%, 

олію м’яти перцевої і енергійно збовтували протягом 2-3 

хвилин. Одержаний розчин фільтрували, заливали у флакони із 

темного скла і нагвинчували розпилювач багаторазового 

використання. Спрей являє собою прозору рідину коричневого 

кольору, солодкуватого смаку із запахом м’яти перцевої.  

Таким чином запропоновано досконаліший спосіб 

екстрагування сировини та одержання ліофілізованого екстракту 

листя шавлії лікарської з яким опрацьовано склад і технологію 

лікарського засобу у формі спрею для лікування і профілактики 

інфекційно-запальних захворювань слизової оболонки 

порожнини рота, ясен, горла, верхніх дихальних шляхів та 

тканин пародонту. Спрей відповідає усім вимогам нормативно-

технічної документації та ДФ України [1].   
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У сучасних умовах розвитку медицини дедалі гостріше 

постає проблема лікарської хвороби, медикалізації суспільства 

та медикаментозної залежності. З одного боку, досягнення 

фармакології значно підвищили якість та тривалість життя, 

проте з іншого – надмірне втручання медицини у повсякденне 

життя призводить до надлишкового застосування лікарських 

засобів, що може мати негативні наслідки для здоров’я 

пацієнтів. Зростання випадків медикаментозної залежності, 

самолікування та побічних ефектів вимагає критичного 

осмислення ролі медицини у формуванні нових соціальних та 

етичних викликів.  

Мета роботи полягає у з’ясуванні, що таке лікарська 

хвороба, як вона пов’язана з медикалізацією та 

медикаментозною залежністю, а також чому ці явища стають 

проблемою в сучасній медицині. 

Медикаментозна (лікарська) хвороба – це патологічні 

зміни, що виникають в організмі людини під впливом 

лікарських засобів (ЛЗ). Це можуть бути алергічні прояви, а 

також реакції, пов’язані з деякими ферментними дефектами або 

порушеннями в системі комплементу [3]. 

Токсичні ефекти ліків можуть бути зумовлені 

передозуванням, прискореним насиченням організму, введенням 

середніх і навіть мінімальних доз високотоксичних препаратів, 

підвищеною чутливістю та інші. Серед них спостерігається 

загальне погіршення самопочуття, слабкість, апатія, головний 

біль та інші, що не є характерним для перебігу основного 

захворювання [2]. 

Медикалізація – це процес, через який певні соціальні, 

психологічні або культурні явища стають розглядатися як 

медичні проблеми, що потребують лікарської допомоги або 

лікування. 

Важливим агентом медикалізації виступають 

фармакологічні фірми, які за допомогою тих же лікарів та 

фармацевтичної реклами також вирішують проблеми здоровʼя і 

хвороби пацієнта, тобто його долю. Фармацевтична реклама має 
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пряме відношення до здоров’я кожного члена суспільства. Але 

найголовнішим є те, що результатом рекламної діяльності у 

фармації стають зміни в споживанні лікарських засобів 

населення, тому можна говорити про власне медичні і соціальні 

наслідки рекламної діяльності [4]. 

Тобто маємо констатувати, що замість того, щоб 

виховувати людину, яка б розумілась на збереженні здоров’я, 

обмежила застосування алкоголю, не палила, слідкувала за 

своїм репродуктивним здоров'ям, була духовно розвинутою, 

медичні працівники і фармацевтичні корпорації цілеспрямовано 

створюють ілюзію вирішення проблеми здоров’я завдяки 

біохімічним, генно-інженерним дослідженням, 

фармакологічним засобам [4]. 

Лікарська залежність – психічний, іноді фізичний стан, що 

є результатом взаємодії між живим організмом і лікарською 

речовиною з певними поведінковими та іншими реакціями, при 

якому є незмінне бажання приймати препарат постійно чи 

періодично для того, щоб уникнути дискомфорту, який виникає 

без прийому препарату. Речовини, що викликають залежність, 

поділяють на такі групи: алкогольно-барбітуратного типу, типу 

канабісу, типу фенаміну, типу кокаїну, типу ефірних 

розчинників, речовини, що викликають галюцинації – 

галюциногени, речовини, отримані з опію та їх синтетичні 

замінники [1]. 

Механізм цього явища полягає в систематичному введенні 

речовини, яка залучається до біохімічних процесів, що 

відбуваються в організмі, внаслідок чого метаболізм і 

функціонування тканин змінюються. До такого стану організм 

поступово адаптується, створюється новий метаболічний 

гомеостаз, відмінний від звичайного [1]. 

Отже, медикалізація може призводити до надмірного або 

невиправданого застосування медикаментів, що збільшує ризик 

розвитку лікарських хвороб і, в кінцевому підсумку, 

медикаментозної залежності. Ці процеси ставлять важливу 

проблему для медичних і фармацевтичних працівників щодо 
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необхідності збалансованого та обережного підходу до 

призначення і відпуску ліків, щоб уникнути потенційно 

шкідливих наслідків для пацієнтів. Підвищення обізнаності про 

ці поняття і розробка нових стратегій профілактики та лікування 

можуть допомогти мінімізувати ризики. 
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Псоріаз належить до хронічних, рецидивуючих, 

аутоімунних дерматозів, що характеризуються надмірною 

проліферацією епідермальних клітин, хронічним запаленням та 

імунною дисфункцією. Попри значний прогрес у 

фармакотерапії, лікування псоріазу досі залишається складним 

завданням, з огляду на його системний характер, побічну дію 

традиційних засобів та обмежену ефективність локальної 

терапії. У зв’язку з цим особливу увагу дослідників привертають 

нанотехнологічні платформи, які відкривають нові можливості 

для покращення транспорту лікарських засобів через шкіру та 

зниження токсичного навантаження [1]. Лікування псоріазу 

включає стратегії, які сповільнюють розвиток нових клітин 

шкіри та полегшують відпадання лускатих ділянок. Виділяють 3 

основні варіанти лікування псоріазу: місцеве (ретиноїди, 

інгібітори кальциневрину, кортикостероїди), системне 

(пероральні препарати: метотрексат, циклоспорин; біологічні 

препарати: секукінумаб) та фототерапія (вузькосмуговий 

ультрафіолет B (NB-UVB) і ексимерний лазер; псорален плюс 

ультрафіолет А (PUVA)). 

В умовах псоріатичного ураження шкіри, де бар’єрні 

функції епідермісу порушені, наноформуляції виявляють значну 

перевагу завдяки своїй здатності проникати вглиб запалених 

ділянок та взаємодіяти з імунними клітинами. 

Значний інтерес викликає застосування наночастинок для 

транспорту системних препаратів, зокрема метотрексату та 

біологічних агентів. Полімерні наночастинки на основі 

полі(молочно-ко-гліколевої) кислоти (PLGA) активно 

вивчаються як носії для пролонгованої доставки адалімумабу 

при важких формах псоріазу. Подібні системи демонструють 

покращене таргетування запалених ділянок, що дозволяє 

знизити терапевтичне навантаження на організм [2]. 
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У контексті розвитку нових терапевтичних стратегій для 

лікування псоріазу нанотехнології відкривають нові можливості, 

пов’язані з покращенням біодоступності лікарських засобів, 

контрольованим вивільненням активних речовин та таргетною 

дією на запальні осередки. Наноформуляції забезпечують не 

лише кращу терапевтичну ефективність, але й зниження 

побічних реакцій, що особливо важливо у випадках тривалого 

застосування засобів для лікування хронічного дерматозу. 

Метотрексат у ліпосомальній формі: дослідження in vivo 

показали, що ліпосоми метотрексату значно покращують 

проникнення препарату крізь шкіру, зменшують системну 

токсичність та забезпечують тривале протизапальне пригнічення 

(Gupta et al., 2021). Нанокуркумін: інкапсуляція куркуміну в 

полімерні наночастинки покращує його стабільність, 

розчинність у воді та проникнення в тканини. Куркумін у такій 

формі демонструє потужну протизапальну дію через 

пригнічення NF-κB і зменшення рівня прозапальних цитокінів 

(Rahimi et al., 2022). Наноструктуровані ліпідні носії з 

кальципотріолом: застосування NLC для доставки 

кальципотріолу дозволяє досягати тривалого терапевтичного 

ефекту при меншій частоті нанесення, водночас мінімізуючи 

подразнення шкіри (Xiao et al., 2020). Ліпосомальний 

клобетазол: наноформа потужного кортикостероїду дозволяє 

доставити препарат у глибокі шари шкіри при зниженні дози, 

зменшуючи ризик атрофії та розвитку резистентності (Patel et 

al., 2019). Такролімус у формі наногелю: така форма забезпечує 

посилену стабільність препарату та покращене поглинання 

шкірою. Наногель такролімусу ефективно зменшує інфільтрацію 

T-лімфоцитів і знижує індекс PASI у хворих на псоріаз (Lee et 

al., 2021). Фітонаноформуляції: екстракти рослин, зокрема Aloe 

vera, Azadirachta indica та зелений чай, у наноформі 

продемонстрували підвищену активність щодо зменшення 

еритеми, лущення та свербежу, а також зниження експресії IL-

17 і TNF-α у моделях псоріазу (Singh et al., 2023). Наногелі з 

інгібіторами IL-17: експериментальні розробки демонструють 
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ефективне місцеве вивільнення біологічних агентів, таких як 

секукінумаб, що може стати альтернативою системному 

застосуванню ін’єкцій (Chen et al., 2022) [3]. 

Таким чином, нанотехнології становлять перспективний 

напрям у лікуванні псоріазу, що дозволяє оптимізувати як 

місцеву, так і системну терапію. Подальші клінічні дослідження, 

спрямовані на оцінку безпеки, стабільності та ефективності 

нанопрепаратів, є необхідною умовою для їх широкого 

впровадження у клінічну практику. 
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Рідкісні (орфанні) захворювання є серйозною медико-

соціальною проблемою у всьому світі, і Україна не є винятком. 

Вони характеризуються генетичною схильністю (близько 75%), 

складністю діагностики, часто тяжким перебігом, хронічністю, 

високою вартістю лікування та низькою поширеністю. 

Поширеність визначається кількістю населення, яке не 

перевищує встановлені норми законодавства певних країн. В 

Україні та Європі орфанним захворюванням називається 

захворювання, яке вражає не більше 5 випадків на 10 тис. 

населення [1,2]. Проблеми, пов'язані з орфанними 

захворюваннями (ОЗ), мають не лише медичний, але й значний 

економічний та соціальний аспект, особливо в умовах 

обмежених ресурсів системи охорони здоров'я. 

Метою роботи було проаналізувати наукову літературу 

щодо орфанних захворювань, визначити основні проблеми та 

можливі шляхи їх вирішення. 

Орфанні захворювання часто мають "стерті" клінічні 

симптоми, що ускладнює їх своєчасне розпізнавання. 

Складність діагностики призводить до затримки встановлення 

правильного діагнозу, пізнього початку лікування та 

прогресування захворювання. Багато ОЗ проявляються у 

дитячому віці, що потребує особливої уваги педіатрів та 

мультидисциплінарного підходу до діагностики. З 2022 року 

МОЗ розширило неонатальний скринінг до 21 захворювання, що 

дозволило діагностувати 646 випадків, з них 56 — спінальна 

м’язова атрофія. Загалом проведено понад 410 тис. досліджень 

[3]. 

Багато ОЗ, таких як мукополісахаридоз I типу, потребують 

комплексного лікування. Ефективна терапія доступна лише для 

обмеженого числа хвороб, а розробка нових препаратів є 

довготривалою та вартісною. Препарат "Золгенсма" для 

лікування СМА коштує понад 2 млн доларів США, що робить 

його практично недоступним для пацієнтів без державної 

підтримки і створює величезне фінансове навантаження на 

систему охорони здоров'я. 
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В Україні відсутні ефективні механізми фінансування 

лікування ОЗ. Більшість препаратів імпортуються, що збільшує 

їхню ціну. Стимулювання вітчизняного виробництва орфанних 

препаратів може знизити витрати на лікування та розширити 

доступ пацієнтів до необхідних ліків [4]. 

ОЗ часто призводять до інвалідності та втрати 

працездатності, а відсутність або обмеження лікування, його 

висока вартість та відсутність підтримки держави збільшує 

відсоток інвалідизації пацієнтів через орфанні захворювання. 

Така тенденція має значні соціально-економічні наслідки для 

пацієнтів, їх сімей та суспільства в цілому. Для того щоб 

змінити дані обставини потрібно створити механізми 

стимулювання вітчизняного виробництва орфанних препаратів 

та забезпечити правові гарантії для пацієнтів з ОЗ. 

Необхідно розробити ефективні механізми фінансування 

лікування орфанних захворювань, включаючи державне 

фінансування, страхування та інші джерела. Важливим є 

забезпечення доступу пацієнтів до інноваційних методів 

лікування, таких як ензимозамісна терапія, генна терапія та інші 

[4,5]. 

Отже, орфанні захворювання залишаються серйозною 

проблемою в Україні. Необхідно розширити доступ до 

діагностики, забезпечити державне фінансування лікування та 

підтримати вітчизняне виробництво орфанних препаратів, що 

дозволить покращити якість життя пацієнтів та зменшити 

соціально-економічний тягар хвороби. 
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Актуальність теми зумовлена безпрецедентним та 

раптовим скороченням фінансування агентства USAID у 2025 

році, що створює серйозні загрози для глобальної системи 

охорони здоров'я та фармацевтичного забезпечення. Розуміння 

масштабів цього скорочення та його потенційних наслідків є 

критично важливим для розробки стратегій адаптації та пошуку 

альтернативних рішень на національному та міжнародному 

рівнях. 

Агентство США з міжнародного розвитку (USAID) довгий 

час було ключовою урядовою структурою США, 

відповідальною за надання зовнішньої допомоги та сприяння 
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розвитку, зокрема у сфері охорони здоров'я [1]. USAID 

відігравало важливу роль у реагуванні на глобальні медичні 

кризи, підтримці розробки та впровадження лікарських засобів і 

вакцин, особливо для найбідніших країн [2]. Історично 

Сполучені Штати були найбільшим донором у глобальній 

охороні здоров'я, значно збільшивши інвестиції на початку 

2000-х років [3]. 

Однак нещодавні рішення про скорочення фінансування 

USAID, зумовлені політичними переоцінками та прагненням 

узгодити програми допомоги з національними інтересами США, 

можуть мати серйозні наслідки [4]. Це скорочення торкнулося 

значної кількості програм, зокрема тих, що спрямовані на 

боротьбу з ВІЛ/СНІДом, туберкульозом, малярією, а також 

програм охорони материнства та дитинства [5]. 

Зменшення фінансування вже призвело до закриття 

медичних закладів, перебоїв у постачанні медикаментів та 

звільнення медичного персоналу в багатьох країнах. Це обмежує 

доступ мільйонів людей до життєво важливих медичних послуг 

та послаблює глобальну готовність до пандемій, особливо у 

вразливих країнах, що значною мірою залежали від допомоги 

США [4]. 

У фармацевтичній галузі скорочення фінансування USAID 

спричинило зупинку клінічних випробувань нових лікарських 

засобів та вакцин, а також порушило ланцюги постачання 

життєво важливих препаратів. Це може затримати розробку 

нових методів лікування та профілактики інфекційних 

захворювань, для яких USAID часто підтримувало дослідження, 

не привабливі для приватного сектору через низькі ринкові 

стимули [2]. 

Для адаптації до нових умов та подолання дефіциту 

фінансування розглядаються стратегії, що включають 

активізацію зусиль місцевих урядів щодо збільшення 

внутрішнього фінансування систем охорони здоров’я, залучення 

приватного сектору, а також посилення ролі міжнародних 

організацій та пошук нетрадиційних донорів [5]. 
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Сучасна фармакотерапія все частіше відходить від 

консервативних підходів, зосереджуючись на 
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індивідуалізованому лікуванні з урахуванням балансу ризиків та 

користі лікарських засобів. Хронофармакологія, наука про вплив 

біоритмів на дію ліків, набуває все більшого значення, оскільки 

дозволяє оптимізувати час прийому препаратів для підвищення 

їх ефективності та зниження побічних ефектів. Розуміння 

хронофармакологічних принципів може забезпечити більш 

індивідуалізоване лікування, що відповідає унікальним 

потребам кожного пацієнта [1,2]. 

Мета роботи полягає у аналізуванні даних наукових 

досліджень та клінічних рекомендацій щодо впливу циркадних 

ритмів на фармакокінетику і фармакодинаміку лікарських 

засобів та наданні рекомендації щодо оптимального часу 

прийому різних груп лікарських засобів з метою підвищення їх 

ефективності та безпеки. 

Біологічні ритми – це самопідтримувані коливання 

фізіологічних явищ, які генеруються та контролюються 

ендогенними «біологічними годинниками», що 

характеризуються повторюваністю. Дані ритми є проявом 

адаптаційних можливостей організму. Вони активуються для 

синхронізації біологічних і поведінкових функцій з динамічно 

мінливими і передбачуваними умовами зовнішнього 

середовища, що впливає на гомеостатичний статус організму 

[2,3]. 

Додаткову роль в індивідуалізації хронофармакотерапії 

відіграє також система фармацевтичної допомоги, яку надають 

фармацевти [3,4]. Фактори, які необхідно враховувати при 

індивідуалізації та персоналізації фармакотерапії, включають 

врахування впливу біологічних ритмів на фармакокінетику 

лікарських засобів в організмі та, як наслідок, на їх 

фармакодинамічні властивості [4]. 

Встановлено, що час прийому багатьох лікарських засобів 

суттєво впливає на їх ефективність та безпеку. Вранці 

рекомендується приймати вітаміни групи B (особливо B6), 

водорозчинні вітаміни (C, група B), залізо, альфа-
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адреноблокатори, статини, інгібітори протонної помпи, інсулін, 

фуросемід, діакордин, адаптогени та ноотропи.   

В другій половині дня краще приймати нестероїдні 

протизапальні засоби (НПЗЗ), вітаміни A та E.  

Ввечері рекомендовано приймати снодійні та заспокійливі 

препарати, антикоагулянти, жиророзчинні вітаміни (D, E, K, A), 

омега-3 жирні кислоти, риб'ячий жир, кальцій, магній, 

пробіотики, нові лікарські форми верапамілу, пролонговані 

форми теофіліну, антагоністи H2-рецепторів гістаміну, M-

холіноблокатори (тіотропію бромід), мелатонін та інші добавки, 

що впливають на сон, антигістамінні препарати [5]. 

Особливий режим прийому притаманний для 

бронхолітичних препаратів міотропної дії (теофілін) приймають 

одноразово на ніч. Лікування гіпертонічної хвороби та астми 

вимагає визначення пікових значень симптомів та прийому 

препаратів за 2 години до цих піків [4,5]. 

Отже, хронофармакологічний підхід є важливим 

інструментом для оптимізації фармакотерапії. Врахування 

біоритмів при призначенні лікарських засобів дозволяє 

підвищити їх ефективність, зменшити ризики побічних дій та 

покращити прихильність пацієнтів до лікування. Подальші 

дослідження в цій галузі сприятимуть розробці більш 

індивідуалізованих та ефективних стратегій фармакотерапії. 
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Гіпокамп є центральним елементом лімбічної системи 

головного мозку, що забезпечує формування довготривалої 

пам’яті, просторове навчання та регуляцію емоцій. Порушення 

його функцій спостерігаються при таких станах, як хронічний 

стрес, ішемія, нейродегенеративні захворювання, включаючи 

хвороби Альцгеймера і Паркінсона [1].  

У сучасній дослідженнях нейрофармакології лікарські 

рослини привертають значну увагу як потенційні джерела 

нейропротекторних агентів. Їх біологічна активність зумовлена 

наявністю фітохімічних сполук, які взаємодіють з основними 

нейробіологічними механізмами, забезпечуючи захист нейронів, 

покращення когнітивних функцій та профілактику 

нейродегенерації [2]. 

Ginkgo biloba (Гінкго білоба) є одним із найбільш 

досліджених фітопрепаратів із доведеною нейрозахисною дією. 

Механізм його дії полягає в антиоксидантному потенціалі, 

здатності покращувати мозковий кровообіг та стабілізувати 
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клітинні мембрани. Активні компоненти екстракту – флавоноїди 

(кверцетин, кемпферол) та терпеноїди (гінкголіди, білобаліди) – 

сприяють зниженню оксидативного стресу в клітинах гіпокампа, 

що позитивно впливає на процеси навчання, пам’яті та 

уповільнює розвиток деменції. 

Hypericum perforatum (Звіробій звичайний) широко 

застосовується як природний антидепресант. Його 

нейропротекторний ефект пов’язаний із пригніченням 

зворотного захоплення серотоніну, а також антиоксидантною 

активністю. Основні біоактивні речовини – гіперицин, 

гіперфорин і флавоноїди – здатні модулювати рівень моноамінів 

у ЦНС, знижуючи прояви тривожності та депресії, а також 

підтримувати нейрональну стабільність у структурах гіпокампа. 

Rhodiola rosea (Родіола рожева) належить до групи 

адаптогенів і демонструє здатність до нормалізації рівнів 

кортизолу, який є ключовим медіатором стресових реакцій. Її 

активні компоненти, зокрема розавін і салідрозид, впливають на 

регуляцію нейропластичності, сприяючи покращенню пам’яті, 

зниженню психоемоційного напруження і захисту нейронів від 

деструктивного впливу хронічного стресу. 

Bacopa monnieri (Бакопа мон’єрі) має виражену 

антиоксидантну дію, стимулює міжнейронну комунікацію та 

сприяє покращенню когнітивних функцій. Завдяки вмісту 

бакозидів A і B, ця рослина активує сигнальні шляхи, пов’язані з 

нейрогенезом та зміцненням синаптичної пластичності, що 

забезпечує потенціал у терапії когнітивних порушень, особливо 

у вікових пацієнтів. 

Curcuma longa (Куркума), завдяки вмісту поліфенольної 

сполуки куркуміну, чинить потужну протизапальну та 

антиоксидантну дію. Одним із ключових механізмів її 

нейропротекторного ефекту є активація експресії 

нейротрофічного фактора мозку (BDNF), який відповідає за 

нейрональний ріст, виживання та синаптичну пластичність. 

Куркумін також здатний пригнічувати прозапальні каскади, 
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опосередковані NF-κB, тим самим сповільнюючи процеси 

нейродегенерації, зокрема при хворобі Альцгеймера. 

У сукупності ці рослини становлять потужний 

фітотерапевтичний інструмент для нейропротекції, особливо в 

контексті захворювань, що супроводжуються порушенням 

функцій гіпокампа. 

Сучасна фітотерапія демонструє дедалі більший інтерес до 

використання багатокомпонентних рослинних екстрактів та 

фітосумішей у контексті нейропротекції, що може забезпечити 

синергічний ефект через вплив на кілька патофізіологічних 

мішеней одночасно. На відміну від монотерапії, комбіновані 

препарати з декількох рослинних джерел мають потенціал не 

лише посилювати лікувальний ефект, а й знижувати ймовірність 

побічних реакцій завдяки комплексному, але м’якому впливу на 

організм [3]. 

Ключову роль у цьому процесі відіграють вторинні 

метаболіти рослинного походження, такі як флавоноїди, 

алкалоїди, фенольні кислоти, терпеноїди та сапоніни. Ці 

сполуки можуть сприяти регенерації нейронів, пригнічувати 

нейрозапалення, блокувати оксидативний стрес, інгібувати 

апоптоз та активувати сигнальні шляхи, пов’язані з 

нейропластичністю (наприклад, BDNF/TrkB та CREB)[3]. 

Хоча вже є деяка інформація про фармакологічні ефекти 

цих рослин та їх складових, все ще потрібне більш глибоке 

дослідження їх впливу на людський мозок, щоб отримати більш 

повне уявлення про нейропротекторний потенціал цих рослин.  
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Ензимні (ферментні) препарати займають важливе місце у 

сучасній медицині завдяки своїй високій ефективності та 

широкому спектру дії. Ензими є природними каталізаторами 

біохімічних реакцій в організмі, тому їх використання дозволяє 

регулювати та підтримувати фізіологічні процеси на клітинному 

рівні. Особливо актуальним є застосування ензимних препаратів 

у терапії захворювань шлунково-кишкового тракту, в лікуванні 

запальних процесів. У сучасній імунології ензимотерапія 

допомагає регулювати імунну відповідь, знижуючи ризик 

аутоімунних реакцій та підвищуючи стійкість організму до 

інфекцій. У онкології ензимизастосовують як допоміжну 

терапію для підвищення переносимості хіміотерапії та 

поліпшення якості життя пацієнтів.  

З огляду на це важливим є представити основні сучасні 

напрямки ензимотерапії. 
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Ензими (ферменти) – це біологічні каталізатори, що 

прискорюють хімічні реакції в живих організмах. У медицині 

ензимні препарати використовують для корекції різних 

порушень обміну речовин, поліпшення травлення, зниження 

запалення та прискорення відновлення тканин. Завдяки своїй 

специфічності й ефективності, ензими стали важливим 

елементом сучасної фармакотерапії [1].  

Ензимні лікарські засоби можна поділити на кілька груп за 

механізмом дії та клінічним застосуванням: Травні ензими 

(амілаза, ліпаза, протеаза) – для лікування порушень травлення 

(наприклад, панкреатичної недостатності). 

 Протизапальні ензими (бромелайн, трипсин, 

хімотрипсин, серратіопептидаза) – для зменшення набряку, 

болю, прискорення загоєння. 

 Фібринолітичні ензими (стрептокіназа, урокіназа) – для 

розчинення тромбів при інфарктах, тромбозах. 

 Імуномодулюючі ензими – використовуються для 

підтримки імунної системи. 

Основні напрями застосування:  

Гастроентерологія. Ензимні препарати, такі як панкреатин ( 

Креон, Панкреон 10 000, Мезим-форте, Проліпаза, Фестал Н та 

ін.) часто призначають при хронічному панкреатиті, 

ентероколітах, муковісцидозі, після резекції шлунка або 

кишківника для поліпшення травлення. Вони допомагають 

компенсувати нестачу власних ферментів, полегшуючи 

розщеплення їжі та засвоєння поживних речовин. Цей препарат 

отримують з підшлункової залози забійної худоби. До його 

складу входить суміш трипсину, амілази та ліпази [2]. 

Кардіологія та ангіологія. Ензимні препарати 

(стрептокіназа, урокіназа) як фібринолітичні засоби, що 

прискорюють перетворення профібринолізину на фібринолізин, 

застосовують для тромболітичної терапії при гострому інфаркті 

міокарда, тромбоемболії легеневої артерії, ішемічному інсульті. 

Стрептокіназа володіє тромбоемболічною дією, яка краще 

проявляється під час дії на свіжі тромби (до 5 діб), активує 
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плазміноген і викликає розпад тромбів. Урокіназа синтезується з 

юкстагломерулярної тканини нирок, ефективніша за 

стрептокіназу, не викликає пірогенної реакції та сенсибілізації 

організму [1,2]. 

Ортопедія та травматологія. Ензими, такі як бромелайн, 

лідаза, скловидне тіло і комплексні протеолітичні препарати, 

використовують для прискорення загоєння тканин після травм, 

зменшення набряків і запалення після операцій. Бромелайн 

отримують із плодів ананаса. Він впливає на обмін арахідонової 

кислоти і проявляє протизапальну дію. Лідазу виготовляють з 

сім’яників великої рогатої худоби, до її складу входить фермент 

гіалуронідаза, який використовують для лікування 

післяопікових рубців, для запобігання утворення спайок після 

операцій на черевній порожнині, при підготовці до пластичних 

операцій. Скловидне тіло, отримане із скловидного тіла забійної 

худоби, використовують при кератитах, виразках і опіках 

рогової оболонки, дегенерації сітківки. 

Імунологія та онкологія. Системна ензимотерапія (СЕТ) 

може підтримувати імунітет, знижувати ризик розвитку 

ускладнень під час лікування пухлин, а також зменшувати 

побічні ефекти хіміотерапії та променевої терапії. 

Дерматологія та косметологія. Препарати на основі 

гіалуронідази використовують для розсмоктування фіброзних 

утворень, рубців, при лікуванні набряків і для корекції 

результатів контурної пластики. 

Переваги та виклики застосування. Перевагами ензимних 

препаратів є природне походження, висока біологічна активність 

та мінімальний ризик системних побічних ефектів. Однак, вони 

мають певні обмеження – наприклад, нестабільність у 

шлунковому середовищі, можливість розвитку алергічних 

реакцій та потреба в ретельному контролі дози. 

Таким чином, застосування фармацевтичних ензимних 

препаратів у медицині сьогодні є не лише актуальним, але й 

необхідним компонентом комплексного лікування багатьох 

патологічних станів, сприяючи покращенню результатів терапії 
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та підвищенню якості життя пацієнтів. З огляду на зростання 

захворюваності на хронічні недуги, алергічні та аутоімунні 

розлади, а також поширення патологій, пов’язаних із 

порушенням обміну речовин, актуальність ензимних препаратів 

постійно зростає. Важливим аспектом є також активне 

дослідження нових ферментів і вдосконалення технологій їх 

виробництва, що відкриває перспективи для створення 

ефективніших і безпечних лікарських засобів, що дасть змогу 

ще більше розширити спектр їхнього застосування в 

майбутньому. 
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Гостра необхідність у диференційованій розробці 

методики побудови спортивної підготовки важкоатлетів з 

врахуванням вагових категорій все більше усвідомлюється 

фахівцями [1-3] але поглиблені дослідження в цьому напрямку 
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відбуваються вкрай повільно. Хоча ефективність використання 

моделей для організації і корекції тренувального процесу 

спортсменів, які ще не піднялись до вершин спортивної 

майстерності безсумнівна [2], але на сьогоднішній день нема 

однієї точки зору на вирішення цієї проблеми. 

Метою нашої роботи було покращити систему підготовки  

важкоатлетів шляхом розробки моделей тренувальних програм в 

річному циклі тренувань. Виходячи з мети були окреслені   такі 

завдання: 1. Вивчити засоби і методи моделювання у 

важкоатлетичному спорті; 2. Визначити структуру тренувальних 

навантажень кваліфікованих важкоатлетів у річному 

макроциклі; 3. Розробити моделі тренувальних навантажень  

важкоатлетів у річному циклі тренувань. Об’єкт дослідження – 

тренувальний процес важкоатлетів у річному макроциклі 

тренувань. Предмет дослідження – тренувальні навантаження 

кваліфікованих важкоатлетів. 

Методи дослідження:  

 теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури; 

 педагогічне спостереження; 

 аналіз тренувальних щоденників та протоколів змагань; 

 методи математичної статистики(визначенн 

 середньоарифметичної величини стандартного відхилення, 

достовірність розбіжностей за t-критерієм Ст’юдента). 

Аналіз основних параметрів тренувальної діяльності 

важкоатлетів показав, що об’єм тренувальних навантажень 

(КПШ) знаходиться на високому рівні і складає в середньому 

біля 20 тисяч піднімань в рік, КПШ в ривку і поштовху в зоні 

90-100% складає в середньому біля 520. Високий темп росту 

досягнень обумовлюється постійним збільшенням об’єму 

навантаження і підвищенням навантаження в зоні високої 

інтенсивності. Ріст спортивних досягнень обумовлений, в першу 

чергу, збільшенням середньої ваги штанги. Між цими 

критеріями інтенсивності і результатами в ривку, поштовху і 

двоборстві знайдено прямий і достовірний зв’язок [3]. З цією 
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метою планується провести подальший ріст обсягу 

тренувального навантаження з покращенням якості 

тренувального процесу, за рахунок виконання вправ, що високо 

корелюють із спортивним результатом та підвищення 

інтенсивності тренувань.При цьому вказаний обсяг навантажень 

планується реалізувати за рахунок збільшення тривалості 

тренувального часу.  

Виявлено, що структура кожного із річних циклів 

підготовки в олімпійському чотириріччі представляються у 

вигляді послідовних міжзмагальних циклів, кожний із яких 

включає в себе три етапи: 1)загально-підготовчий; 2) 

спеціалізований; 3) змагальний. При цьому перший і другий 

етапи уявляють собою 4-6 тижневі мезоцикли, а третій етап – 

тижневий мікроцикл. Звичайно, що перший і другий етапи 

підготовки мають власну мікроциклову структуру. На кожному 

із вказаних трьох етапів підготовки поряд із загальними 

вирішуються і свої специфічні завдання.   

На основі проведеного дослідження можна зробити такі 

висновки:  

1. Доведено,що до основних модельних характеристик 

спеціальної фізичної підготовленості важкоатлетів можна 

віднести: кількість тренувальних днів; кількість тренувальних 

занять в тиждень; обєм тренувального навантаження(КПШ); 

кількість підйомів штанги 90-100% ваги (ривок і поштовх); 

кількість підйомів штанги в ривкових і поштовхових вправах; 

2. Розроблені кількісні моделі тренувальних навантажень у 

трьох групах вагових категорій малій, середній та важкій за 

основними показниками.  

3. Виявлено структуру річного макроциклу тренувань 

кваліфікованих важкоатлетів, який включає в себе три етапи: 

загально-підготовчий; спеціалізований та змагальний,які мають 

свою мезо та мікроструктуру. 
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У сучасному футболі технічна майстерність є основою 

успішної гри. Водночас, фізична підготовка, зокрема силова, 

відіграє вирішальну роль у забезпеченні ефективного виконання 

технічних дій. Особливо це актуально для гравців масових 

розрядів, які лише формують свої базові вміння. Тому питання 

наскільки і як саме силові навантаження впливають на технічні 

навички молодих футболістів є ключовим для тренерів, 

педагогів і методистів у спортивних школах та секціях [1]. 

У нашій роботі розглядається вплив силових навантажень 

на розвиток технічних навичок у футболістів масових розрядів. 

Аналізується значення силової підготовки в системі 

багаторічного тренування, особливості поєднання силових вправ 

із технічними елементами гри та їхній вплив на ефективність 

виконання технічних дій. Встановлено, що правильно підібрані 

силові навантаження позитивно впливають на координацію, 
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швидкість рухів, стабільність і точність технічного виконання, 

що дозволяє досягти оптимальних результатів у грі. 

Метою дослідження був аналіз впливу силових 

навантажень на розвиток технічних навичок у футболістів 

масових розрядів та формування практичних рекомендацій щодо 

їх оптимального поєднання у тренувальному процесі. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати науково-методичну літературу з теми силової 

підготовки футболістів. 

2. Визначити особливості технічних навичок у гравців масових 

розрядів. 

3. Виявити ефективні методи силових тренувань, що сприяють 

покращенню технічної майстерності. 

4. Розробити практичні рекомендації для тренерів. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукових джерел; 

педагогічне спостереження; анкетування тренерів; тестування 

фізичних та технічних показників гравців; методи математичної 

статистики. 

1. Силова підготовка у футболі: загальні аспекти. Сила є 

фундаментальною фізичною якістю, яка визначає ефективність 

виконання багатьох елементів у футболі: ударів по м’ячу, 

прискорень, єдиноборств, стрибків тощо. Рівень розвитку сили 

безпосередньо впливає на здатність гравця реалізовувати 

технічні прийоми на високій швидкості та під тиском суперника 

[2,4]. 

Для гравців масових розрядів характерний ще не 

сформований м’язовий корсет, слабка вибухова сила, 

нестабільна координація. Тому включення силових вправ у 

тренування на ранньому етапі розвитку є доцільним, але 

повинно бути дозованим і враховувати вікові та індивідуальні 

особливості спортсмена [2,4]. 

2. Технічні навички гравців масових розрядів. Технічні 

навички – це здатність виконувати стандартні футбольні дії 

(передачі, удари, ведення, зупинки м’яча тощо) з точністю, 

швидкістю та стабільністю. На початковому рівні розвитку 
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гравці часто демонструють нестабільність рухів, затримки у 

прийнятті рішень, порушення просторово-часової координації 

[1,3]. 

Дослідження показують, що технічні навички формуються 

ефективніше в умовах, коли паралельно розвивається загальна 

фізична підготовка, зокрема силова. Наприклад, зміцнення 

м’язів кора покращує рівновагу, а розвиток м’язів ніг підвищує 

ефективність ведення м’яча і ударів [1,2]. 

3. Взаємозв’язок між силовими вправами і технікою. 

Силові вправи можна умовно поділити на дві групи: загального 

та спеціального характеру. Вправи загального характеру 

(присідання, випади, підтягування, планка) формують базову 

силу м’язів [2]. Спеціальні силові вправи (випади з м’ячем, 

удари з опором, вправи на стабілізацію у футболках з вагою) 

безпосередньо спрямовані на вдосконалення технічних рухів у 

типових ігрових ситуаціях [2,4]. 

Отже, силові навантаження є важливим інструментом для 

розвитку технічних навичок футболістів масових розрядів. 

Завдяки силовому тренуванню можна значно покращити 

точність, швидкість і стабільність виконання футбольних дій. 

Важливо адаптувати силові вправи до індивідуальних 

особливостей кожного гравця, що дозволяє забезпечити 

максимальний прогрес без ризику травм. 
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У статті розглянуто основні методи розвитку швидкісних 

якостей і реакцій у боксерів першого року навчання. 

Підкреслюється важливість цілеспрямованого впливу на ці 

якості на початковому етапі спортивної підготовки. Описано 

вправи, методичні підходи та організаційні принципи, які 

сприяють підвищенню рівня моторної реакції, сенсомоторної 

координації та швидкості прийняття рішень. Зроблено акцент на 

використанні ігрових методів, вправ із раптовими стимулами, 

моделюванні бойових ситуацій та застосуванні контрастного 

тренування.  

Метою дослідження було визначити ефективні методи 

розвитку швидкості та реакцій у боксерів першого року 

навчання. 

Завдання дослідження: проаналізувати науково-методичну 

літературу щодо розвитку швидкісних якостей і реакцій у юних 

боксерів; виявити найбільш результативні вправи для 

тренування цих якостей; узагальнити практичний досвід 

застосування різних методик на початковому етапі підготовки. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної 

літератури, педагогічне спостереження, аналіз тренувального 

процесу, узагальнення передового досвіду тренерів. 

Швидкість та реакція є ключовими складовими техніко-

тактичної майстерності боксера, особливо на початковому етапі 

http://dspace.pnpu.edu.ua/bitstream/123456789/19483/1/47.pdf
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спортивної підготовки [1]. У боксі швидкість проявляється в 

різних формах: швидкість одиночних ударів, серій ударів, 

швидкість переміщення на ногах та реактивна швидкість, тобто 

здатність миттєво реагувати на дії суперника. У спортсменів 

першого року навчання розвиток швидкісних якостей і реакцій є 

пріоритетним завданням, оскільки саме в цей період формується 

фундамент фізичної та спеціальної підготовки [2,3].  

На початковому етапі доцільно застосовувати ігрові 

методи, які поєднують елементи змагання, уваги, несподіваності 

та мотивації. Наприклад, вправи на реакцію на зорові або 

слухові сигнали, такі як удари по рухливих цілях або реакція на 

колір, звук, жест, сприяють розвитку сенсомоторної координації. 

Тренер може тримати в руках дві мішені (лапи), і боксер має 

вдарити по тій, яка несподівано подається вперед або блимає – 

така вправа одночасно розвиває швидкість реагування та 

точність. Іншим прикладом є вправа "удар на звук": після 

звукового сигналу боксер виконує серію з трьох ударів. 

Використання коротких серій із максимальним темпом 

(інтервального характеру) дозволяє тренувати швидкість дій у 

поєднанні з витривалістю. Важливо також розвивати так звану 

"інтелектуальну реакцію", коли спортсмен приймає рішення 

залежно від ситуації. Наприклад, якщо партнер рухається в один 

бік – спортсмен виконує один тип удару, якщо в інший – змінює 

комбінацію. 

Також ефективно використовувати вправи з раптовими 

змінами умов: боксер виконує тіньовий бій, і тренер подає 

команду змінити стійку або перейти до контратаки. Стартова 

швидкість розвивається за допомогою вправ з позиції 

"готовність": спортсмен чекає на сигнал і виконує швидкий удар 

або серію. Після таких вправ корисно проводити контрастне 

тренування – спочатку з легкими обтяженнями (манжети, гумові 

амортизатори), а потім – ті самі дії без них, що підвищує 

вибухову швидкість.  

Оцінка ефективності тренування здійснюється за 

допомогою тестів на реакцію (наприклад, час реакції на сигнал), 
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кількості ударів за певний проміжок часу, часу виконання 

комбінації, зміни напрямку руху та інших показників. Регулярне 

тестування дозволяє виявляти слабкі сторони та коригувати 

програму підготовки [1-3].  

Таким чином, розвиток швидкісних якостей і реакцій у 

боксерів першого року навчання має ґрунтуватися на поєднанні 

ігрових і спеціалізованих вправ, поступовому ускладненні 

завдань, індивідуальному підході та постійному зворотному 

зв’язку між тренером і спортсменом. Саме такий системний 

підхід дозволяє сформувати у початківців міцну базу для 

подальшого технічного та тактичного зростання в боксі [4]. 

Отже, оозвиток швидкісних якостей та реакцій у боксерів 

першого року навчання є одним із ключових напрямів 

підготовки, який формує основу для успішного оволодіння 

техніко-тактичними елементами виду спорту. Застосування 

вправ на зорову, слухову та інтелектуальну реакцію, 

використання ігрових та ситуаційних методів, контрастного 

тренування та варіативності завдань дозволяє ефективно 

впливати на сенсомоторну сферу юних спортсменів.  
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Підготовка юних важкоатлетів має велике значення, 

оскільки найбільш талановиті та перспективні спортсмени 

переходять у спорт вищих досягнень. У теорії та практиці 

важкої атлетики на сьогодні залишається актуальною проблема 

використання різноманітних засобів спортивного тренування 

особливо у підготовчому періоді річного макроциклу з 

урахуванням засобів  спеціальної спрямованості [1,2,3]. 

Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що 

проблема розробки методики та підбору засобів спеціальної 

фізичної підготовки юних важкоатлетів у тренувальному 

процесі підготовчого періоду річного макроциклу ще 

недостатньо вивчена і не втратила своєї актуальності і сьогодні.   

Метою нашої роботи було розробити та обгрунтувати 

методику розвитку силових і швидкісно - силових якостей юних 

важкоатлетів. Виходячи з мети, були поставлені такі завдання: 1. 

Вивчити питання розвитку силових і швидкісно-силових 

здібностей у юних важкоатлетів. 2. Розробити методику 

розвитку силових якостей у юнаків 12-14 років. 3. Обгрунтувати 

ефективність даної методики.  

Об’єкт дослідження: навчально тренувальний процес 

юнаків-важкоатлетів 12-14 років. Предмет дослідження – 

методика розвитку силових і швидкісно - силових якостей юних 

важкоатлетів  на етапі початкової підготовки. 

Методи дослідження: 

 Аналіз і узагальнення наукової та методичної 

літератури. 
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 Педагогічне спостереження. 

 Опитування тренерів. 

 Педагогічний експеримент (контрольна та 

експериментальна групи). 

 Математична обробка даних, оцінка достовірності 

змін. 

Результати досліджень. Аналіз спеціалізованої літератури 

показав, що у теорії та практиці підготовки юних важкоатлетів 

на етапі початкової підготовки недостатньо теоретично 

обґрунтована найбільш раціональна програма тренувального 

процесу з застосуванням засобів ЗФП та СФП у мезоциклах 

підготовчого періоду різного типу. Необхідність підходу до 

визначення параметрів тренувальної роботи у мезоциклах 

підготовчого періоду потребує наукового обґрунтування з 

урахуванням особливостей застосування засобів загальної та 

спеціальної підготовки у тренувальному процесі. Обґрунтовано 

співвідношення засобів загальної та спеціальної підготовки у 

підготовчому періоді річного макроциклу юних важкоатлетів в 

загальному обсязі роботи, а саме – 75 та 25 %. Визначена 

змістовна ефективність застосування засобів ЗФП та СФП у 

мезоциклах підготовчого періоду різних типів. Застосування 

програми підготовки для базового етапу юних важкоатлетів із 

урахуванням співвідношення засобів ЗФП та СФП у 

тренувальному процесі у мезоциклах підготовчого періоду 

різного типу підвищує ефективність підготовки, що 

проявляється у більшому прирості результатів. Отримані 

результати показали, що більше половини тренувального 

навантаження становили швидкісні вправи, майже чверть від 

обсягу тренування займали швидкісно-силові вправи та ще 

менш – силові вправи. 

Аналіз співвідношення засобів ЗФП і СФП у мезоциклах 

підготовчого періоду юних важкоатлетів показав, що при 

вищезгаданому співвідношенні засобів ЗФП-75 %, СФП – 25 % 

використовувалось більше вправ для розвитку координаційних 
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здібностей – 17,5%, на розвиток швидкісної і вибухової сили – 

15,1 %, гнучкості – 7,9 %. 

Узагальнення результатів дослідження дозволило 

зформулювати висновки: 1. Обсяг (КПШ) швидкісних вправ, 

швидкісно-силових та силових юних важкоатлетів достовірно 

зростає протягом усіх мезоциклів. При цьому обсяг (КПШ) 

швидкісних вправ у середньому становив – 476±1,9, швидкісно-

силових – 208±0,9 та силових – 26±0,5. 2. За результатами 

роботи визначені параметри тренувальної роботи у 

підготовчому періоді  річного  макроциклу юних важкоатлетів.  

Встановлено, що з переходом на новий мезоцикл  загальний 

обсяг тренувальної роботи юних важкоатлетів зростав, так обсяг 

тренувальної роботи при переході з втягувального на базовий 

мезоцикл зріс – на 20,7 % (p<0,05), з базового на контрольно-

підготовчий – незначно зменшився – на 4,9 % (p<0,05). Обсяг 

спеціально-підготовчих вправ  юних важкоатлетів при переході 

з втягувального на базовий зріс – на 20,5 %  (p<0,05), з базового 

у контрольно-підготовчий – на 7,9 % (p<0,05). 3. Результати 

розроблених програм з урахуванням засобів загальної і 

спеціальної фізичної підготовки, свідчать про підвищення 

ефективності тренувального процесу юних важкоатлетів у 

мезоциклах підготовчого періоду різного типу.     
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Однією з основних сторін здорового способу життя юнаків 

старшого шкільного віку є достатній рівень фізичного розвитку, 

який сприяє збереженню високої працездатності,  

життєдіяльності організму і підвищенню його адаптаційних 

можливостей [2,3]. Однак розробка основних методичних 

рекомендацій щодо широкого використання різних методів і 

засобів атлетизму стримується дефіцитом наукових досліджень 

у цьому напрямі. Тому вивчення вікової динаміки м'язової сили 

школярів у процесі періоду тренування представляє, на думку 

ряду фахівців [1-4] не тільки науковий, а й практичний інтерес. 

Це дозволяє виявити педагогічні та фізіологічні закономірності 

у розвитку силових можливостей юнаків і на цій основі більш 

об'єктивно планувати силові навантаження з урахуванням віку 

на уроках фізичного виховання. 

Метою нашої роботи було розробити програму 

фізкультурно-оздоровчих занять атлетизмом для учнів старшого 

шкільного віку. 

В роботі буди поставлені такі завдання: 1. Провести аналіз 

та узагальнення даних літературних джерел  сучасного станом 

розвитку системи фізичного виховання у загальноосвітніх 

школах. 2. Розробити зміст та методичні засади програми 

силової підготовки старших школярів у системі фізкультурно-

оздоровчих занять. 3.Визначити ефективність розробленої 

програми з атлетизму для юнаків старшого шкільного віку. 

Об’єкт дослідження – фізичне виховання оздоровчої 
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спрямованості учнів старших класів загальноосвітньої школи. 

Предмет дослідження – вплив засобів атлетизму на процес 

фізичного виховання старших школярів. 

У нашій роботі були використані такі методи дослідження: 

аналіз та узагальнення даних літератури; педагогічні методи; 

експеримент; методи математичної статистики.   

Аналіз літературних джерел дає право стверджувати, що 

на даний час у практиці роботи загальноосвітньої школи ще не 

склалася ефективна система фізичної підготовки учнів, не 

розроблені основні теоретичні та методичні положення, що 

лежать в основі планування цього процесу. Практично відсутні 

дані, пов'язані з управлінням підготовкою школярів під час 

уроків фізичної культури, недосконала система контролю. 

Заняттям фізичними вправами в атлетизмі повинні передувати 

заняття з загальної фізичної підготовки, спрямовані на 

всебічний розвиток силових здібностей. У молодшому та 

середньому шкільному віці розвиток сили має здійснюватися у 

плані зміцнення основних м'язових груп. Провідним та 

основним методом розвитку сили у школярів (включаючи і 

юнаків) є метод динамічних вправ. Статичні (ізометричні) 

вправи повинні бути лише доповненням до них. З віком учнів 

збільшується роль вправ з атлетизму. В якості обтяження 

застосовуються набивні м'ячі, гантелі, гумові амортизатори, опір 

партнера. На заняттях зі школярами слід використовувати 

переважно таку вагу, яку можна підняти 15—20 разів поспіль. 

Виходячи з цього, потрібно підбирати і вагу обтяження. Під час 

занять з ними неприпустимі тривалі односторонні напруження, 

не можна також зловживати статичними зусиллями. При 

виконанні силових вправ найбільше використовується метод «до 

відмови», тобто виконання вправи з максимальною кількістю 

повторень. На основі проведеного дослідження можна зробити 

такі висновки: 1. Основна особливість розробленої методики 

полягає у виділенні на кожному уроці (наприкінці його основної 

частини) 18-20 хв. на розвиток рухових якостей. Переважна 

увага приділяється силовим і швидкісно-силовим вправам. 
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Тривалість силових навантажень становить 30-45с, швидкісно-

силових навантажень – 15-30 с., інтервали відпочинку між 

повтореннями однієї вправи 45-70 с, а між вправами - 1,5-6 хв. 

За 18-20 хв. юнаки повинні виконувати 4-6 вправ. 2. 

Порівняльний аналіз даних динаміки експериментальної та 

контрольної груп у педексперименті показав, що силова і 

швидкісно-силова підготовленість юнаків IX і Х класів 

покращилася, але при цьому в експериментальній групі юнаків 

IX класу, достовірний приріст відмічений  у 10-ти тестах з 11-ти, 

крім підтягування на перекладині. У юнаків IX класу 

контрольної групи достовірний приріст був відзначений в 1-му 

тесті (човниковий біг 10х10 м), у юнаків Х класу достовірний 

приріст відзначений лише в 2-х силових тестах (підтягування на 

перекладі і згинання і розгинання рук в упорі лежачи).  

Список використаних джерел 

1. Камаєв ОІ, Безкоровайний ДО. Розвиток силових здібностей 

13-15-річних юнаків в силових видах спорту: навч. посіб. для 

студентів 3–5 курсів ХДАФК і фахівців з фіз. виховання і 

спорту. Харків: ХДАФК; 2014. 106 с. 

2. Мартин ВД, Магльований АВ, Ревін ПП, Портах ВС. Силова 

підготовка студентів та школярів: навч.-метод. посіб. Львів: 

Ліга-Прес; 2005. 107 с. 

3. 3.Стеценко АІ, Гунько ПМ. Теорія і методика атлетизму: 

навч. посіб. Черкаси: ЧНУ ім. Богдана Хмельницького; 2011. 

216 с. 

4. Lutovinov IuA, Martin VD, Oleshko VG, Lisenko VN, 

Tkachenko KV. Physical development, the level of physical and 

technical preparedness of 14–15 year old young weightlifters of 

different weight categories groups. Phys Educ Stud. 2014;(5):25–30. 

 

 

 

 

 

 



213 

 

УДК 796.812:796.015.132  

СТРУКТУРА ТЕХНІКИ ВИКОНАННЯ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ВПРАВИ «ТЯГА» ПАУЕРЛІФТЕРАМИ ВИСОКОЇ 

КВАЛІФІКАЦІЇ РІЗНОЇ СТАТІ ТА ГРУП ВАГОВИХ 

КАТЕГОРІЙ 

Марко Макаренко, студент 1-го курсу, магістр ФСБЗЛ 

Науковий керівник: Валентин Олешко, д.пед.н., професор 

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

Питання технічної підготовленості спортсменів високої 

кваліфікації залишається актуальною проблемою теорії і 

методики спорту вищих досягнень [1,2]. Технічна 

підготовленість це достатньо різностороння проблема, яку 

неможливо розглядати ізольовано, а треба представляти її як 

складову єдиного цілого, в якому технічні рішення 

взаємопов'язані з фізичними, психологічними, тактичними 

можливостями спортсмена, а також конкретними зовнішніми 

умовами, в яких виконується спортивна дія [2,3,5]. Під 

спортивною технікою (технікою виду спорту) треба розуміти 

сукупність прийомів та дій, які забезпечують найбільш 

ефективне вирішення рухових задач, обумовлених специфікою 

конкретного виду спорту, його дисципліни, виду змагань [1,3].  

Метою дослідження було визначити біомеханічні 

характеристики техніки виконання тяги кваліфікованими 

пауерліфтерами різної статі та груп вагових категорій.  

Нами вивчались чотири біодинамічних показників 

спортсменів під час виконання тяги:  

Силові характеристики: F1 – максимальне зусилля атлетів у 

момент відокремлення штанги від помосту (%); F2 - зусилля 

атлетів у фазі фіксації (%). Просторові характеристики: Нфф – 

висота піднімання штанги у фазі фіксації (см); Нффр - висота 

піднімання штанги під час максимальної швидкості у фазі 

фінального розгону (см). 
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Аналіз компонентів техніко-тактичних дій показує, що в 

тязі рівень динамічних зусиль спортсменок на штангу в момент 

відокремлення її від помосту становить у середньому – 108 %, а 

у фазі фіксації показник зусилля становить – 105 %. У чоловіків 

рівень динамічних зусиль на штангу в момент відділення її від 

помосту складає 119 %, а у фазі фіксації – 116 %. Логічним 

поясненням величина різниці у рівні динамічних зусиль на 

штангу в момент відокремлення її від помосту у середньому на 

10,0 % між чоловіками та жінками пов’язана із тим, що чоловіки 

виконують тягу зі значно більшою вагою штанги, ніж жінки, що 

і вимагає від них прикладення більших зусиль до неї. 

Встановлено, що висота піднімання штанги у фазі фіксації у 

жінок становить у середньому – 51,1 см, а висота піднімання її у 

фазі фінального розгону становить – 35,7 см. Тоді як у чоловіків 

висота піднімання штанги у фазі фіксації становить у 

середньому – 61,1 см (+ 19,5 %), а висота піднімання штанги у 

фазі фінального розгону – 45,0 см (+12,0 %). Різниця у висоті 

піднімання штанги між жінками та чоловіками становить у 

середньому у фазі фіксації 10,0 см та у фазі фінального розгону 

9,3 см відповідно (р<0,05). Ці відмінності пов’язані у першу 

чергу з різницею у масо-ростових показниках чоловіків та 

жінок. Чоловіки мають більшу довжину тіла, ніж жінки у межах 

однієї вагової категорії. Таким чином чоловікам потрібно 

піднімати штангу на більшу висоту у середньому на 15,0 %, ніж 

жінкам, що потребує більших зусиль та не може не вплинути на 

економічність виконання вправи. 

На основі проведеного дослідження можна зробити такі 

висновки: існують суттєві відмінності між біомеханічними 

характеристиками техніки виконання тяги кваліфікованими 

пауерліфтерами різної статі та груп вагових категорій. Ці 

відмінності пов’язані із різницею у масо-ростових показниках 

чоловіків та жінок, а також за силовими можливостями 

спортсменів різної статі. М’язова маса та м’язова сила чоловіків 

набагато перевищує м’язову силу жінок, і тренерам требі 
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враховувати ці відмінності під час вдосконалення технічної 

підготовленості цих спортсменів. 
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До сьогоднішнього дня у важкій атлетиці серед жінок 

більшість тренерів покладаються на досвід та методичні 

прийоми тренувань, що напрацьовані для чоловіків. І хоча 

механізми адаптації до значних фізичних навантажень та 

показники морфофункціонального стану чоловічого, і жіночого 

організму подібні, але вони зовсім не ідентичні. Відмінності є, і 

досить суттєві, виходячи з морфологічних та фізіологічних 
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особливостей організму спортсменок, що мають назву – 

статевий диморфізм [2]. У доступній літературі [1-4] не вдалось 

знайти досліджень стосовно побудови тренувального процесу з 

урахуванням різних груп вагових категорій у важкій атлетиці 

серед жінок. Не залишає сумнівів те, що вивчення та пошук 

шляхів удосконалення цього напрямку є актуальним. 

Мета роботи було вдосконалення структури річного циклу 

підготовки кваліфікованих важкоалеток. В роботі були 

поставлені такі завдання: 1.Вивчити дані науково-методичної 

літератури та передовий досвід побудови тренувального 

процесу кваліфікованих важкоатлеток. 2. Дослідити особливості 

побудови та закономірності планування тренувальної роботи 

важкоатлеток у підготовчому і змагальному періодах річного 

макроциклу. 3.Розробити та обґрунтувати програму річного 

макроциклу підготовки важкоатлеток різних груп вагових 

категорій з урахуванням особливостей  спеціальної фізичної 

підготовки.  

Об’єкт досліджень – тренувальні програми річного циклу 

підготовки важкоатлеток  різних груп вагових категорій. 

Предмет досліджень – акономірності планування тренувальної 

роботи спортсменок з урахуванням динаміки показників їх 

підготовленості. 

Для досягнення поставленої мети й вирішення завдань 

дослідження нами використовувалися такі методи: узагальнення 

даних науково-методичної літератури і досвіду передової 

практики, опитування і методи математичної статистики.  

Теоретичний аналіз проблеми свідчить про наявність 

суттєвих відмінностей та протиріч у показниках тренувальної 

роботи спортсменок та про відсутність практичних 

рекомендацій до раціональної побудови їхнього тренувального 

процесу з урахуванням динаміки спеціальної підготовленості 

спортсменок різних вагових категорій, що підкреслює 

актуальність визначеної нами проблеми. Виявлено особливості 

розподілу тренувальної роботи важкоатлеток різних груп 

вагових категорій за періодами підготовки. Встановлено, що 
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66,7 % показників обсягу тренувальної роботи змінюється 

залежно від груп вагових категорій спортсменок. Обсяг 

тренувальної роботи у ривку і ривкових вправах збільшується у 

підготовчому і змагальному періодах зі зростанням маси тіла 

спортсменок, але одночасно зменшуються обсяг та частка 

піднімань у присіданнях у підготовчому періоді, а у поштовху та 

поштовхових вправах спостерігається стрибкоподібний характер 

у обох періодах. Інтенсивність тренувальної роботи має 

відмінності у 44,4 % показників залежно від груп вагових 

категорій спортсменок. Зі збільшенням маси тіла спортсменок за 

окремими зонами інтенсивності у підготовчому й змагальному 

періодах збільшується частка піднімань у поштовху, у 

підготовчому періоді – частка піднімань у ривкових вправах і 

ривку. Інші показники зменшуються: відносна інтенсивність – у 

поштовху й поштовхових вправах у змагальному періоді, частка 

піднімань – у поштовху й тягах у підготовчому періоді. 

На основі проведеного дослідження можна зробити такі 

висновки: 1.Значна кількість досягнень у спеціально-підготовчих 

вправах (33,3 %) має відмінності залежно від статі спортсменів, 

а величини тренувального навантаження чоловіків і жінок також 

мають відмінності за показниками обсягу (41,7 %) та 

інтенсивності (38,9 %) тренувальної роботи. Наведені вище дані 

свідчать про те, що програма побудови тренувального процесу 

жінок-важкоатлеток не є ідентичною з програмою підготовки 

чоловіків та повинна будуватися з урахуванням зміни 

показників тренувальної роботи. 2.Розроблена й обґрунтована 

програма річного макроциклу на основі специфічних принципів 

спортивної підготовки й закономірностей побудови 

тренувального процесу для важкоатлеток різних груп вагових 

категорій. Програма двоциклової підготовки розроблена з 

урахуванням: раціональної структури річної підготовки, 

особливостей планування тренувальної роботи, залежно від 

рівня спеціальної підготовленості жінок-важкоатлеток, строго 

регламентованої періодизації тренувального процесу і 

календарного плану змагань. 
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У системі підготовки кваліфікованих важкоатлетів велике 

значення має технічна підготовка, від якої залежить якість 

виконання змагальних вправ не тільки під час тренувальної 

діяльності, але й під час змагальної діяльності. Біомеханічна 

структура техніки виконання змагальних вправ спортсменів у 

важкій атлетиці залежить від кінематичних, просторово-часових 

та динамічних характеристик руху снаряду. Якщо спортсмен 

виконує всі біомеханічні характеристики згідно фазової 

структури руху, то піднімання штанги в ривку чи поштовху буде 

успішним. Однією із характеристик технічної підготовленості 

важкоатлетів є траєкторія піднімання штанги вгору, висота її 

вильоту штанги та глибина присіду під неї [1-3] 
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Багато науковців [2-5] вивчали біомеханічні компоненти 

технічної підготовленості важкоатлетів різної статі та груп 

вагових категорій/. Деякі автори вивчали висоту вильоту штанги 

та траєкторію її підйому штанги. Висота і траєкторія підйому 

штанги  залежить від довжини тіла спортсмена, його вагової 

категорії (маси тіла) та ваги штанги. траєкторія у багатьох 

важкоатлетів може бути різної чи однаковою. 

Метою роботи було визначити техніку ривка штанги за 

траєкторію її руху у спортсменок різної спортивної кваліфікації 

та груп вагових категорій.   

Для вирішення мети і завдань, нами використовувались 

наступні методи: 1. Вивчення та аналіз науково-методичної 

літератури. 2. Процес педагогічного спостереження. 3. 

Відеокомп'ютерний аналіз структури підйому штанги у 

спортсменів. 4. Методи математичної статистики.  

Показники техніки у висоті вильоту штанги у 

важкоатлеток різних груп вагових категорій, то вони зростають 

у середньому від 74,4 до 76,9 % (величина зрушення становить – 

3,4 %). Така сама ситуація із висотою фіксації штанги у 

опорному присіді – відповідно у середньому від 62,2 до 67,2 % 

(величина зрушення – 5,0 %). А от різниця між показниками 

максимальної висоти вильоту штанги та висотою фіксації її у 

присіді із підвищенням вагових категорій спортсменок, навпаки, 

зменшується від 12,8 до 9,6 %. Таким чином, можна сказати, що 

найбільш ефективно виконали фазову структуру ривка 

спортсменки третьої групи, групи важких вагових категорій.  

Величини фази вильоту штанги та її присіду у 

важкоатлеток важких вагових категорій виявились такими: 

становлять у середньому – 76,9 %, висота фіксації у присіді – 

67,2 % відповідно, а різниця між цими величинами становить – 

9,7 %. Таким чином, можна зробити такі попередні висновки: 1) 

висота фази вильоту штанги та висота її фіксації у присіді 

збільшується у спортсменок із зростанням їх вагових категорій; 

2) різниця між цими величинами, що показує рівень технічної 

майстерності важкоатлеток, навпаки, зменшується. Тобто, 
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найбільш економічно долають траєкторію штанги спортсменки 

3 групи вагових категорій. 

Висновки: 1. У важкоатлеток збірної команди України, 

найкращі результати техніки ривка за траєкторією руху штанги 

мають спортсменки 3 групи вагових категорій (у них найменша 

відмінність між максимальної висотою вильоту штанги та 

величиною опорного присяду – 9,7 %).  

2. Спортсменки ШВСМ не мають суттєвих відмінностей у 

техніці виконання ривка за траєкторією руху штанги, порівняно 

із важкоатлетками збірної команди України. 

3. Отримані нами дані узгоджуються з результатами робіт 

інших авторів, які вивчали біомеханічну структуру техніки 

виконання змагальних вправ у кваліфікованих важкоатлетів 

різної статі та груп вагових категорій . 
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Футбол є не лише популярною грою серед підлітків, а й 

ефективним інструментом для розвитку когнітивних навичок. У 

процесі гри діти навчаються швидко приймати рішення, 

концентрувати увагу, прогнозувати дії суперників та взаємодіяти 

в команді. Ці когнітивні функції активно формуються під час 

тренувань і змагань, що робить футбол важливим компонентом 

загального розвитку підлітків [1].  

У роботі розглянуто особливості впливу футбольних 

занять на когнітивні здібності дітей масових розрядів, методи їх 

оцінки та можливості подальшого вдосконалення тренувального 

процесу. 

Метою дослідження було визначити вплив футбольних 

тренувань на розвиток когнітивних функцій у підлітків масових 

розрядів та сформувати практичні рекомендації для тренерів. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукову літературу щодо когнітивного 

розвитку підлітків у спортивному середовищі. 

2. Визначити основні когнітивні навички, які розвиваються 

під час гри у футбол. 

3. Оцінити рівень когнітивного розвитку у підлітків, які 

займаються футболом. 

Методи дослідження: - аналіз наукової літератури; - 

психологічне тестування; - педагогічне спостереження; - 

анкетування тренерів і спортсменів; - методи математичної 

статистики. 

Футбол, як вид спорту з високим рівнем динамічності, 

командної взаємодії та тактичної складності, є потужним 
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стимулом для розвитку когнітивних функцій у підлітків. У 

процесі тренувань та змагань молоді гравці постійно стикаються 

з необхідністю швидкого аналізу ігрової ситуації, миттєвого 

прийняття рішень, переключення уваги між об'єктами, а також 

контролю власної поведінки у стресових умовах [4]. Саме ці 

ситуації створюють природні умови для тренування таких 

когнітивних навичок, як короткочасна та робоча пам’ять, 

концентрація, стратегічне мислення, зорово-моторна 

координація та реакція на непередбачувані зміни [3,4].  

У підлітковому віці, коли нервова система ще формується, 

особливо важливо забезпечити багатий сенсомоторний досвід, 

який пропонує футбол. Дослідження показують, що у підлітків, 

які займаються футболом регулярно (не менше 2–3 разів на 

тиждень), рівень когнітивної гнучкості та здатності до 

вирішення задач в умовах обмеженого часу є вищим порівняно з 

ровесниками, які не займаються спортом [1].  

Для ефективного розвитку когнітивних функцій доцільно 

використовувати спеціальні вправи, які поєднують фізичну та 

розумову активність, наприклад, виконання вправ із м’ячем за 

словесними командами, які змінюються в режимі реального 

часу, або вправи з кількома умовами (наприклад, кольорові 

сигнали, які змінюють дію) [3,4]. Це тренує когнітивну 

гнучкість, багатозадачність та швидкість обробки інформації.  

Підлітки з масових розрядів часто мають різний рівень 

початкової підготовки, тому тренування мають бути 

адаптованими, поступовими та мотиваційно привабливими [4]. 

Важливо не лише розвивати когнітивні навички через гру, але й 

формувати в підлітків усвідомлення того, як ці навички 

допомагають не лише у спорті, а й у навчанні, соціальній 

взаємодії, самоорганізації. 

Отже, футбол є надзвичайно ефективним засобом розвитку 

когнітивних навичок у підлітків, особливо у групах масових 

розрядів, де головна мета полягає у гармонійному розвитку 

особистості [3,4]. Під час тренувань та змагань гравці активно 

формують здатність до аналізу ситуації, прийняття швидких 
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рішень, стратегічного мислення, концентрації уваги та 

соціальної взаємодії [3,4].  

Практика показує, що навіть у початкових етапах 

тренувань футбол здатен стимулювати розвиток інтелектуальних 

функцій через гру, емоції, взаємодію та фізичну активність. Для 

максимального ефекту тренери мають системно впроваджувати 

вправи з когнітивним навантаженням, враховуючи вікові, 

психофізіологічні та соціальні особливості підлітків [3,4]. 
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Фізична підготовка є фундаментальною складовою 

спортивного тренування у настільному тенісі, особливо на 

початкових етапах формування спортивної майстерності. Для 

дітей і підлітків-гравців масових розрядів вона повинна 

враховувати вікові та фізіологічні особливості, рівень 

підготовленості та цілі навчально-тренувального процесу. У 

роботі розглядаються основні принципи, методи і засоби 

фізичної підготовки в юному віці, а також її взаємозв'язок з 

технічною і психологічною підготовкою. 

Настільний теніс як вид спорту вимагає від спортсменів 

високого рівня фізичної, технічної, психологічної та тактичної 

підготовки [1]. Особливого підходу потребує підготовка дітей та 

підлітків, які перебувають на етапі базової спортивної 

підготовки і виступають у масових розрядах. Саме на цьому 

етапі закладаються основи майбутнього спортивного зростання, 

формується культура рухової діяльності та розвиваються основні 

фізичні якості, які надалі забезпечують стабільність і 

ефективність ігрових дій [2]. 

Метою дослідження було визначити особливості фізичної 

підготовки дітей та підлітків – гравців масових розрядів у 

настільний теніс та розробити рекомендації щодо її 

вдосконалення. 

Завдання дослідження: здійснити аналіз науково-

методичної літератури щодо фізичної підготовки підлітків у 

настільному тенісі; визначити фізіологічні та психологічні 

особливості дітей і підлітків, що займаються настільним 
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тенісом; окреслити ефективні засоби і методи розвитку фізичних 

якостей у гравців масових розрядів. 

У дитячому та підлітковому віці відбувається активне 

формування опорно-рухового апарату, нервової, дихальної та 

серцево-судинної систем. 

Заняття настільним тенісом мають позитивний вплив на 

загальний розвиток координації, швидкісно-силових якостей, 

спритності, уваги та реакції [1,2].  

Фізична підготовка в настільному тенісі включає розвиток 

загальної витривалості, швидкісної витривалості, координації 

рухів, гнучкості, м’язової сили, реакції та швидкості. Особливої 

уваги потребує розвиток дрібної моторики та точності рухів, які 

прямо впливають на технічні дії (удари, подачі, прийом м’яча) 

[1,3]. 

Серед основних принципів тренування можна виокремити 

наступні: поступовість, яка передбачає поступове збільшення 

навантажень відповідно до віку та рівня підготовки; 

індивідуалізацію, що означає урахування особистих 

особливостей кожної дитини (темп розвитку, психоемоційний 

стан); різноманітність, яка полягає у використанні широкого 

спектру вправ, що запобігає перевтомі й підтримує мотивацію; 

ігрову форму, яка особливо важлива на початкових етапах 

навчання, оскільки сприяє зацікавленості; а також 

комплексність, тобто поєднання загальної та спеціальної 

фізичної підготовки з техніко-тактичними елементами [3]. 

До основних засобів розвитку фізичних якостей у 

настільному тенісі відносяться бігові вправи (короткі й середні 

дистанції), які розвивають витривалість та швидкість; рухливі 

ігри, що покращують спритність, координацію та увагу; вправи з 

предметами (м’ячі, скакалки, фітболи) для розвитку координації 

та сили; гімнастичні вправи, які сприяють гнучкості й 

рухливості суглобів; а також реактивні ігри, які спрямовані на 

вдосконалення швидкості реакції (з використанням світлових чи 

звукових сигналів) [4]. 
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Отже, ефективна фізична підготовка дітей та підлітків у 

настільному тенісі є запорукою формування спортивних навичок 

та основою для подальшого зростання. Найважливішими є 

розвиток координації, швидкості реакції, витривалості та сили. 

Заняття повинні бути цікавими, різноманітними і доступними, з 

урахуванням вікових особливостей. Системність, поступовість і 

індивідуальний підхід мають бути основою тренувального 

процесу. Правильна фізична підготовка позитивно впливає не 

лише на спортивні результати, а й на загальний розвиток і 

здоров’я дитини. 
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Аналіз літературних джерел дозволяє стверджувати про 

відсутність методики з формування мотивації інтересу учнів 

професійно-технічних навчальних закладів до занять фізичною 

культурою та спортом з урахуванням профільної фізичної 

підготовки. Вікова динаміка фізичного розвитку людини вказує 

на те, що саме етап з 14-15 до 17-18 років відрізняється від 

інших прискоренням темпів зростання фізичних якостей. 

Зусиллями багатьох науковців визначені зміст, форми та методи 

використання засобів фізичної культури і спорту для збільшення 

ефективності професійної підготовки молодих спеціалістів, що 

дало можливість організувати у багатьох вищих навчальних 

закладах країни цілеспрямовану роботу з фізичної підготовки 

студентів з урахуванням вибраного ними профілю [2,3,5].  

Науковці з фізичного виховання Жилін Є.І., Бондар Т.С., 

Коваль В.В., вважають, що удосконалення фізичного виховання 

в професійно-технічних навчальних закладах полягає в розробці 

педагогічного інструментарію реалізації завдання формування 

фізичної культури особистості, не тільки як стратегічного, але й 

як частини професійної компетентності. Для цього потрібно 

підібрати навчальний матеріал, що не суперечить інтересам, 

мотивам та потребам учнів професійно-технічного навчального 

закладу, адже лише свідоме розуміння ролі фізичної культури 

може сприяти засвоєнню її цінностей [1,4]. 

У працях Козерук Ю.В., доведено, що використання 

різноманітних дидактичних умов діяльності дозволяє одержати 

ефект у навчанні з меншою ціною адаптації, швидше досягати 

більш високого рівня якості та надійності рухової навички. При 

визначені ефективності експериментальної педагогічної 

технології формування рухових навичок учениць професійно-

технічного навчального закладу встановлено покращення 

показників фізичного стану та рухової підготовленості [5].  
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У сучасних методичних розробках для професійно-

технічних навчальних закладів, розроблених різними авторами 

підкреслюється необхідність включення в них навчання вправам 

схожих за своєю структурою та м’язовими напруженнями до 

професійних. Тобто процес фізичного виховання учнівської та 

робітничої молоді повинний носити профілюючий характер. 

Розробка робочих цільових програм з профілюючої фізичної 

підготовки покладається на викладачів фізичного виховання, 

беручи до уваги рівень матеріально-технічного забезпечення та 

умови проведення процесу фізичного виховання в кожному 

професійно-технічному навчальному закладі [3,6]. 

В результаті аналізу науково-методичної літератури та 

практичних занять з фізичного виховання, було встановлено, що 

низька ефективність фізичної підготовки з урахуванням 

обраного фаху зумовлена низьким рівнем мотивації та інтересу 

учнів професійно-технічних навчальних закладів до занять 

даного виду фізичної підготовки.  

Метою дослідження було встановити експериментальним 

шляхом ефективність застосування змагального методу 

проведення занять з фізичного виховання учнів професійно-

технічного навчального закладу для розвитку фізичних якостей, 

формування рухових вмінь та навичок з урахуванням обраного 

фаху.  

Завдання дослідження: 1. Встановити фізичні якості, які 

найбільш необхідні майбутнім фахівцям різних спеціальностей 

та відповідають віковому розвитку. 2. Перевірити ефективність 

застосування змагального методу проведення занять з 

профільної фізичної підготовки учнів професійно-технічних 

навчальних закладів для розвитку фізичних якостей та 

формування рухових умінь і навичок. 

Методи дослідження: аналіз навчально-нормативної 

документації, педагогічної та методичної літератури; 

педагогічне тестування рівня фізичної підготовленості; медико-

біологічні методи дослідження; методи статистичної обробки 

даних. 
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Дослідження проводилось на базі Львівського вищого 

професійного політехнічного училища, спільно з науково-

педагогічними працівниками кафедри фізичного виховання 

спорту і здоров’я Львівського національного університету 

ветеринарної медицини та біотехнологій ім. С.З. Гжицького.   

До початку педагогічного експерименту та після його 

завершення в учнів експериментальної та контрольної груп 

проводилось тестування рівня фізичної підготовленості 

відповідно до державних тестів з оцінювання рівня фізичної 

підготовленості різних верств населення та робочої навчальної 

програми з фізичного виховання Львівського вищого 

професійного політехнічного училища. В процесі педагогічного 

експерименту в учнів експериментальної групи постійно 

проводився контроль за фізіологічними показниками (ЧСС, АТ), 

які характеризують рівень фізичного навантаження.  

Висновки:1. В результаті проведеного експерименту можна 

стверджувати, що застосування змагальної методики з розвитку 

фізичних якостей та формування умінь та навичок під час занять 

з фізичного виховання покращує як загальну фізичну 

працездатність майбутнього працівника так і спеціальну 

професійну працездатність.   

2. Розглядаючи величини показників тестування фізичних 

якостей учнів за час педагогічного експерименту, їх динаміку та 

відсоткові співвідношення середньо-групових показників 

експериментальних та контрольної груп ми можемо відмітити 

підвищення силових якостей учнів експериментальної групи 

зросло на 12,5%, учнів контрольної групи на 5,7%. 
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Основною проблемою у закладах освіти України є 

формування змісту фізичного виховання та підбір відповідних 

засобів фізичної культури та спорту,  в процесі занять з 

фізичного виховання, які відповідають педагогічним принципам 

та методам навчання та вирішують завдання по зміцненню 

здоров’я, підвищенню рівня фізичного стану, запобігають 

професійним захворюванням у навчально-виховному процесі, 

сприяють формуванню рухових умінь та навичок. Оновлення та 

вдосконалення змісту навчально-виховного процесу з фізичного 

виховання у закладах освіти, який має відповідати викликам 

сьогодення для формування загальних та спеціальних 
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компетентностей майбутніх фахівців, покращання рівня 

фізичного та психофізіологічного стану здобувачів освіти [1-3]. 

В багатьох наукових дослідженнях показані методики 

розвитку та удосконалення загальних та спеціальних 

компетентностей майбутніх фахівців, важливих фізичних, 

морфо-функціональних та психологічних якостей, рухових 

умінь та навичок засобами фізичної культури та спорту в 

процесі занять з фізичного виховання у навчальних закладах. 

Питаннями застосування засобів різних видів єдиноборств під 

час занять з фізичного виховання для підвищення рівня фізичної 

підготовленості, підвищення рівня емоційного стану та 

спеціальної працездатності займались: Грибан Г.П., Пронтенко 

К.В, Семенів Б.С., Шандригось В.І. У наукових дослідженнях 

Семеніва Б.С., Голубевої О.Т., Приставського Т.Г., Бабича А.М., 

показано, що застосування засобів спортивної боротьби під час 

занять з фізичного виховання, призводять до покращення рівня 

фізичної підготовленості та позитивно впливають на 

психоемоційний стан студентів [4,5]. 

Аналіз науково-методичної літератури з окресленого 

питання показує, що підбір засобів фізичної культури і спорту в 

процесі занять з фізичного виховання здобувачів освіти для 

зміцнення здоров’я, профілактики професійних захворювань, 

підвищення рівня спеціальної професійної працездатності на 

сьогоднішній день являється досить актуальним. 

Метою дослідження було встановити експериментальним 

шляхом вплив засобів спортивних єдиноборств на рівень 

фізичного стану студенток в процесі занять з фізичного 

виховання. 

Завдання дослідження: 1. Визначити експериментальним 

шляхом доступні засоби спортивних єдиноборств  в процесі 

занять з фізичного виховання студенток. 2. Встановити вплив 

засобів єдиноборств на рівень фізичного стану студенток в 

процесі занять з фізичного виховання. 

Методи дослідження: 1. Аналіз науково-методичної 

літератури. 2. Медико - біологічні методи дослідження. 3. 
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Педагогічні методи дослідження. 4. Математичні методи 

дослідження. 

Дослідження проводились на базі Львівського 

національного університету ветеринарної медицини та 

біотехнологій  імені С.З. Ґжицького. У дослідженні брали 

участь студентки 1 курсу 40 осіб дві групи жінок (контрольна та 

експериментальна) по 20 осіб. 

З метою вивчення впливу засобів спортивних єдиноборств 

на рівень фізичного стану студенток в процесі занять з 

фізичного виховання були сформовані дві групи студенток 

орієнтовно з однаковим рівнем фізичного стану. До початку 

педагогічного експерименту та після його закінчення у 

студенток контрольної та експериментальної груп реєструвались 

показники емоційний стан за тестом САН (самопочуття, 

активність, настрій), психофізіологічні показники (ЧСС, АТ), 

показники фізичної підготовленості: силової витривалості 

(згинання тулуба, згинання розгинання рук в упорі лежачи), 

результат стрибка в до довжину з місця. Після закінчення 

педагогічного експерименту із застосуванням засобів 

спортивних єдиноборств найбільші значення фізичної 

підготовленості вдалося отримати у показниках з розвитку 

гнучкості та згинанні розгинанні рук в упорі лежачи.  У 

студенток експериментальної групи дані показники були 

вищими від контрольної в середньому 18,5 %.  

Висновки: 1. Засоби спортивних єдиноборств з навчальної 

програми  етапу початкової підготовки, які застосовувались під 

час занять з фізичного виховання з студентками 

експериментальної групи позитивно вплинули на їх 

психоемоційних стан та активність, які після завершення 

експерименту зросли на 38,1% порівняно з контрольною групою 

рівень активності та емоційний стан якої зріс на 22,5% . 

2. Показники рівня фізичного стану студенток 

експериментальної групи в після застосування засобів 

української боротьби на поясах під час занять з фізичного 

виховання значно покращилися порівняно з студентками 
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контрольної групи, показники рівня фізичної підготовленості 

були вищими від контрольної в середньому 18,5 %, також 

спостерігалось підвищення потенціалу кардіогемодинаміки в 

середньому 19,3 % відносно контрольної групи. 
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Настільний теніс є динамічним видом спорту, що вимагає 

високого рівня розвитку фізичних якостей, таких як швидкість 

реакції, координація, спритність, витривалість і сила [3].  
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Оцінка рівня фізичної підготовки юних гравців дозволяє не 

лише виявити сильні та слабкі сторони кожного спортсмена, але 

й правильно організувати навчально-тренувальний процес. 

Особливо актуальним це є для гравців масових розрядів, які 

тільки формують свої базові спортивні навички. Від якості 

фізичної підготовки на цьому етапі залежить подальший 

розвиток спортсмена, його здатність опановувати техніко-

тактичні дії та уникати травм [2,4]. 

Завдяки сучасним методам оцінки тренери можуть 

об'єктивно фіксувати рівень фізичного розвитку спортсмена, 

вносити корективи до тренувального процесу, формувати 

індивідуальні плани підготовки.  

Метою дослідження було визначити ефективність сучасних 

методів оцінювання рівня фізичної підготовки дітей та підлітків, 

які займаються настільним тенісом на рівні масових розрядів, та 

розробити практичні рекомендації щодо їх використання в 

умовах спортивних секцій і шкіл. 

Завдання дослідження: проаналізувати сучасні підходи до 

оцінювання фізичної підготовленості юних спортсменів; 

систематизувати методи тестування загальної та спеціальної 

фізичної підготовки, що застосовуються у настільному тенісі; 

визначити переваги та недоліки різних тестових методик; 

оцінити доцільність використання цифрових технологій у 

процесі тестування.  

Сучасні тести поділяються на дві групи: тести загальної 

фізичної підготовки (ЗФП) та тести спеціальної фізичної 

підготовки (СФП). Тести ЗФП включають класичні вправи, які 

дозволяють оцінити базовий рівень розвитку фізичних якостей: 

це, зокрема, біг на 30 м на швидкість, човниковий біг 4×10 м на 

спритність, стрибки в довжину з місця (сила ніг), віджимання 

(м’язова сила верхнього плечового пояса), піднімання тулуба за 

30 секунд (м’язова витривалість корпусу) та інші. Ці тести 

дозволяють отримати загальну картину фізичної підготовки і 

використовуються як базові показники [2-4]. 
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Спеціальні тести (СФП) є більш специфічними й 

спрямовані на оцінку якостей, необхідних саме в настільному 

тенісі. Серед них: тест на швидкість реакції (наприклад, реакція 

на світло чи звук за допомогою спеціального приладу або 

програмного забезпечення), тести на точність координації рухів 

(метання м’ячика в мішень), балансування на платформі (оцінка 

рівноваги), тест на точність удару (визначення кількості точних 

подач у визначену зону за обмежений час), тест на зміну 

напрямку руху (наприклад, пересування за схемою «зірка» 

навколо столу). Останнім часом все більшої популярності 

набувають тести з використанням цифрових технологій: 

мобільні додатки, сенсорні панелі, відеоаналіз, які дозволяють 

фіксувати час реакції з точністю до мілісекунд або відстежувати 

якість рухів у режимі реального часу [2,4]. 

Застосування комплексної системи оцінювання дозволяє 

тренеру отримати не лише цифри, а й динаміку змін. Це дає 

змогу краще розуміти ефективність тренувального процесу, 

адаптувати навантаження до індивідуальних можливостей 

спортсмена, а також проводити відбір дітей до різних груп за 

рівнем підготовленості. Наприклад, за результатами тестування 

можна виявити, що дитина має високий рівень координації, але 

недостатню витривалість, і зробити акцент у тренуваннях саме 

на покращенні витривалості [1]. 

Важливо, щоб тестування відбувалося систематично – не 

рідше ніж один раз на два-три місяці. Це дозволяє вчасно 

помічати прогрес або стагнацію, виявляти періоди перевтоми, 

уникати монотонності у тренувальному процесі.  

У підсумку можна зазначити, що сучасні методи оцінки 

фізичної підготовки гравців масових розрядів у настільному 

тенісі мають бути різноманітними, адаптованими до віку та 

можливостей дітей, комплексними та постійно оновлюваними.  

Поєднання тестів загальної та спеціальної фізичної 

підготовки дозволяє комплексно оцінити розвиток ключових 

фізичних якостей, важливих для настільного тенісу. 

Систематичне тестування сприяє своєчасному виявленню 
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індивідуальних потреб спортсмена і корекції тренувального 

процесу. 
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У сучасному дитячому футболі важливу роль відіграє 

розвиток координаційних здібностей, що є основою 

ефективного засвоєння технічних прийомів гри. Особливо 

актуальним є цілеспрямований розвиток координації у дітей 9 

років, оскільки в цьому віці активно формуються рухові 

навички. Раціональне поєднання футбольної техніки з 

координаційними вправами сприяє підвищенню якості 

тренувального процесу та спортивної результативності [1–3]. 
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Метою нашого дослідження є обґрунтувати та 

експериментально перевірити ефективність спеціально 

розробленої програми координаційних вправ для розвитку 

координаційних здібностей у дітей 9 років, які займаються 

футболом. В роботі були поставлені такі завдання: 

проаналізувати науково-методичну літературу з проблеми 

розвитку координаційних здібностей у дітей молодшого 

шкільного віку; дослідити початковий рівень координаційних 

здібностей у дітей 9 років, які займаються футболом; розробити 

та впровадити програму тренувань із вправами координаційної 

спрямованості; провести педагогічний експеримент для 

перевірки ефективності запропонованої програми; оцінити зміни 

у рівні координаційних здібностей після експерименту. 

Об’єкт дослідження: процес фізичної підготовки дітей 9 

років, які займаються футболом. Предмет дослідження методи 

розвитку координаційних здібностей у дітей молодшого 

шкільного віку в процесі футбольних тренувань. 

Методи дослідження: Аналіз і узагальнення наукової 

літератури. Порівняльний аналіз методичних підходів до 

розвитку координації. Педагогічне спостереження за 

тренувальним процесом. Тестування координаційних здібностей 

(наприклад: "човниковий біг 4×9 м", "стрибки через скакалку", 

"ведення м’яча між фішками"). Анкетування або опитування 

тренерів. Математико-статистичні методи. 

Педагогічний експеримент полягав у впровадженні 

програми координаційних тренувань для експериментальної 

групи і проведення тренувань за попередньо затвердженим 

планом для контрольної групи. 

Запропонована нами програма тренувань розрахована на 6 

тижнів, з 3 тренуваннями на тиждень, тривалістю 60 хвилин 

кожне. Метою програми є покращити координаційні здібності 

(рівновага, ритмічність, орієнтування в просторі, швидкість 

реакції, здатність до перебудови рухів) дітей 9 років, що 

займаються футболом. Згідно нашої програми було передбачено 

таку структуру тренування (60 хв): під час розминки (10 хв) 
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виконували легкий біг + вправи на мобільність (кругові рухи 

руками/ногами), ігрову вправу: «Хто швидше доторкнеться 

до...»; в основній частині (40 хв) – вправи на координацію: 

футбольні технічні елементи з координаційними перешкодами 

та малі ігрові форми з координаційними завданнями; у 

заключній частині (10 хв) – дихальні вправи, розтягування, 

рефлексія («що сьогодні сподобалось»). 

У адаптаційному періоді протягом 1–2 тижнів тренувань 

відбувалась активізація основних координаційних функцій, 

прості завдання. Юні футболісти виконували такі вправи: біг з 

різними способами руху (спина вперед, боком, з переступами), 

стрибки через лінії (однією ногою, боком, зі зміною напрямку), 

рух по мотузці або вузькій лінії (розвиток рівноваги), ведення 

м’яча між фішками змійкою, реактивна гра «світлофор» (жовтий 

– ходьба, зелений – біг, червоний – стоп). У період розвитку 

реакції та орієнтації протягом 3–4 тижнів відбувалося 

ускладнення завдань, реакція на зовнішні сигнали, розвиток 

просторового мислення. В цей період виконували такі вправи: 

вправа "Хто швидше торкнеться кольору" (сигнали тренера або 

кольорові мітки), ведення м’яча з раптовою зміною напрямку за 

командою, «футбольний лабіринт» – проходження маршруту з 

веденням м’яча, робота в парах – гравці імітують рухи один 

одного («дзеркало»), вправи з координаційною драбиною (різні 

види кроків, з м’ячем і без). На 5–6 тижнях виконували ігрові 

завдання та вправи на комплексну координацію для інтеграції 

координаційних вмінь у футболі. Це були такі вправи і завдання: 

реактивна гра з м’ячем: тренер подає сигнал – гравець має 

виконати певну дію (пас, удар, зміна напрямку); малі ігри 3×3 з 

координаційними перешкодами (обов’язковий оббіг фішки, 

виконання завдання перед пасом тощо); вправи з м’ячем на 

координаційній драбині (зміна положення тіла, дриблінг + 

стрибки); командна естафета з елементами рівноваги, точності, 

ведення. 

Під час проведення тренувань ми використовували для 

активізації уваги кольори, сигнали, музику, змінювали вправи 
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кожні 10–15 хв, щоб уникнути втоми та втрати інтересу, 

оцінювали динаміку (тестування 1-го, 4-го та 6-го тижнів), 

залучали дітей до обговорення («яка вправа була найвеселіша», 

«що було складно»). 
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На етапі початкової підготовки у футболі формуються 

базові технічні навички, які мають фундаментальне значення 

для подальшого спортивного розвитку дитини. Особливої 

актуальності набуває вдосконалення технічних дій у дітей 7–8 

років, коли руховий апарат активно розвивається та добре 

піддається навчанню [1,3]. Системне використання адаптованих 

методик і вправ дозволяє значно покращити рівень володіння 

м’ячем і підготувати дитину до більш складних ігрових ситуацій 

[2]. 
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Метою нашої роботи було обґрунтувати та 

експериментально перевірити ефективність спеціальних вправ 

для вдосконалення технічних дій у футболі дітей 7–8 років на 

етапі початкової підготовки. 

В роботі буди поставлені такі завдання: проаналізувати 

літературу з проблеми технічної підготовки у дитячому футболі; 

визначити рівень володіння технічними діями у дітей 7–8 років 

на етапі початкової підготовки; розробити та впровадити 

програму вправ для вдосконалення технічних дій; провести 

експеримент і визначити ефективність впроваджених методик; 

оцінити динаміку показників технічної підготовленості дітей. 

Об’єкт дослідження – процес технічної підготовки дітей 

молодшого шкільного віку у футболі.  Предмет дослідження – 

методика вдосконалення технічних дій у футболі на етапі 

початкової підготовки. 

Методи дослідження:  

 Аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури. 

 Тестування технічних дій (ведення м’яча, передача, зупинка, 

удар). 

 Педагогічне спостереження. 

 Анкетування тренерів. 

 Педагогічний експеримент (контрольна та 

експериментальна групи). 

 Кількісна обробка даних, оцінка достовірності змін. 

У результаті проведеного аналізу та узагальнення наукової 

і методичної літератури було виявлено, що на етапі початкової 

підготовки особливу увагу слід приділяти розвитку базових 

технічних дій, зокрема веденню м’яча, передачі, зупинці і 

ударам по м’ячу, оскільки саме в цьому віці закладаються 

основи технічної майстерності юних футболістів. За підсумками 

тестування технічних дій було встановлено початковий рівень 

технічної підготовленості дітей 7–8 років: більшість учасників 

демонстрували середній або нижчий за середній рівень 

виконання базових технічних прийомів, що проявлялося у 

невпевненому володінні м’ячем, неточних передачах та низькій 
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швидкості ведення м’яча. Педагогічне спостереження протягом 

тренувального процесу дозволило зафіксувати типові помилки у 

технічних діях, такі як недостатня контрольована робота стопи 

при веденні, неправильне положення корпусу під час передачі та 

удару, а також недотримання балансу тіла при зупинці м’яча. 

Анкетування тренерів підтвердило, що існує потреба у розробці 

спеціальних програм удосконалення технічних навичок на 

ранніх етапах підготовки, оскільки традиційні методики часто 

не враховують вікові особливості розвитку координації і 

швидкісно-силових якостей дітей молодшого шкільного віку. 

Проведення педагогічного експерименту із застосуванням 

спеціально розробленої програми вправ для вдосконалення 

технічних дій показало суттєве поліпшення результатів у дітей 

експериментальної групи порівняно з контрольною групою, яка 

працювала за стандартною програмою. Зокрема, у дітей 

експериментальної групи спостерігалося зростання точності 

передач і ударів, підвищення швидкості ведення м’яча та 

зменшення кількості технічних помилок при зупинці. Кількісна 

обробка отриманих даних із використанням методів 

математичної статистики показала достовірність позитивних 

змін із рівнем значущості p<0,05, що свідчить про ефективність 

впроваджених методичних підходів. Таким чином, результати 

дослідження обґрунтовують доцільність використання 

цілеспрямованих координаційних і технічних вправ на етапі 

початкової підготовки дітей 7–8 років у футболі для підвищення 

ефективності формування базових технічних навичок 

На основі проведеного дослідження можна зробити такі 

висновки: вдосконалення технічних дій дітей 7–8 років на етапі 

початкової підготовки у футболі є необхідним та обґрунтованим 

процесом, оскільки саме в цьому віці формуються основи 

технічної майстерності, що визначає подальший спортивний 

розвиток. Результати тестування та педагогічного експерименту 

довели, що застосування спеціально розробленої програми 

вправ сприяє істотному покращенню точності, швидкості та 

координації виконання технічних прийомів, що підтверджено 
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достовірними статистичними показниками. Отримані дані 

засвідчують ефективність поєднання традиційних методів 

тренування з цілеспрямованими корекційними вправами, 

адаптованими до вікових та індивідуальних особливостей дітей 

молодшого шкільного віку, що має бути враховано у подальшій 

практиці початкової футбольної підготовки. 
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Плавання є унікальним видом фізичної активності, що 

комплексно впливає на організм підлітків. Наукові дослідження 

[3] доводять, що регулярні тренування з плавання у віці 12-13 

років сприяють значному покращенню функціональних 

показників серцево-судинної та дихальної систем. Цей період є 

критично важливим для формування адаптаційних механізмів 

організму. 

Встановлено, що у підлітків, які займаються плаванням 3-4 

рази на тиждень протягом року, відбувається збільшення об’єму 
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лівого шлуночка на 12-15% (p<0.05) та покращення еластичності 

судинної стінки (зниження жорсткості артерій на 8-10%). У 

функціональному плані виявлено зниження частоти серцевих 

скорочень у спокої на 10-12 уд/хв., збільшення ударного об'єму 

серця на 15-20 мл, покращення показників артеріального тиску 

(зниження систолічного тиску на 5-7 мм рт.ст.) [2; 4]. 

Вплив на дихальну систему проявляється у збільшенні 

ЖЄЛ на 18-22% (p<0.01), зниженні частоти дихання у спокої на 

3-5 циклів/хв., покращенні утилізації кисню на 12-15 %, 

збільшенні тривалості затримки дихання на 30-40 % [3]. 

На основі досліджень рекомендовано проводити 

тренування 3-4 рази на тиждень по 45-60 хв з інтенсивністю 60-

75 % від максимальної ЧСС [1]. 

Мета дослідження: вивчення впливу регулярних занять з 

плавання на функціональний стан серцево-судинної та 

дихальної систем підлітків віком 12–13 років, а також 

визначення ефективності водних тренувань як засобу 

гармонійного фізичного розвитку в підлітковому віці. Основну 

увагу приділено аналізу змін показників функціонального стану 

серцево-судинної системи (ЧСС у спокої, АТ, варіабельність 

серцевого ритму) та дихальної системи (ЖЄЛ, частота дихання, 

функціональні проби), що виникають у процесі систематичних 

занять плаванням протягом 6 місяців. 

В роботі були поставлені наступні завдання: 

– проаналізувати науково-методичну літературу щодо 

впливу плавання на фізичний розвиток підлітків; 

– визначити вихідний рівень функціональних показників 

серцево-судинної та дихальної систем досліджуваних підлітків; 

– організувати та провести програму регулярних тренувань 

з плавання (3 рази на тиждень) для експериментальної групи; 

– провести повторні заміри фізіологічних показників після 

завершення програми; 

– порівняти результати експериментальної групи з 

контрольною (яка не брала участі у тренуваннях); 

– узагальнити отримані результати та зробити висновки 
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про ефективність плавання як засобу оздоровлення. 

В роботі застосовували наступні методи дослідження: 

аналіз і узагальнення наукової літератури; педагогічне 

спостереження за тренувальним процесом; медико-біологічні 

методи (вимірювання ЧСС, АТ, ЖЄЛ, проба Штанге, проба 

Генчі); методи математичної статистики для обробки отриманих 

даних; анкетування або опитування учасників щодо 

суб’єктивного самопочуття, зміни втомлюваності, загального 

фізичного стану. 

Результати дослідження та їх обговорення. Ми 

встановили покращення функціонального стану серцево-

судинної системи: зниження частоти серцевих скорочень у 

спокої (на 10 %), стабілізацію артеріального тиску в межах 

вікової норми, покращення варіабельності серцевого ритму як 

показника адаптації організму до фізичних навантажень. 

Стосовно дихальної системи – відбулося збільшення життєвої 

ємності легень (на 12 %, (p<0.05)), покращення результатів 

дихальних проб (Штанге, Генчі) на 11,5 та 16 % відповідно 

(p<0.05), зменшення частоти дихання у спокої (на 12 %, 

(p<0.05)), що свідчить про економізацію функціонування 

організму. 

У експериментальній групі покращився артеріальний тиск 

– як систолічний, так і діастолічний – який залишався в межах 

вікової норми, проте став більш стабільним. Це може бути 

пов’язано з нормалізацією тонусу судин, покращенням 

периферичного кровообігу та загальним зміцненням 

регуляторних механізмів організму. Не менш важливим є й той 

факт, що діти після регулярних тренувань краще переносили 

фізичне навантаження, рідше скаржилися на втому, головний 

біль або слабкість, що також підтверджує загальний оздоровчий 

ефект занять. 

Висновки: 

1. Регулярне плавання суттєво покращує функціональні 

показники серцево-судинної та дихальної систем. 

2. Оптимальний тренувальний режим включає 3-4 заняття 
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на тиждень. 

3. Ефекти від занять плаванням у підлітковому віці 

зберігаються у дорослому житті. 

4. Плавання є оптимальним видом фізичної активності для 

гармонійного розвитку організму. 
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Плавання способом батерфляй є одним з найскладніших 

технічних видів плавання через високу координаційну 

складність та енерговитратність. Близько 65% юних плавців 

віком 10-14 років стикаються з труднощами при освоєнні цієї 

техніки. Аналіз типових помилок та їх своєчасна корекція є 

ключовим фактором успішного навчання. В основі техніки 

батерфляй виділяють три критичні фази: хвилеподібний рух 

тіла, робота рук (тяга та повітряна фаза), робота ніг [1].  

Помилки у будь-якій з цих фаз призводять до зниження 

ККД на 15-25% та збільшення енерговитрат на 30-40% [1–3]. 

Найпоширенішими помилками є занадто глибокий прогин у 
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попереку (78% випадків), недостатня амплітуда хвилеподібного 

руху (62%), раннє згинання ліктів під час фази тяги (55%), 

асиметричний вхід рук у воду (43%), занадто глибокі удари 

(51%), неправильний ритм (1 удар замість 2 на цикл) (67%). 

Для корекції роботи тіла дослідники пропонують наступні 

вправи: вправи з ластами на боку (розвивають почуття 

хвилеподібного руху), плавання з дощечкою, затиснутою між 

стегнами. Для корекції роботи рук використовують вправи з 

роздільною роботою рук (однорукий батерфляй), використання 

еластичних джгутів для контролю фази тяги. Для корекції 

роботи ніг застосовують вертикальний dolphin kick у глибокій 

воді, плавання з ногами, зафіксованими в колах. Серед 

інноваційних методів корекції пропонують використання систем 

відеоаналізу з миттєвим зворотним зв'язком, датчики руху для 

аналізу кутів у суглобах, віртуальну реальність для імітації 

правильної техніки. Ефективність корекції оцінюють за такими 

показниками [4]: індекс ефективності гребка (SWI), швидкість 

проходження дистанції, кількість гребків на довжину басейну, 

енерговитрати (за допомогою пульсометрії). 

Метою даного дослідження є виявлення типових помилок 

при виконанні техніки плавання способом батерфляй у юних 

спортсменів, а також розробка та впровадження корекційної 

програми для підвищення ефективності технічного виконання 

цього способу плавання. У процесі дослідження передбачено 

вирішення таких завдань: здійснити аналіз спеціалізованої 

літератури з теорії та методики спортивного плавання, зокрема 

щодо техніки виконання способу батерфляй; провести 

діагностику технічної підготовленості юних плавців шляхом 

відеоаналізу та експертного оцінювання; класифікувати та 

узагальнити найтиповіші помилки, які виникають під час 

виконання даного стилю; розробити комплекс корекційних 

вправ, спрямованих на усунення виявлених помилок; оцінити 

ефективність запропонованої програми шляхом порівняльного 

аналізу технічних показників до та після її застосування. У 

дослідженні використовували такі методи: теоретичний аналіз і 
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узагальнення наукових джерел, педагогічне спостереження, 

відеоаналіз технічного виконання, експертне оцінювання, 

педагогічний експеримент, методи математичної статистики для 

обробки отриманих даних.  

В результаті проведених досліджень встановлено 

зменшення кількості типових помилок у техніці батерфляю, 

підвищення узгодженості рухів та ритмічності виконання 

циклів, покращення ефективності старту і поворотів, а також 

загальне зростання результативності у контрольних запливах. 

Обґрунтуванням досягнення таких результатів є систематичне 

застосування цілеспрямованих корекційних вправ, які формують 

у спортсменів правильні моторні навички через багаторазове 

повторення в умовах поступового ускладнення, а також 

формування сенсомоторного контролю за рахунок зворотного 

зв’язку (візуального та кінестетичного). Обговорення 

результатів дослідження. Індивідуалізація підходу до технічної 

підготовки юних плавців, а також корекція помилок на ранніх 

етапах навчання сприяє формуванню більш стійких і 

ефективних рухових навичок, що позитивно впливає не лише на 

спортивні результати, але й на загальний рівень підготовки та 

зниження ризику функціональних перевантажень. 

Отже, техніка виконання способу батерфляй у юних 

спортсменів характеризується рядом типових помилок, зокрема: 

порушенням фазності та ритму рухів, недостатньою 

амплітудністю хвилеподібного руху тулуба, невірною 

координацією дихання з циклами гребка та помилками у роботі 

ніг. За допомогою педагогічного спостереження, відеоаналізу та 

експертного оцінювання було виявлено найбільш поширені 

технічні похибки, які систематизовано за рівнем впливу на 

ефективність запливу. Розроблена та впроваджена програма 

корекційних вправ, адаптована до вікових особливостей юних 

плавців, показала позитивну динаміку у вдосконаленні техніки, 

зменшенні кількості помилок та покращенні якісних 

характеристик плавального циклу. Результати педагогічного 

експерименту, підтверджені статистично достовірними змінами, 
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свідчать про ефективність запропонованого підходу до корекції 

технічних помилок. Таким чином, реалізація 

індивідуалізованого, науково обґрунтованого підходу до 

навчання способу батерфляй у юних спортсменів дозволяє 

підвищити рівень технічної підготовленості та створити умови 

для стабільного спортивного зростання. 
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Етап попередньої базової підготовки (ПБП) у вільній 

боротьбі є критичним періодом у формуванні фізичних якостей 

спортсменів. У цей час закладаються основи для подальшого 

техніко-тактичного вдосконалення та досягнення високих 

спортивних результатів. Раціональна організація фізичної 

підготовки на цьому етапі сприяє розвитку необхідних фізичних 

якостей та запобігає перенавантаженню і травматизму [1-3]. 

Метою дослідження було встановити особливості фізичної 

підготовки борців вільного стилю на етапі попередньої базової 
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підготовки, яка враховує вікові та індивідуальні особливості 

спортсменів, з метою оптимізації їхнього фізичного розвитку та 

підвищення спортивної результативності. 

Методи дослідження: 

 Аналіз науково-методичної літератури. 

 Педагогічне спостереження. 

Впровадження програми фізичної підготовки, яка враховує 

вищезазначені особливості, призвело до покращення показників 

сили, витривалості та координації у юних борців. Зокрема, 

використання функціональних комплексів, включаючи вправи зі 

становою тягою, сприяло значному підвищенню рівня 

спеціальної фізичної підготовленості [1,2] 

Особливості фізичної підготовки на етапі ПБП 

1. Пріоритет загальної фізичної підготовки (ЗФП). На 

етапі ПБП основна увага приділяється розвитку загальної 

витривалості, сили, швидкості та гнучкості. ЗФП становить 

близько 45–50% загального обсягу тренувань. [2] 

2. Врахування вікових особливостей. У віці 11–12 років 

відбувається активний фізичний розвиток, що вимагає адаптації 

тренувальних навантажень до індивідуальних можливостей 

спортсменів [3].  

3. Розвиток координаційних здібностей. Особлива увага 

приділяється вправам, спрямованим на покращення координації 

рухів, що є важливим для оволодіння технікою боротьби . 

4. Інтеграція спеціальної фізичної підготовки (СФП). 

Хоча основний акцент робиться на ЗФП, поступово вводяться 

елементи СФП, які готують спортсменів до специфічних 

навантажень у боротьбі [4]. 

Отже, раціональна організація фізичної підготовки на етапі 

ПБП, з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей 

спортсменів, є ключовим фактором у формуванні основ для 

подальших спортивних досягнень. Застосування комплексного 

підходу, що поєднує ЗФП та елементи СФП, забезпечує 

ефективний розвиток фізичних якостей, необхідних для 

успішної змагальної діяльності у вільній боротьбі. 
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У сучасному спорті високих досягнень психологічна 

підготовка є ключовим чинником успішності, особливо в таких 
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інтенсивних видах спорту, як жіноча вільна боротьба. Борчині 

високої кваліфікації стикаються з унікальними психологічними 

викликами, що вимагають індивідуалізованих підходів до 

тренування та змагальної діяльності [1-3]. 

Метою дослідження було виявити та проаналізувати 

психологічні особливості борчинь вільного стилю високої 

кваліфікації з урахуванням специфіки змагальної діяльності, 

рівня тривожності, мотивації, вольових якостей і психологічної 

стійкості для подальшого удосконалення психолого-

педагогічного супроводу у спортивній підготовці. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, 

експертне опитування. 

Узагальнення результатів дослідження показують, що 

ефективність тренувального процесу значно підвищується при 

врахуванні індивідуальних психологічних характеристик 

спортсменок. Зокрема, тип темпераменту впливає на реакцію 

борчині на стресові ситуації та її здатність до саморегуляції. 

Наприклад, сангвініки демонструють високу адаптивність, тоді 

як меланхоліки можуть потребувати додаткової психологічної 

підтримки. Кореляційний аналіз психофізіологічних показників 

борчинь вільного стилю виявив, що такі фактори, як швидкість 

реакції, стійкість до стресу та рівень тривожності, мають прямий 

вплив на змагальну результативність. Високий рівень 

самоконтролю та здатність до швидкої адаптації в умовах 

змагань є характерними для успішних спортсменок [2,3].  

Для підвищення психологічної готовності борчинь 

використовуються різноманітні методи, такі як аутогенне 

тренування, медитація та дихальні вправи. Ці техніки сприяють 

зниженню рівня тривожності, покращенню концентрації та 

підвищенню впевненості у власних силах. Особливо 

ефективними вони є в передзмагальний період [4].  

Мотивація до досягнення успіху є одним з ключових 

факторів у спортивній діяльності. У борчинь високої 

кваліфікації домінують такі мотиви, як прагнення до 

самореалізації, соціальне визнання та патріотичні почуття. 
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Розуміння цих мотивів дозволяє тренерам ефективніше 

формувати індивідуальні програми підготовки [5].  

Отже, психологічна підготовка борчинь вільного стилю 

високої кваліфікації повинна бути комплексною та 

індивідуалізованою. Врахування психологічних особливостей, 

психофізіологічних показників та мотиваційних чинників 

сприяє підвищенню ефективності тренувального процесу та 

змагальної діяльності. Подальші дослідження в цій сфері 

дозволять розробити більш точні методики психологічної 

підтримки спортсменок.  
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Етап спеціалізованої базової підготовки (СБП) у вільній 

боротьбі є ключовим періодом у формуванні техніко-тактичної 

майстерності спортсменів. У цей період відбувається інтенсивне 

вдосконалення технічних прийомів та тактичного мислення, що 

є основою для подальших спортивних досягнень [3]. 

Метою дослідження було проаналізувати сучасні методики 

техніко-тактичної підготовки борців вільного стилю на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, з урахуванням 

індивідуальних особливостей спортсменів та вимог до 

змагальної діяльності. 

Методи дослідження: 

 Аналіз науково-методичної літератури. 

 Анкетування тренерів та спортсменів. 

 Експертна оцінка. 

Застосування індивідуалізованих методик техніко-

тактичної підготовки на етапі СБП призводить до значного 

покращення технічної майстерності та тактичного мислення 

борців. Спортсмени демонструють вищу ефективність у 

змагальній діяльності, що підтверджується результатами 

контрольних змагань. 

Особливості техніко-тактичної підготовки на етапі СБП: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15111339
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1. Індивідуалізація підготовки. Врахування індивідуальних 

особливостей борців, таких як стиль ведення поєдинку, 

морфофункціональні характеристики та психологічні аспекти, є 

необхідним для ефективного формування техніко-тактичних дій. 

Дослідження підкреслюють важливість індивідуального підходу 

в процесі підготовки спортсменів [1,2].  

2. Моделювання змагальної діяльності. Використання 

відеоаналізу та моделювання змагальних ситуацій сприяє 

розвитку тактичного мислення та адаптації до змін у правилах 

змагань. Це дозволяє спортсменам краще розуміти та реагувати 

на дії суперника. Поєднання теоретичної та техніко-тактичної 

підготовки дозволяє додатково підвищити ефективність 

останньої на понад 28 % [4]. 

3. Систематичне вдосконалення техніки. Постійне оновлення 

та вдосконалення технічного арсеналу борців відповідно до 

сучасних тенденцій у вільній боротьбі є необхідним для 

підтримання високого рівня змагальної готовності.  

Отже, раціональна науково обґрунтована організація 

техніко-тактичної підготовки на етапі СБП, з урахуванням 

індивідуальних особливостей спортсменів та сучасних вимог до 

змагальної діяльності, є ключовим чинником у формуванні 

майстерності кваліфікованих борців вільного стилю. Подальші 

дослідження дозволять удосконалити методику підготовки та 

підвищити ефективність тренувального процесу. 
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Для успішних занять боксом і ведення бою боксерові перш 

за все необхідно освоїти техніку. Технікою боксу є сукупність 

прийомів захисту і нападу, здатних забезпечити найбільш 

ефективне виконання поставленого завдання – перемогу над 

супротивником. Під цим терміном слід розуміти таку 

раціональність рухів, яка здатна забезпечити максимальну 

ефективність виконуваних боксером дій під час ведення бою на 

рингу [1].  

Метою досліджень було подати боксерам-новачкам 

основні поняття, поради і правила. 

Техніка боксу є для спортсмена тією основною зброєю, 

якою він користується під час бою, керуючись тактичними 

міркуваннями. Тому вона повинна бути освоєна боксером 
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досконало. Її правильне застосування дозволяє швидко й легко 

виконувати найскладніші і найрізноманітніші дії під час ведення 

бою. Сам швидкий темп поєдинку вимагає, щоб всі рухи 

боксера були максимально доцільними. Для техніки боксу 

характерні послідовність і раціональність рухів: кожна наступна 

дія повинна ніби витікати з попередньої, продовжуючи її,  

виконуватися з найменшими витратами енергії і часу. Бій на 

рингу характеризується безперервністю чергування 

найрізноманітніших рухів. При цьому положення тіла, 

визначаючи закінченість одного руху, одночасно є початковим 

положенням для виконання наступного. Так, атакуючи серіями 

ударів, наприкінці кожного з них боксер приймає початкове 

положення для виконання наступного удару або будь-якої дії, 

пов'язаної як з нападом, так і зі захистом. При нанесенні ударів 

супротивникові спортсмен прагне вражати його в найбільш 

вразливі місця. Удар, нанесений в таке місце, може привести 

суперника в нокаут або нокдаун, коли протягом якогось 

проміжку часу він знаходитиметься в безпорадному стані, що не 

дозволяє йому продовжувати бій. 

Найбільш вразливі місця на тілі боксера: нижня щелепа; 

область розташування серця; сонячне сплетіння; область 

розташування печінки; область виска. 

У ході ведення бою боксерові дозволяється завдавати 

удари тільки в передню частину голови і тулуба.  

Головне в боксі не руки, а ноги. Тому що успішне 

виконання всіх атакуючих і захисних дій (ударів, нирків, ухилів, 

пересувань) практично повністю залежить від того, наскільки 

грамотно боксер володіє своїм тілом, від його здатності 

правильно перерозподіляти вагу тіла на ногах, що необхідне 

впродовж всього бою. 

Руки боксера, як шпаги, і, завдаючи ударів, вони повинні 

не ковзати, а встромлятися в супротивника. А тому всі 

використовувані в боксі удари - прямі, бокові, знизу - повинні 

бути за характеристикою своїх траєкторій не ковзаючими, а 
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проникаючими, і кулаки, завдаючи ударів, завжди повинні 

рухатися не по дузі, а по прямій траєкторії. 

Б'єш правою рукою – переноси вагу тіла на ліву ногу. Б'єш 

лівою рукою – переноси вагу тіла на праву ногу. Якщо удар 

(прямий, боковий, знизу) виконується правою рукою, то 

одночасно з ним вага тіла переноситься на ліву ногу, якщо удар 

виконується лівою рукою, то вага тіла так само переноситься на 

праву ногу. Це сприяє значному збільшенню сили удару. 

При виконанні будь-якого удару (прямого, бокового, 

знизу) плече руки, що завдає удару, повинне прикривати 

підборіддя з одного боку, а кулак вільної (що не завдає удару) 

руки повинен прикривати підборіддя з іншого боку. При цьому 

лікоть вільної руки завжди прикриває тулуб. 

Після виконання прийому боксер повинен повертати свою 

руку, не затримуючи її ні на мить, в те ж положення, в якому 

вона знаходилася до завдання удару. І повертати її потрібно 

швидко. Це повинно відбуватися по найкоротшій траєкторії в 

положення, здатне забезпечити виконання як захисних, так і 

атакуючих дій. 

Правильне повернення руки після удару вже саме по собі 

забезпечує боксерові додатковий захист. 

Розуміючі боксери б'ють рукою, а завдають удар всім 

тілом. Досвідчені майстри б'ють всім тілом, а завдають удар 

однією рукою. 

Удар розуміючого боксера може перекинути супротивника 

назад. Удар досвідченого майстра примушує суперника падати 

вперед. Виконання удару правою рукою завжди починається з 

правої ноги. 

Атакуючи, прагни передбачити дію супротивника. 

Атакуючи суперника в голову, прагніть завдати удар не в те 

місце, де вона знаходиться в даний момент, а в те місце, де вона 

знаходитиметься у момент завдання вашого удару. 

Бойова стійка. Успіх ведення бою і виконання всіх 

технічних дій як атакуючого, так і захисного характеру багато в 
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чому залежить від бойової стійки, а тому вивчення технічної 

бази боксу завжди починається з її освоєння. 

Даючи визначення основної бойової стійки, як і стійки 

взагалі, слід сказати, що так називається найбільш зручне 

розташування тіла, що приймається боксером безпосередньо 

перед супротивником з метою майбутнього виконання якої-

небудь дії або дій, пов'язаних із захистом або нападом. 

Будь-яка стійка повинна відповідати таким вимогам: 

забезпечувати хороший огляд супротивника і одночасно 

створювати суперникові незручність для проведення атакуючих 

дій; забезпечувати можливість і зручність для виконання 

захисних і атакуючих дій з вашого боку; забезпечувати стійкість 

і рівновагу вашого тіла, а також легкість, зручність і свободу 

пересувань в будь-яку сторону у разі потреби. 
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Імпульсивний старт в армрестлінгу – це вибухова дія 

спортсмена на стартовій фазі поєдинку, що має на меті 

отримання початкової переваги над суперником. Формування 

вибухового зусилля залежить від ефективності нервово-м’язової 

системи, зокрема від залучення швидких м’язових волокон (FT), 

які мають високий вміст Міозин-АТФази та забезпечують 

миттєву велику силу. Натомість повільні волокна (ST) 

відповідають за витривалість і стабілізацію позиції [1]. 
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Актуальність дослідження підтверджується важливістю 

розвитку стартового імпульсу для спортсменів різного віку та 

вагових категорій у змаганнях [2]. 

Мета дослідження: Визначити біомеханічні та фізіологічні 

чинники, що формують результативний імпульсний старт в 

армрестлінгу, та розробити тренувальні підходи для його 

вдосконалення. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати літературні джерела й змагальну практику 

щодо техніки “вибухового” старту; 

2. Розробити й апробувати комплекс спеціалізованих вправ 

для розвитку стартового імпульсу. 

Розроблений комплекс вправ орієнтований на розвиток 

стартової швидкості, вибухової сили й координації. Підбір вправ 

базувався на акценті на активацію FT-волокон, що забезпечують 

максимальне стартове прискорення руки. Відпрацювання 

стартових позицій проводиться за звичай у підготовчий період 

до змагань на завершальному етапі. Комплекс вправ було 

розроблено та запропоновано наступний: 

- відпрацювання старту з використанням силової резини; 

- виконання старту в «розслаблену руку» для розвитку 

технічного руху; 

- вправи на ловлю м’яча однією рукою, для розвитку реакції; 

- кидання важкого м’яча (5 кг) партнеру та у землю з 

максимальною вибуховою силою; 

- віджимання з оплеском для розвитку швидкісної сили; 

- удари молотом по великому колесу для формування 

вибухової сили всього плечового поясу; 

- боротьба  на старт зі спаринг партнерами. 

Дане дослідження проводилося на базі Армрестлінг клубу 

“Львівські Леви”, де спортсмени проходили підготовку до 

Чемпіонату України на завершальному етапі. У ході 

спостережень було виявлено, що показники спортсменів 

покращилися, зокрема за рахунок збільшення залучення 
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швидких FT-волокон, що дозволило підвищити їхню вибухову 

силу і швидкість реакції. 

За результатами виступів спортсменів на Чемпіонаті 

України, які брали участь у нашому досліджені, видно 

покращення результатів з минулорічним чемпіонатом, а  саме: 

- спортсмен С. піднявся з 6 на 3 місце; 

- спортсмен М. піднявся з 8 на 4 місце; 

- спортсмен Т. піднявся з 10 на 2 місце. 

Ці результати свідчать про ефективність використання 

спеціалізованого комплексу вправ, які були розроблені для  

підвищення “імпульсного старту”. 

Підсумовуючи дану статтю, ми можемо зробити висновок, 

що вибуховий старт є критично важливим чинником успішного 

виступу в армрестлінгу. Він допомагає спортсмену уникати 

довгих затяжних поєдинків, тим самим швидко вигравати у 

свого суперника і розподіляти свої сили на весь турнір.  Для 

розвитку “імпульсного” старту ми рекомендуємо застосовувати 

спеціалізовані вправи, спрямовані на покращення реакції, 

вибухової сили та координації. Акцент слід робити на короткі, 

інтенсивні навантаження. 
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Дослідження показують, що спритність тісно пов’язана з 

когнітивними функціями, такими як швидкість прийняття 

рішень та просторова орієнтація [2]. У MMA це проявляється у 

здатності ухилятися від ударів, виконувати клінч та переходити 

між стійками. У дітей 10–12 років розвиток спритності суттєво 

впливає на подальше освоєння складних координаційних рухів. 

Вік 10–12 років є оптимальним для розвитку координаційних 

здібностей завдяки активному дозріванню мозочка та моторних 

зон кори головного мозку. Тренування спритності в цей період 

призводять до стійких нейром’язових адаптацій, що 

підтверджено дослідженнями на юних спортсменах [4]. Наукові 

роботи [1] доводять ефективність таких методів, як ігрові 

вправи – ігри з м’ячем, естафети, що розвивають реакцію та 

зміну положення тіла; спеціальні координаційні вправи – 

"драбинка", стрибки через бар’єри, робота з тенісним м’ячем; 

елементи спортивних ігор – баскетбол, футбол для покращення 

динамічної рівноваги; імітаційні вправи MMA – тіньовий бій із 

зміною стійок, обертання, ухили. Спортсмени з високим рівнем 

спритності швидше освоюють комбінації ударів та переходи з 

ударної техніки в боротьбу. У дітей 10–12 років це особливо 

важливо, оскільки формується базова рухова культура. Надмірна 

спеціалізація на ранньому етапі може призвести до втрати 

інтересу та травм [3]. Тому тренування спритності повинні бути 

різноманітними та відповідати фізіологічним особливостям 

дитини. 
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Мета дослідження: розробити та експериментально 

перевірити методику тренування спритності у спортсменів 

змішаних єдиноборств на етапі початкової підготовки. 

Дослідження проводили на спортсменах-початківцях 10-12 

років, які займались змішаними єдиноборствами у спортивному 

клубі «Галицькі Леви». Для проведення експерименту ми 

обрали дві групи спортсменів по 5 осіб (контрольну і 

експериментальну). Борці контрольної групи займались згідно 

програми для ДЮСШ, а борці експериментальної групи 

тренувались згідно розробленої нами методики, де акцент 

ставився на імітаційних вправах ММА та катанні на роликових 

ковзанах та гру в хокей на роликах. Дослідження проводили з 1 

вересня 2024 р. по 28 лютого 2025 р. 

Результати дослідження та їх обговорення. Протягом 

проведення досліджень спортсмени контрольної групи 

тренувалися на розвиток спритності з використанням елементів 

спортивних ігор та «бою з тінню», тренування спортсменів 

експериментальної групи відбувалося шляхом використання 

імітаційних вправ ММА, катання на роликових ковзанах із 

вивченням основних рухів, зосереджуючи основну увагу на 

катанні на одній нозі, та гри в хокей на роликових ковзанах із 

застосуванням силових прийомів, ухилів і фінтів.  

Загальну спритність оцінювали з допомогою наступних 

тестів: човниковий біг 4×10 м, балансування на одній нозі з 

закритими очима, стрибкового тесту (потрійний стрибок з 

місця). Спеціальну спритність оцінювали за тестами 

«маневрування в стійці», «ухили та пірнання», «захоплення і 

вивільнення». Тестування спритності провели у вересні 2024 р. 

та наприкінці лютого 2025 р. За результатами початкових 

досліджень дослідні групи виявилися однорідними. Прогрес 

розвитку спритності наприкінці експерименту був однаковим в 

усіх спортсменів обох груп, тобто ми вважаємо, що наша 

методика розвитку спритності для борців ММА даного віку 

підтвердила свою ефективність. В результаті наших досліджень 

встановлено однакову ефективність обох методик тренувань, 
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оскільки обидві групи спортсменів показали близькі результати 

розвитку загальної і спеціальної спритності. 

Висновки: 

 Вік 10–12 років є оптимальним для розвитку спритності 

через сенситивний період координаційного розвитку. 

 Найефективнішими методами є ігрові вправи, 

спеціальні координаційні тренування та елементи спортивних 

ігор. 

 Розвиток спритності покращує технічну майстерність у 

MMA та знижує ризик травм. 

 Важливим є індивідуальний підхід та поступове 

збільшення навантаження. 
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До числа важливих проблем професійного спорту 

належить проблема дослідження специфічних адаптаційних змін 

та функціональних перебудов в організмі, які виникають під 

впливом умов професійної діяльності людини. Аналіз літератури 

свідчить про те, що рівень фізичної та технічної підготовленості 

спортсменів не можливо підвищувати без відповідного 

функціонального стану організму. Тому контроль за 

функціональним станом організму, визначення динаміки 

функціонального стану організму під впливом фізичних 

навантажень є необхідним для спрямування процесу спортивної 

підготовки і підвищення його ефективності.  

Метою дослідження було дослідження спеціалізованої 

підготовленості спортсменів гирьового спорту. Дослідження 

проведено за участю 15 спортсменів-гирьовиків, які мали 

підготовку не нижче 1 розряду, середній вік (19,00±0,30) років, 

середній стаж занять складав (3,46±0,45) років. 

Завдання дослідження: проаналізувати науково-методичну 

літературу щодо методів контроль за функціональним станом 

організму, що необхідні для спрямування процесу спортивної 

підготовки і підвищення його ефективності. Узагальнити 

практичний досвід застосування різних методик на різних 

етапах підготовки. 

Методи дослідження: В якості батареї тестів, застосованих 

для оцінки, використано функціональні проби, що складають 

зміст патенту «Спосіб відбору спортсменів для занять гирьовим 

спортом». 

Отримані результати стверджують наявність високого 

рівня спеціалізованої фізичної підготовки спортсменів 

гирьовиків. Успішність занять гирьовим спортом залежить як від 

загальної фізичної підготовленості, так і визначається рівнем 

спеціалізованих якостей (силова витривалість, розвиток м’язів 

кисті і передпліччя, достатня швидкісно-силова витривалість ніг, 

гнучкість плечових та ліктьових суглобів). Їх оцінка дозволяє 

здійснювати моніторинг функціонального стану у гирьовому 
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спорті, забезпечити ефективні первинну і вторинну 

профілактику порушень здоров’я в процесі занять. 

Отже, використані тести мають високу інформативність, 

адекватність і об’єктивність, що дозволяє рекомендувати їх для 

впровадження у практику.   
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В сучасних умовах стрімкого розвитку технічного 

прогресу, постійно підвищуються вимоги до фізичних 

можливостей організму людини, прояв яких безпосередньо 

залежить і визначається загальним функціональним станом 

організму. Актуальність проблеми дослідження полягає у 
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вивченні адаптаційних реакцій організму до фізичних 

навантажень у боротьбі.  

Для детальної оцінки функціонального стану організму 

спортсменів проводилось дослідження стану серцево-судинної 

системи продовж тренування. Це дозволило оцінити реакцію 

організму на навантаження і охарактеризувати загальну 

працездатність спортсменів. 

Більш досвідчені спортсмени мали меншу частоту 

серцевих скорочень, що може бути витлумачено як свідоцтво 

більш високої тренованості і економічної роботи адаптаційних 

механізмів. Динаміка ЧСС у цій групі відбиває поступове 

збільшення навантаження протягом тренування.  

Використання методу індексів ствердило зроблені 

припущення. Досвідчені борці характеризувалися збільшенням 

вегетативного індексу Кердо після тренування, що ілюструє 

стабілізацію адаптації під впливом тренувальних навантажень. 

Індекс недостатності кровообігу характеризується вірогідним 

зниженням на всіх стадіях тренування порівняно із вихідним, 

що може бути витлумачено, як відбиття нормалізації роботи 

серцево-судинної системи.  Індекс Робінсона ілюструє напругу 

серцево-судинної системи протягом тренування у спортсменів, 

але не надає підстав говорити про наявність відмінностей по 

прояву функціональних резервів цієї системи у спортсменів 

різного рівня підготовленості. 

Наведені результати свідчать, що застосування 

використаних індексів дозволяє адекватно оцінювати динаміку 

адаптаційно-компенсаторних зрушень, які відбуваються 

протягом тренування. 
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Стрімке зростання популярності української боротьби на 

поясах в Україні та світі можна пояснити особливостями захвату 

за пояс на відміну від інших видів поясної боротьби. У зв‘язку 

особливістю правил ведення поєдинку в українській боротьбі на 

поясах, методика проведення навчально-тренувального процесу 

з удосконалення техніко-тактичної та фізичної підготовки 

потребує інноваційних підходів на  різних етапах багаторічної 

спортивної підготовки на відміну від інших видів поясної 

боротьби де вже існує чітка методика підготовки до змагального 

процесу.  

https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1564
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Постійне удосконалення методик з підвищення рівня 

спеціальної фізичної працездатності, техніко-тактичних дій 

спортсменів у навчально-тренувальному процесі даного в 

українській боротьбі на поясах дасть змогу підвищити рівень 

спортивної майстерності спортсменів в українській боротьбі на 

поясах.  

Останнім часом, науковці та тренери з різних видів 

єдиноборств все більше уваги приділяють науково 

обґрунтованій системі індивідуальних здібностей спортсмена як 

основи особистого стилю ведення поєдинку. За даними 

досліджень науковців, незалежно від виду боротьби, 

ефективність змагальної діяльності залежить від комплексного 

стану рівня розвитку фізичних якостей, функціональних 

можливостей, техніко-тактичного арсеналу [1-3,5].  

Результати досліджень науковців: Арзютова Г.М., 

Нікітченка А.М., Коптєва К.Г., Семеніва Б.С., вказують про 

наявність систематичної динаміки вимог до стану фізичної і 

техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих борців, 

що потребує постійного удосконалення рухової майстерності у 

взаємозв‘язку із проявом швидкості та комплексу 

координаційних здібностей.  

Результат аналізу літературних джерел свідчить на користь 

подальших наукових досліджень з питань підвищення рівня 

спеціальної фізичної працездатності в українській боротьбі на 

поясах на етапах підготовки до основних змагань.  

Метою дослідження було підвищення рівня спеціальної 

фізичної підготовленості спортсменів з української боротьби на 

поясах на етапі підготовки до основних змагань в умовах 

навчального закладу.  

Завдання дослідження: 1. Експериментальним шляхом 

встановити комплекси фізичних вправ та тренувальних режимів 

для підвищення рівня спеціальної фізичної підготовленості 

спортсменів української боротьби на поясах. 2. Встановити 

вплив комплексів фізичних вправ та тренувальних режимів на 
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організм спортсменів української боротьби на поясах на етапі 

підготовки до основних змагань в умовах навчального закладу. 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз науково-

методичної, нормативно-правової та історичної літератури), 

емпіричні (педагогічне спостереження, тестування рівня 

фізичної підготовленості, медико-біологічні методи 

дослідження), математичні методи обробки дослідження.  

Дослідження проводились на базі Львівського 

національного університету ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С. З. Ґжицького з студентами та 

випускниками ЛНУВМБ імені С. З. Ґжицького, які входять до 

складу збірної команди Львівської області з української 

боротьби на поясах. У дослідженні приймало участь 14 

спортсменів – по 7 чоловік контрольна група, та 7 чоловік 

експериментальна група.  

Для експериметальної групи було запроваджено в 

навчально-тренувальний процес комплекс тренувальних 

режимів з розвитку швидкісно-силової витривалості два рази на 

тиждень з інтервалом 48 годин. Комплекс тренувальних режимів 

з розвитку швидкісно-силової витривалості застосовувався після 

проведення навчально-тренувальних поєдинків, та складався з: 

колових обертів гирі (16кг. або 24 кг. залежно від вагової 

категорії спортсмена 10 обертів в кожну сторону), кидків 

партнера на швидкість (4 серії по 10 р.), прискорень (4х24), 

комплексу стрибкових вправ у висоту через бар‘єри (10 шт.) та 

довжину. Після виконання вправ з гирею, спортсмен проводив 

10 кидків на швидкість, виконувався комплекс стрибкових вправ 

та прискорення. Тривалість відпочинку після виконання 

тренувального комплексу становила 1 хвилину.  

Висновки: 1. Показники роботи серцево-судинної-системи 

зазнали зрушень – частота серцевих скорочень 

експериментальної групи на кінець експерименту покращилась 

на 5,1%, контрольної групи на 2,9%. 2. У спеціальній фізичній 

підготовленості найвищі результати спостерігались за 

показником, що характеризує рівень технічної підготовленісті 
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спортсменів – це швидкість кидків, яка зросла у 

експериментальній групі на 21,2 %, контрольній групі 4,7%, 

швидкісна витривалість (біг 4х24 м.) збільшилась на 15,1 % в 

експериментальній групі та 3,9% контрольній групі.  

Список використаних джерел 
1. Арзютов ГМ, Волошин ОО. Атакуючі дії в боротьбі на 

поясах з урахуванням вольової підготовленості (огляд джерел 

літератури). Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. 

2015;3К(56):35-8.  

2. Арзютов ГМ, Лахно ДМ, Рябчун ЛЯ, Арзютов ГГ, Квартич 

ВВ. Визнання української боротьби на поясах у світі. 

Національні бойові культури в контексті світової цивілізації. 

Феномен. Матеріали міжнародної науковопрактичної 

конференції. Запоріжжя, 2015.  

3. Нікітченко АМ, Коптев КГ. Теоретичні і методичні аспекти 

формування рухових вмінь і навичок у боротьбі на поясах 

Алиш. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. 

2016;69:53-56.  

4. Семенів БС, Приставський ТГ, Бабич АМ, Якимишин ІД, 

Коптєв КГ. Удосконалення теоретичної підготовки спортсменів 

в українській боротьбі на поясах на етапах багаторічної 

спортивної підготовки. Науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова. 2023;5(163):120-24. 

 

 

УДК 796.88 

ВПЛИВ БОКОВОГО НАХИЛУ ГОЛОВИ НА 

СПРИЯННЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ПОЛОЖЕННЯ ЗБРОЇ 

Олена Карашкевич, студентка 1-го курсу, магістр, Тетяна 

Гудиш, студентка 2-го курсу ФСБЗЛ 

Науковий керівник: Олександр Калиніченко, к.пед.н., 

доцент 

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С. З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 



271 

 

Популярність стрільби з лука як виду спорту стрімко 

зростає і як наслідок, загострюється боротьба за медалі на 

Олімпійських іграх. Найбільшим резервом покращення 

результативності в цьому виді спорту є вдосконалення засобів 

технічної підготовки лучника. Вирішальною характеристикою 

техніки лучника є умова узгодження безпомилкового випуску 

тятиви з максимально точним наведенням системи „лучник-

лук” по відношенню до центру мішені.  

Виділяються дві найбільш важливі функціональні системи, 

які забезпечують дотримання цієї умови. Одна з цих систем 

приймає участь у безпосередньому наведенні системи „лучник - 

лук” по відношенню до мішені, а друга „відповідає” за 

„прийняття рішення” на випуск тятиви. Відхилення у наведенні 

лука від оптимальних параметрів, що гарантують влучення стріл 

в габарит „десять”, можуть відбуватися через „збої” як у першій, 

так і у другій системах. 

З цієї причини для теорії та практики стрільби з лука 

представляє інтерес виявлення причин погіршення якості 

наведення системи „лучник – лук” у всіх можливих складових та 

розробка порад щодо зменшення їх прояву. Функціональна 

система "наведення" реалізується як інтегральна від похідних 

підсистем: власне прицілювання, стійкість, одноманітність 

звалювання зброї, одноманітність середньої точки захоплення 

тятиви, одноманітність упору в руків’я лука [1]. В представленій 

роботі було проведено дослідження такої підсистеми, як 

звалювання зброї.  

Вплив відхилень лука від вертикальної площини особливо 

важливе при стрільбі на довгі дистанції. Існують розрахунки, за 

якими при пострілі із звичайного лука на дистанції 90 м при 

помилці звалювання в 10 стріла відхиляється від центру мішені 

на 162,7 мм, при помилці у 20 відхилення складе 325,3 мм, а при 

помилці у 30 стріла влучить вже на 487,8 мм далі від центру. 

Враховуючи те, що кожний габарит мішені на 90 метрів 

дорівнює 61, мм, то виходить, що при стрільбі на 90 м будуть 

промахи при помилках звалювання лише у 3-4 градуси. Цікавим 
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є те, що такі незначні помилки звалювання без 

інструментальних засобів, навіть важко визначити. Чинники, які 

визначають звалювання зброї лучників, ніким не вивчалися. 

Провести дослідження від яких чинників залежить 

одноманітність сприймання вертикального положення зброї нас 

спонукало те, що починаючи з перших олімпійських ігор 1900 

року лучники використовували метод візування прицільних 

пристосувань з фіксацією тятиви на центрі підборіддя. Для 

забезпечення якісного прицілювання з такою умовою фіксації 

тятиви, сучасні лучники майже сто років розташовували голову 

з певним відхиленням від вертикальної осі. І лише в останні, 

орієнтовно 20 років, виникла тенденція переносити точку 

фіксації тятиви на бокову частину щелепи і таким чином 

тримати голову у природньому вертикальному положенні. 

Спостереження за такою тенденцією дало нам привід 

висунути гіпотезу, про те, що розташування голови у 

вертикальному положенні дозволяє більш якісно контролювати 

одноманітність орієнтації лука у вертикальній площині. Для 

підтвердження висунутої нами гіпотези, було проведено 

експеримент, в якому взяли участь 23 особи.  

Методика проведення експерименту полягала в тому, що 

на руків’ї лука встановлювалась лазерна указка промінь якої 

скеровувався на екран праворуч від напрямку уявної стрільби і 

таким чином отримувалась інформація про відхилення лука від 

вертикальної площини. Піддослідним пропонувалось виконати 

натягування лука з прицілюванням в задану точку та сказати 

слово «так» в момент коли за їх суб’єктивною оцінкою вони 

були готові виконати уявний постріл. В момент уявного 

пострілу, маркером позначувалось проекцію лазера на 

паперовому екрані. Особам, які приймали участь в 

експерименті, давалось завдання виконати п’ять спроб уявного 

пострілу з розташуванням голови у вертикальній площині та 

п’ять спроб з нахилом голови до лівого плеча. Головним 

завданням експерименту було виявити кількісні відмінності 

показники одноманітності звалювання лука при знаходженні 
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вестибулярного апарату піддослідних у вертикальній площині і 

окремо за умов відхилення від неї. Математичні розрахунки 

стандартного відхилення, отриманих таким чином показників, 

виявили достовірні розбіжності одноманітності утримання лука 

у вертикальній площині в залежності від нахилу голови у 

горизонтальній площині.  

Отож, при умові утримання голови в природному 

вертикальному положенні, показник одноманітності звалювання 

лука оцінювався як 0,4 градуси, а при умові нахилу голови до 

лівого плеча, він погіршувався до величини у 1,1 градус. Таким 

чином було підтверджено висунуту нами гіпотезу про те, що 

розміщення голови лучника у природному вертикальному 

положенні сприяє більш якісному контролю одноманітності 

орієнтації зброї у вертикальній площині і відповідно покращує 

результативність. Поясненням цього є те, що вестибулярний 

аналізатор тісно пов'язаний з органом зору та впливає на 

психофізіологічні механізми орієнтування людини в просторі 

[2]. 

Отримані результати можуть бути застосовані для інших 

видів спорту, як порада того, що умова утримування голови та 

вестибулярного апарату спортсменів у природному 

вертикальному положенні сприяє покращенню якості їх рухових 

дій. 
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СЕКЦІЯ 5. ВИЩА ОСВІТА В ПОЛІКУЛЬТУРНОМУ 
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У сучасному світі, що стрімко змінюється під впливом 

технологій, глобалізації та нестабільності ринку праці, навчання 

протягом усього життя (lifelong learning) [1] стало не лише 

ідеологічною концепцією, а й практичною необхідністю. 

Особливого значення набуває професійна перепідготовка 

дорослих, які опиняються перед потребою опанування нової 

професії – через втрату роботи, зміну життєвих обставин, пошук 

кращих умов праці чи внутрішнє прагнення до змін. Навчання 

нових професій дорослими учнями потребує розуміння їхніх 

психологічних, соціальних та мотиваційних особливостей, а 

також створення гнучкої, адаптивної освітньої системи, здатної 

задовольнити ці потреби. 

Потреба в перенавчанні дорослого населення зросла 

особливо різко в умовах воєнного стану, економічної 

нестабільності, міграційних процесів та розвитку цифрових 

технологій. Багато людей втрачають роботу або вимушені 

кардинально змінити сферу діяльності. Водночас на ринку праці 

з’являються нові професії, що потребують нових 

компетентностей – цифрових, комунікативних, креативних. 

Дорослий учень, який приходить в аудиторію чи онлайн-клас, не 

лише здобуває знання – він долає сумніви, страхи, внутрішні 

бар’єри. 

Дорослі відрізняються від молоді у підходах до навчання. 

Їхній освітній запит практичний, орієнтований на результат. 

Вони мають життєвий досвід, сформовані переконання, а іноді й 
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негативний досвід навчання. Основними особливостями 

дорослих учнів є те, що: 

- Їхня мотивація до навчання є внутрішньою, часто 

пов’язана з потребою самозабезпечення або підвищення якості 

життя;  

- часові обмеження: дорослі поєднують навчання з 

роботою, сімейними обов’язками, що потребує гнучкого 

графіку; 

- освітні бар’єри: страх перед новими технологіями, 

сумніви у власних силах, проблеми з концентрацією;  

- наявність життєвого та професійного досвіду, який 

можна інтегрувати у навчальний процес як ресурс. 

Навчання дорослих потребує використання принципів 

андрагогіки – науки про навчання дорослих. Основні підходи 

включають: індивідуалізацію навчання (врахування особистого 

досвіду, цілей і темпу кожного учня), контекстуалізацію знань 

(подання знань у зв’язку з реальними ситуаціями життя та 

праці), практичну зорієнтованість (фокус на діях, навичках, 

здатності вирішувати конкретні завдання), діалогічність і 

партнерство (викладач не лише джерело знань, а фасилітатор, 

коуч, партнер у навчанні), гнучкість форм навчання (змішане 

навчання (онлайн і офлайн), модульність, мікронавчання). Такі 

підходи забезпечують ефективніше засвоєння нових 

професійних навичок і зменшують ризик демотивації. 

Попри актуальність теми, існує низка викликів, які 

ускладнюють процес. Серед них – недостатня доступність 

освітніх програм, особливо в малих містах або для внутрішньо 

переміщених осіб. Також – невідповідність змісту навчання 

реальним потребам ринку праці. Відсутність адаптованих 

методик викладання для дорослих із різним рівнем базової 

освіти. Фінансові бар’єри, коли дорослий не може дозволити 

собі платне навчання або зміну роботи під час навчання. 

Психологічна напруга – страх провалу, конкуренції з молоддю, 

відсутність підтримки з боку родини чи суспільства. 
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Для подолання цих бар’єрів необхідна як державна 

підтримка (дотації, освітні ваучери, гранти), так і відповідальна 

освітня політика на рівні громад, установ, роботодавців. 

У низці країн ЄС [2] та Україні вже реалізуються ініціативи 

з перекваліфікації дорослого населення: 

1. Центри кар’єрного розвитку при університетах та 

громадах. 

2. Освітні ваучери для ветеранів, переселенців, 

безробітних. 

3. Курси швидкої підготовки (bootcamps) в IT, логістиці, 

догляду за людьми. 

4. Грантові програми міжнародних фондів (GIZ, USAID, 

Erasmus+), спрямовані на підвищення кваліфікації. 

5. Партнерство між бізнесом та закладами освіти, що 

дозволяє дорослим учням швидко входити в нову професійну 

роль [3]. 

Такі моделі доводять, що ефективне навчання дорослих – 

це результат співпраці багатьох секторів: освіти, економіки, 

громадянського суспільства. 

Навчання нових професій дорослими учнями – це не 

просто освітній процес, а соціальна, психологічна і професійна 

трансформація особистості. Успішна реалізація таких освітніх 

програм потребує підтримки, поваги до досвіду дорослої 

людини, створення безпечного середовища для навчання та 

помилок.  
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Цифрові компетентності в сучасному викладанні – це 

сукупність знань, умінь і ставлень, які сприяють ефективному 

використанню цифрових технологій у професійній діяльності 

викладача. В умовах цифрової трансформації освіти ці 

компетентності стають не просто бажаними, а необхідними.  

Цифровій компетентності слід приділяти особливу увагу, 

оскільки саме вона забезпечує людині можливість бути на часі, 

активно діяти в інформаційному просторі та ефективно 

застосовувати сучасні технології у професійній діяльності. У 

зв’язку з цим доцільно враховувати досвід інших країн, де 

розвиток цифрової компетентності педагогів визначено як 

пріоритетний напрям освітньої політики. Зокрема, у 2018 році 

Європейський парламент і Рада ЄС віднесли її до переліку 

ключових компетентностей для навчання впродовж життя [1]. В 

Україні, від 2021 року, діє «Концепція розвитку цифрових 

компетентностей» [4]. Строк дії цієї Концепції обмежений 2025 

роком, так що вже можна говорити про її дієвість. Отже, її 

завданнями були: «формування та розвиток цифрових навичок 

та цифрових компетентностей в суспільстві, що сприятимуть 

розвитку цифрової економіки та суспільства, а також розвитку 

електронної демократії і людського капіталу; забезпечення 

правового регулювання з питань формування державної 
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політики у сфері розвитку цифрових навичок та цифрових 

компетентностей громадян; розроблення комплексних змін до 

законодавства, що забезпечить визначення цифрової освіти, 

цифрових навичок та цифрових компетентностей у сферах 

суспільного життя; визначення системи та опису складових 

цифрової компетентності (рамки цифрової компетентності), а 

також вимог до рівня володіння цифровими навичками та 

цифровими компетентностями різних категорій працівників, 

зокрема в професійних стандартах; забезпечення координації дій 

на рівні органів виконавчої влади з питань розвитку цифрових 

навичок та цифрових компетентностей; створення індикаторів 

для моніторингу стану розвитку цифрових навичок та цифрових 

компетентностей; підвищення рівня обізнаності громадян щодо 

небезпек в Інтернеті» [4]. 

Рамка цифрової компетентності для освітян DigCompEdu 

[2] зорієнтована на педагогів усіх рівнів освіти: від дошкільного 

закладу освіти – до вищого, а також на освіту протягом життя, 

навчання осіб з особливими потребами та у неформальних 

навчальних контекстах. Ця рамка визначає 6 основних сфер у 22 

компонентах, у яких виражається компетентність педагога [3]. 

Ключовими аспектами цифрових компетентностей 

викладача є інфомедійна грамотність; практичне володіння 

цифровим спілкуванням, у тому числі – його етикетом; здатність 

створювати цифровий контент для підтримки професійної 

діяльності; викладання із застосуванням цифрових технологій; 

практичне володіння правилами безпеки в цифровому 

середовищі; здатність до цифрової саморефлексії для 

професійного саморозвитку. Стислий аналіз цих компонентів 

дає змогу конкретизувати їх у таких практичних здатностях, як: 

- інфомедійна грамотність;  

- цифрове спілкування, у тому числі його етикетні форми;  

- створення та використання цифрового контенту для 

підтримки професійної педагогічної діяльності (Moodle, Google 

Classroom тощо); 

- викладання та навчання за допомогою цифрових технологій;  
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- безпека в цифровому середовищі;  

- цифрова саморефлексія та професійний розвиток. 

Цифрові компетентності – це не тільки про інструменти, а 

передусім про нову культуру викладання. Вони забезпечують 

гнучкість, доступність та інклюзивність освітнього процесу. 

Викладач, який володіє цифровими навичками, здатен краще 

мотивувати студентів, адаптувати навчання до їхніх потреб та 

забезпечити якість освіти навіть в умовах криз. 
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У часи глобальних змін, суспільних трансформацій та 

посилення викликів перед системою вищої освіти, академічна 

свобода викладача набуває особливої ваги. Вона не лише є 

ознакою зрілого демократичного суспільства, а й виступає 

ключовим чинником університетської реформи, що спрямована 

на модернізацію, автономію та якість вищої освіти. Саме 

викладач, наділений свободою мислити, викладати, 

досліджувати, формує інтелектуальну атмосферу університету, 

сприяє розвитку критичного мислення в студентів, а також 

здатен ефективно реагувати на зміни в суспільстві. 

Академічна свобода – це право викладача на самостійний 

вибір змісту, методів, форм та засобів навчання, дослідницької 

діяльності, публічного висловлення своїх наукових ідей та 

позицій без страху переслідувань, цензури чи втручання з боку 

адміністрації, політичних чи релігійних інституцій. Академічна 

свобода – самостійність і незалежність учасників освітнього 

процесу під час провадження педагогічної, науково-

педагогічної, наукової та/або інноваційної діяльності, що 

здійснюється на принципах свободи слова, думки і творчості, 

поширення знань та інформації, вільного оприлюднення і 

використання результатів наукових досліджень з урахуванням 

обмежень, установлених законом [2]. 

Відповідно до Закону України «Про вищу освіту» [1], 

академічна свобода включає: 

- свободу викладання (право розробляти авторські 

навчальні курси, програми, навчальні матеріали); 

- свободу наукової творчості; 

- свободу висловлення поглядів і результатів досліджень; 

- право на участь в управлінні університетом та автономії 

в освітньому процесі. 

Академічна свобода не є абсолютною – вона поєднана з 

академічною відповідальністю, дотриманням етичних норм, 

повагою до прав студентів, вимогам академічної доброчесності 

та якості освіти. 
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Реформа вищої освіти в Україні та світі пов’язана з такими 

ключовими процесами, як автономізація ЗВО, 

інтернаціоналізація, діджиталізація освіти, орієнтація на 

студентів, формування дослідницьких університетів. У цьому 

контексті академічна свобода викладача – не лише цінність, а 

функціональний інструмент змін. Свобода дозволяє викладачу 

оперативно оновлювати зміст курсів, впроваджувати 

міждисциплінарність, практико-орієнтовані підходи, сучасні 

педагогічні технології. Академічна свобода передбачає 

горизонтальні зв’язки, колегіальне прийняття рішень, що є 

фундаментом демократичного університетського управління. 

Там, де існує академічна свобода, викладач відповідальний за 

достовірність знань, об’єктивність оцінювання, повагу до 

особистості студента. 

Попри її визнання на законодавчому рівні, в Україні 

академічна свобода часто залишається декларативною через 

низку причин. Це і адміністративний тиск (централізоване 

управління, залежність від ректорів, звітність, що перетворює 

свободу в фікцію); і традиції авторитарної педагогіки 

(невизнання студентів як рівноправних учасників освітнього 

процесу); і відсутність підтримки та розвитку академічної 

культури (брак системної підготовки викладачів до реалізації 

свободи у практиці); і обмежений доступ до ресурсів 

(фінансування, бази для досліджень, академічні бібліотеки). Без 

подолання цих бар’єрів академічна свобода не виконує своєї 

місії – бути рушієм якісної трансформації університету [3]. 

В умовах війни, кризи довіри в суспільстві, економічної 

нестабільності, академічна свобода набуває нового звучання. 

Вона стає простором для формування гуманістичних смислів, 

збереження критичного мислення в інформаційній війні, 

підтримки психологічної стійкості освітян та студентів, 

розвитку громадянської відповідальності через освіту. 

Саме тому університет має підтримати викладача як 

незалежного інтелектуала, здатного продукувати нові ідеї, 
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підтримувати студентів, бути моральним авторитетом у 

складний час. 

Для посилення академічної свободи необхідні такі 

стратегічні кроки: 

1. Реальна автономія ЗВО, у якій викладач не залежить від 

адміністративного тиску. 

2. Підвищення кваліфікації викладачів у сфері андрагогіки, 

педагогіки партнерства, етики, інновацій. 

3. Розвиток академічної доброчесності як системної політики 

ЗВО. 

4. Інституційна підтримка досліджень, участь у міжнародних 

академічних мережах. 

5. Участь викладачів у розробці освітніх стандартів і програм на 

державному рівні. 

Академічна свобода – це не лише право викладача, а 

серцевина освітньої реформи, що визначає обличчя сучасного 

університету.  
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Національний Університет «Львівська Політехніка», м. Львів, 

Україна 

 

У XXI стoлітті рівeнь стрeсoвих фaктoрів знaчнo зріс чeрeз 

пoстійні сoціaльні, eкoнoмічні, пoлітичні тa інфoрмaційні зміни. 

Oсoбливo гoстрo прoблeмa стрeсу пoстaє у мoлoдіжнoму 

середoвищі, сeрeд прaцівників критичних чи ризикових сфeр, а 

тaкож у контексті пoстпандeмічних наслідків для психічнoго 

здоров’я. За дaними ВООЗ, стрeсові розлади вхoдять до перeліку 

найбільш пoширених психoлогічних прoблeм у світі. 

Осoбливий інтeрес станoвить вплив стрeсу не лишe на 

емoційний стaн людини, а й нa її кoгнітивні функції – прoцеси 

сприйняття, обрoбки та збeрeження інформації. Пoрушення цих 

функцій бeзпосередньо пoзначається на якoсті нaвчання, 

прaцездатності, ефeктивності прийняття рішeнь, адaптації до 

нoвих умов.  

Мeтою нашого дoслідження було всeбічне вивчeння 

впливу стрeсових фaкторів нa кoгнітивні функції людини, 

зoкрема нa тaкі прoцеси, як увaга, пaм’ять, мислeння та 

здaтність дo прийняття рішень. Прeдметом дoслідження є 

кoгнітивні функції людини, а сaме: увaга, пaм’ять, мислeння, 

швидкість oбробки інфoрмації, які прoявляються у прoцесі 

психічнoї діяльнoсті в умoвах впливу різних типів стресoвих 

ситуaцій.  

Було проведене практичне дослідження з теми «Вплив 

стресу на когнітивні функції людини», в якому взяли участь 15 

осіб. Ось aналіз отриманих анкeтних даних щодо впливу стрeсу 

на когнітивні функції: 

1. Демoграфічний прoфіль респондентів 

- Стать: з 15 учасників 73,3 % (11 осіб) – жінки, 26,7 % (4 

особи) – чоловіки. 

- Вік: переважна більшість респондентів (66,7 %) – молодь 

віком 18–19 років, що відповідає студентському віку. 

- Соціальний статус: полoвина опитаних (50 %) 

ідентифікували себе як студенти. Інші респонденти зазначили 
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статуси: військовий, неодружена/неодружений, одружена, 

школяр. 

2. Частoта перебування у стресових ситуаціях 

Так: 26,7 % (4 особи) 

Більше так, аніж ні: 33,3 % (5 

осіб) 

Більше ні, аніж так: 40 % (6 

осіб) 

Ні: 0 % 

Отже, 60 % рeспондентів зазначили, що часто або 

переважно перебувають у стресових ситуаціях. 

3. Вплив стресу на когнітивні функції. Порушeння або 

уповільнення когнітивних функцій у стресових ситуаціях: 

Так: 53,3 % (8 осіб) Ні: 46,7 % (7 осіб) 

4. Вплив стресу на пaм’ять 

Так, помітно: 13,3 % (2 особи) 

Якщо так, то не надто помітно: 

40 % (6 осіб) 

Не думаю, що це впливає: 

26,7 % (4 особи) 

Ні, не вважаю: 20 % (3 особи) 

Таким чином, 53,3 % респондентів вважають, що стрес 

впливає на їхню пам’ять, хоча більшість зазначає, що цей вплив 

не є значним. 

5. Труднoщі концентрації під час стресу 

Так: 26,7 % (4 особи) 

Більше так, аніж ні: 40 % (6 

осіб) 

Більше ні, аніж так: 26,7 % (4 

особи) 

Ні: 6,7 % (1 особа) 

Отже, 66,7 % респондентів відчувають труднощі з 

концентрацією під час стресових ситуацій. 

6. Складнощі прийняття рішень у стресових ситуаціях 

Так: 13,3 % (2 особи) 

Більше так, аніж ні: 26,7 % (4 

особи) 

Більше ні, аніж так: 40 % (6 

осіб) 

Ні: 20 % (3 особи) 

Таким чином, 40% респондентів зазначають, що їм важко 

приймати рішення під час стресу. 

7. Дотримання плану в стресових ситуаціях 

Так: 26,7 % (4 особи) 

Більше так, аніж ні: 26,7 % (4 

особи)  

Більше ні, аніж так: 20 % (3 

особи) 

Ні: 26,7 % (4 особи) 
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Отже, 53,4 % респондентів мають труднощі з дотриманням 

плану в стресових ситуаціях. 

У рeзультаті прoведеного дoсліджeння, спрямoванoго на 

вивчeння впливу стрeсу на кoгнітивні функції, булo виявлeно, 

що стрeсові ситуaції нeгативно пoзначаються нa кoгнітивних 

прoцесах. Зoкрема, 73,3% рeспондeнтів повідoмили прo 

труднoщі з кoнцентрaцією увaги під чaс стрeсу, а 66,7 % – про 

склaднощі у прийнятті рішeнь у тaких умoвах. Тaкож 60 % 

oпитаних зaзначили, що стрeс негaтивно впливaє на їхню 

пaм’ять. 

Ці рeзультaти узгoджуються з нaуковими дaними, які 

свідчaть прo те, що хрoнічний стрeс може призвoдити до 

структурних змін у мoзку, зoкрема в гіпoкампі, що відпoвідає за 

пaм’ять і нaвчання. Підвищeний рівeнь гoрмону стрeсу 

кoртизолу мoже спричиняти змeншення обcягу гіпoкампа та 

інших ділянoк мозку, щo впливають на кoгнітивні функції. 

Таким чинoм, рeзультати дослідження підтвeрджують, що 

стрeсові ситуaції мoжуть мати суттєвий нeгативний вплив нa 

когнітивні функції людини, зoкрема на увaгу, пaм’ять та 

здатність приймати рішeння. Це підкрeслює вaжливість 

розрoбки та впрoвадження стрaтегій упрaвління стрeсом для 

збeреження тa покрaщення кoгнітивного здоров’я. 
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Науковий керівник: Олеся Смолінська, д.пед.н., професор  

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна  

 

У сучасному освітньому середовищі все більшого значення 

набуває професійно-педагогічна культура викладача, яка 

включає не лише знання, навички й уміння, а й ціннісні 

орієнтири, етичні установки, здатність до саморозвитку та 

осмислення власної діяльності. Одним із ключових компонентів 

цієї культури є рефлексія – здатність суб’єкта усвідомлювати й 

аналізувати власну педагогічну практику, мислення, дії та їх 

результати з метою подальшого вдосконалення. У 

педагогічному процесі рефлексія постає як форма самопізнання 

суб’єкта педагогічної взаємодії, що передбачає осмислення ним 

конкретної педагогічної ситуації, її складових: власного «я», 

учнів, цілей, змісту навчання, а також методів і засобів 

педагогічного впливу [4]. В. Гапоненко трактує рефлексію як 

інтелектуальну діяльність, спрямовану на структурування або 

переосмислення особистого досвіду, проблем, знань чи уявлень 

[1]. На думку В. Желанової, рефлексія – це процес осмислення 

та переосмислення людиною змісту власної свідомості, 

зумовленого як культурними чинниками, так і індивідуальними 

переживаннями. Вона актуалізується у складних життєвих або 

конфліктних ситуаціях, які потребують внутрішньої розв’язки 

[2]. У наукових джерелах рефлексивні процеси часто пов’язують 

із формуванням нових смислів, їх об’єктивацією у формі знань, 

навчальних об’єктів, а також специфікою функціонування цих 

знань у практичній діяльності [5]. 

Сучасна гуманістична модель професійної освіти вимагає 

від педагога не лише творчого підходу та прагнення до 

саморозвитку, а й здатності до глибокого самоспостереження та 
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самопізнання. У цьому контексті рефлексія розглядається як 

інструмент виявлення внутрішньо значущих мотивів 

педагогічної діяльності, що безпосередньо впливає на 

професійне становлення особистості. Розвиток рефлексивності є 

невід’ємним елементом становлення індивідуальної професійно-

педагогічної культури [3]. 

З огляду на це, рефлексія відіграє ключову роль у всіх 

фазах педагогічної діяльності – від формування мотивації, 

постановки цілей, проєктування діяльності, її реалізації до 

контролю та оцінювання результатів. Рівень інтеграції 

рефлексивного компонента у педагогічну практику залежить від 

глибини усвідомлення вчителем власних дій і здатності 

аналізувати їх із метою подальшого вдосконалення. 

Рефлексія виступає важливим інструментом самопізнання 

педагога, дозволяє критично оцінювати як власні професійні дії, 

так і педагогічні ситуації загалом. У практичному вимірі 

педагогічна рефлексія проявляється на кількох рівнях: 

Рефлексія дій (поведінкова) – аналіз конкретних ситуацій, 

які відбулися на занятті або в процесі позаавдиторної роботи. 

Наприклад, викладач може проаналізувати, чому здобувачі не 

засвоїли матеріал, як реагували на певні методи викладання, які 

емоції викликала поведінка викладача. 

Рефлексія мислення – осмислення того, як приймалися 

педагогічні рішення, які переконання або установки вплинули 

на вибір дій. Це дозволяє не лише удосконалити професійну 

стратегію, а й виявити глибинні установки, що можуть 

обмежувати ефективність роботи. 

Особистісна рефлексія – глибоке осмислення свого 

професійного шляху, цінностей, мотивацій, сенсів педагогічної 

діяльності. Така рефлексія сприяє самореалізації, визначенню 

власної освітньої місії, гармонізації внутрішнього стану 

педагога. 

Уміння рефлексувати не є вродженим – воно формується 

поступово в процесі професійної підготовки та практики. 

Важливо, щоб формування рефлексивних навичок було 
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інтегровано у зміст педагогічної освіти. Це може 

реалізовуватись через впровадження рефлексивних методів 

навчання: портфоліо, щоденники спостережень, самооцінку, 

кейс-методи, дискусії, аналіз педагогічних ситуацій, супервізію 

тощо. 

Рефлексивна педагогічна культура дозволяє викладачеві 

виступати не лише виконавцем методичних вказівок, а й 

активним суб’єктом освітнього процесу, здатним проєктувати й 

адаптувати педагогічну діяльність у відповідності до змін 

середовища, індивідуальних потреб учнів і власних професійних 

прагнень. 

Таким чином, рефлексія виступає не тільки засобом 

удосконалення професійної діяльності, але й умовою 

збереження психологічного благополуччя педагога. У сучасній 

освіті, де від педагога вимагається гнучкість, креативність, 

відкритість до змін, саме рефлексивність є основою для 

постійного професійного зростання та формування високої 

професійно-педагогічної культури. 
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У студентські роки відбуваються одні з найглибших змін у 

самосприйнятті особистості. Саме в цей період людина починає 

активно замислюватися над тим, ким вона є, яке її місце у світі, 

чим вона хоче займатися в майбутньому, якими цінностями 

керується. Самоідентифікація стає не просто фоном для 

здобуття освіти, а її ключовим супровідним процесом. Заклад 

вищої освіти виконує важливу місію – не тільки передавати 

знання, а й створювати умови, у яких студент має можливість 

досліджувати себе, відкривати свої потенціали та формувати 

цілісну особистість. 

Самоідентифікація – це процес, під час якого людина 

усвідомлює себе як окрему, відмінну від інших, особистість, яка 

має власні переконання, потреби, прагнення [2]. Вона 

формується не одномоментно, а поступово, крізь життєвий 

досвід, взаємодію з людьми, участь у різних подіях і ситуаціях. 

У студентському віці цей процес особливо інтенсивний, адже 

молодь переживає перехід від підліткового до дорослого стану, 

самостійно приймає важливі рішення, пов’язані з професією, 

стилем життя, системою цінностей. 

Студент постає перед необхідністю не просто 

адаптуватися до нового середовища, а й активно осмислювати 

своє місце в ньому. Пошук ідентичності може бути як 

надихаючим, так і суперечливим. Людина переживає нові 

соціальні ролі, приймає або відкидає певні моделі поведінки, 

рефлексує власні помилки й здобутки. У цьому – основа 

становлення зрілої, відповідальної особистості. 
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Навчальний процес у ЗВО відкриває безліч можливостей 

для самопізнання. Виконання навчальних завдань, участь у 

семінарах, дискусіях, проєктній роботі не лише розвиває 

інтелектуальні здібності, а й спонукає до рефлексії над 

власними інтересами, сильними сторонами, стилем мислення. 

Особливу роль відіграє спілкування — з викладачами, 

однокурсниками, старшими колегами, адміністрацією. У цьому 

спілкуванні студент стикається з різними поглядами, думками, 

ідеями, що стимулює його до формування власної позиції. 

Варто підкреслити, що університет не обмежується лише 

аудиторією. Самоідентифікація також відбувається через участь 

у громадському житті, волонтерських ініціативах, культурних 

чи спортивних заходах. Студент взаємодіє з ширшим 

соціальним середовищем, відчуває себе частиною спільноти, 

вчиться відповідальності, організованості, лідерству. Такий 

багатогранний досвід дає підґрунтя для того, щоби сформувати 

образ себе – не лише як фахівця, а як громадянина, члена 

суспільства, моральної особистості [1]. 

Процес формування ідентичності, як і будь-яке внутрішнє 

зростання, нечасто буває легким. Молоді люди нерідко 

стикаються з внутрішніми конфліктами – між очікуваннями 

батьків і власними бажаннями, між традиційними уявленнями 

про успіх і власною унікальністю, між зовнішнім тиском і 

внутрішніми сумнівами. У сучасних реаліях ці труднощі 

поглиблюються впливом нестабільності у світі, інформаційним 

перевантаженням, невизначеністю майбутнього. 

Особливо складною є ситуація, коли студент втрачає 

орієнтири або не відчуває підтримки. У таких випадках можливе 

зниження самооцінки, зростання тривожності, апатії, 

розчарування у вибраній професії. Тому важливо, щоб освітній 

простір був не тільки джерелом знань, а й підтримувальним 

середовищем, яке дозволяє зберегти внутрішній баланс [3]. 

Роль викладача в цьому контексті складно переоцінити. 

Від його ставлення до студента, уміння будувати діалог, 

створювати атмосферу довіри та поваги значною мірою 
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залежить, наскільки вільно студент почувається в освітньому 

середовищі. Коли студент відчуває, що його думка важлива, що 

він може виявляти ініціативу без страху бути засудженим, тоді 

самоідентифікація відбувається на глибшому рівні. 

Позитивний вплив має також можливість вибору. Коли 

студенти можуть обирати дисципліни, формати роботи, проєкти 

– це формує відчуття відповідальності, свободи й автономії. 

Вони починають розуміти, що саме їхнє рішення, зусилля, 

інтереси визначають траєкторію їхнього розвитку. 

Не менш важливим є наявність у закладі середовищ, де 

можна відкрито обговорювати важливі теми: тренінги, 

психологічні служби, творчі майстерні, студентські клуби. Саме 

тут студенти часто знаходять однодумців, формують коло 

підтримки, що є важливою умовою для внутрішнього комфорту 

і впевненості у власному виборі. 

Самоідентифікація – це серцевина студентського розвитку. 

Вона охоплює всі аспекти особистості: від професійної 

самореалізації до духовного становлення. Успішна 

ідентифікація не є автоматичним результатом навчання – це 

процес, що потребує умов, підтримки, довіри й простору для 

осмислення.  
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Національна ідея – це духовна основа життєдіяльності 

нації, що ґрунтується на її пріоритетах і цінностях, система 

соціокультурних координат, що задає їй світоглядні та 

цілеспрямовані орієнтири. У широкому розумінні національна 

ідея – це відчуття й усвідомлення спільності історичної долі, 

сприйняття нерозривності генетичного зв’язку нації, держави, 

особи, власний ідеал народу, що є узагальненим (часто 

інстинктивним, підсвідомим) уявленням про призначення нації 

та її місце в навколишньому світі. У політичному сенсі – це 

система символів і вольовий імпульс, що виступають духовною 

основою національних рухів та національної самоідентифікації, 

стрижень національної ідеології, політичний проєкт 

майбутнього нації. Теоретично національна ідея – це 

узагальнена світоглядно-методологічна позиція в концепціях 

державотворення, національного інтересу, безпеки тощо. 

Гносеологічна національна ідея відображає погляди визначних 

представників суспільної думки на процеси націєстановлення, 

державотворення, місце й роль націоналізму [1]. 

В контексті державотворення національна ідея відображає 

глибинний рівень національної свідомості, сукупність ціннісних 

настанов нації, спрямування мислення народу, здатність 

відчувати і діяти співзвучно національним інтересам. 

Виявляючись як своєрідний духовний стан народу, його 

менталітет, національна ідея формуються залежно від традицій, 

культури, соціальних структур нації, усього середовища буття 

людини і водночас сама впливає на них, існує як «животворна 

свідомість», як джерело культурно-історичної динаміки нації. 
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Вона виступає як внутрішній чинник нації, її життєствердження 

як дієвого учасника політичного життя. Національна ідея 

виходить з концепції пріоритету нації, воля якої не ідентична 

сумі поодиноких воль. Вона означає забезпечення свободи та 

незалежності [4]. 

Нація, як і особистості, це результат довгих зусиль, жертв і 

самовідречення. Культ предків, героїчне минуле, великі люди, 

слава (але справедлива) – ось головний капітал, на якому 

ґрунтується національна ідея. Мати спільну славу в минулому, 

спільні бажання в майбутньому, здійснити разом великі вчинки, 

бажати їх і в майбутньому – ось головні умови для того, щоб 

бути народом. Люблять відповідно до жертв, на які згодилися, 

відповідно до лиха, якого довелося зазнати. Спартанська пісня: 

«Ми те, чим ви були; ми будемо тим, чим ви є тепер» – це за 

своєю простотою найкращий гімн для кожної вітчизни. 

Нація – це велика солідарність, зумовлена почуттям жертв, 

які вже принесено й які є намір принести в майбутньому. Нація 

вимагає минулого, але в сучасності вона резюмується цілком 

конкретним фактором: це ясно висловлене бажання 

продовжувати спільне життя. Існування нації передбачає 

постійний плебісцит, так як існування особи – вічне 

стверджування життя [3]. Ідея, що нація полягає в щоденному 

плебісциті, вражає нас, як визволення. Якби нація складалася 

тільки з минулого і сучасного, ніхто не став би обороняти її в 

разі нападу. Ми хочемо, щоб наша нація існувала в 

майбутньому. Заради цього ми стаємо в обороні. Боронячи нашу 

державу, ми обороняємо наше завтра, а не наше вчора [2, с. 127]. 

Національна ідея має враховувати історичний досвід 

розвитку народу і часто дуже пов’язана з ідеєю соціальної 

справедливості. Без неї неможливе становлення жодної сучасної 

держави. Адже саме на основі національної ідеї найкраще та в 

найкоротші строки вдається подолати нагальні виклики та 

проблеми, які постають перед суспільством, такі як захист 

країни від зовнішнього ворога, знищення корупції, піднесення 

економіки і т.п. У життєвому плані сутність державної ідеології 
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збігається із змістом національної мети – це побудова 

незалежної держави, конкурентоспроможної у сучасному світі. 

Таку державно-національну ідеологію повинна мати кожна 

країна. Разом з тим обов’язково потрібно, щоб люди усіх 

національностей, які входять у склад держави, згуртовано і 

цілеспрямовано працювали над якнайкращим втіленням 

національної ідеї в життя. При цьому держави, які мають 

моральні цінності, повинні також враховувати інтереси інших 

країн. 
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Інклюзивна освіта – це не просто доступність навчального 

простору для осіб з особливими освітніми потребами, а перш за 

все – трансформація освітнього середовища у напрямі 

прийняття, підтримки й активного залучення кожного 

здобувача. У закладах вищої освіти ця потреба набуває 

особливої ваги, адже йдеться не лише про навчання, а й про 

соціальну інтеграцію молодої людини у професійне середовище, 

формування її суб'єктної позиції. Успіх цього процесу значною 

мірою залежить від викладача – його педагогічного мислення, 

чутливості до потреб студентів, здатності будувати інклюзивний 

освітній процес. Саме тому актуалізується поняття інклюзивної 

компетентності викладача. 

Інклюзивна компетентність викладача ЗВО – це 

інтегрована характеристика особистості, що охоплює знання, 

уміння, ставлення та цінності, необхідні для ефективного 

викладання в умовах різноманітного студентського середовища 

[1]. Вона відображає не лише обізнаність у питаннях інклюзії, а 

й готовність до практичної реалізації принципів рівного 

доступу, підтримки та адаптації навчального процесу до потреб 

кожного здобувача. 

Це поняття поєднує такі компоненти, як педагогічна 

майстерність, психологічна чутливість, міжкультурна 

компетентність, комунікативна відкритість, здатність до 

рефлексії й постійного професійного розвитку. Інклюзивна 

компетентність не є застиглою структурою – вона формується 

протягом професійної діяльності й оновлюється разом зі 
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змінами в соціальному контексті, законодавстві, педагогічних 

технологіях. 

Описуючи зміст інклюзивної компетентності викладача 

ЗВО, варто розглядати її як багатовимірну структуру, що 

містить когнітивний, операційний, особистісний та емоційно-

ціннісний компоненти [2]. 

1. Когнітивний компонент передбачає обізнаність 

викладача з нормативно-правовими засадами інклюзивної 

освіти, розуміння класифікації порушень розвитку, типових 

освітніх бар’єрів, стратегій адаптації навчального контенту.  

2. Операційний компонент пов’язаний зі здатністю 

реалізовувати принципи інклюзії на практиці. Йдеться про 

вміння адаптувати зміст освітньої програми, застосовувати 

варіативні методи навчання, створювати доступні форми 

оцінювання, організовувати взаємодію в групах з урахуванням 

різних потреб.  

3. Особистісний компонент відображає внутрішні 

установки, які визначають стиль педагогічної взаємодії. Це – 

толерантність, емпатія, готовність до прийняття і підтримки 

кожного студента як унікальної особистості.  

4. Емоційно-ціннісний компонент охоплює глибоке 

розуміння цінностей гуманістичної педагогіки, переконання в 

необхідності рівних можливостей, віру в потенціал кожного 

студента.  

Розвиток інклюзивної компетентності не обмежується 

етапом педагогічної освіти – це тривалий процес, що вимагає 

безперервного професійного розвитку. Одним із ефективних 

шляхів є залучення викладачів до курсів підвищення 

кваліфікації, тренінгів з питань інклюзивного навчання, 

стажування в освітніх закладах, де активно реалізуються 

принципи інклюзії. Не менш важливою є можливість рефлексії 

та взаємного обміну досвідом у професійних спільнотах. 

Інституційна підтримка також має значення: наявність 

інклюзивного офісу, методичних рекомендацій, юридичних 
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консультацій сприяє тому, що викладач не почувається 

ізольованим у своїй діяльності [3]. 

Попри позитивні зрушення в політиці та законодавстві, 

інклюзивна освіта у вищій школі в Україні стикається з низкою 

труднощів. До них належать недостатня методична підготовка 

викладачів, нестача ресурсів для технічного забезпечення 

доступності, складність адаптації традиційних форм контролю 

знань. Іншим викликом є консерватизм освітньої культури, де 

ще зберігається стереотипне сприйняття осіб з інвалідністю як 

«об’єктів турботи», а не як повноправних учасників навчального 

процесу. 

Інклюзивна компетентність викладача ЗВО – це не лише 

нова вимога до професійного стандарту, а сутнісна риса 

педагогічної культури ХХІ століття. Вона є втіленням ідеї освіти 

для всіх, освіти, що відкриває можливості й поважає гідність 

кожного.  

Список використаних джерел 
1. Качалова Т, Новгородський Р, Oстаніна Н, Kриловець М, 

Левандовський М. Інклюзивна компетентність викладача ЗВО: 

сутність, структура. Res Notes [Інтернет]. 12 жовт. 2023 

[цитовано 4 трав. 2025];(2):127-34. Доступно на: 

https://doi.org/10.31654/2663-4902-2023-pp-2-127-134 

2. Тітова О. Інклюхивна складова професійної компетентності 

педагогічних працівників фахових коледжів. Інновац. проф. 

освіта [Інтернет]. 16 черв. 2023 [цитовано 4 трав. 2025];2(9):308-

12. Доступно на: https://doi.org/10.32835/2786-619x.2023.2.9.308-

312 

3. Шумський О, Шумська О. Готовність викладачів ЗВО до 

реалізації інклюзивної освіти. Int Sci J Educ Amp Linguist 

[Інтернет]. 1 жовт. 2022 [цитовано 4 трав. 2025];1(4):46-53. 

Доступно на: https://doi.org/10.46299/j.isjel.20220104.06 

 

 

 

 

https://doi.org/10.31654/2663-4902-2023-pp-2-127-134
https://doi.org/10.32835/2786-619x.2023.2.9.308-312
https://doi.org/10.32835/2786-619x.2023.2.9.308-312
https://doi.org/10.46299/j.isjel.20220104.06


298 

 

УДК 159 

САМОВИХОВАННЯ ПІДЛІТКІВ ТА ЮНАКІВ 

Юлія Кріпченко, студентка 2-го курсу ФІППО 

Науковий керівник: Євген Гручман, асистент  

Національний Університет «Львівська Політехніка», м. Львів, 

Україна 

 

Актуальність дослiдження процесу самовиховання в 

пiдлітковому та юнацькому віці зумовлюється особливою 

важливістю цього періоду для формування особистостi. Саме в 

цей час активно розпочинається процес самопізнання, 

самоаналізу та самовдосконалення, який, у різних формах, 

триває протягом усього життя. В умовах сучасного суспільства, 

де молодь стикається з емоційними потрясiннями, соціальними 

викликами та моральною невизначенiстю, розвиток критичного 

мислення та особистiсного потенціалу через самовиховання 

набуває особливої актуальності. 

Самовиховання – це не прагнення до iдеалу, а постiйний 

процес становлення кращої версії себе. У цьому контексті 

важливу роль відіграє наявнiсть позитивного прикладу – 

авторитетної постаті, здатної надихнути на особистісний 

розвиток. Це може бути не лише викладач, батьки чи друзi, 

блогери (реальні люди), але й вигадані персонажі з літературних 

творів, кінофільмів, комп’ютерної гри. Головне – усвiдомити, що 

самовиховання не обов’язково має глобальний масштаб. Навіть 

щоденне зусилля (наприклад ранкове пробудження для фізичних 

вправ) є проявом самовиховання. 

Дослідження особливостей самовиховання підлітків та 

юнаків 

У нашому дослiдженні взяли участь 30 пiдлітків i 30 

юнакiв з різними сімейними статусами та соціальними ролями. 

Результати показали, що учасники досить часто переживають 

кризу iдентичності. Водночас у них виявлено схильнiсть до 

самокритики, глибокого аналізу власних вчинків i поведінки. 



299 

 

Що ж до мотивації до самовиховання, то в респондентів 

переважає прагнення бути прийнятими в соцiумі, наслiдувати 

приклад авторитетних осіб, а також внутрішні iдеали. Серед 

основних методiв самовиховання досліджувані називали 

самоаналіз i рефлексiю, розвиток сили волi, вiдповідальностi, а 

також постановку цілей та контроль їх досягнення. Найчастіше 

це реалiзується у виглядi особистих планів, графiків або 

нагадувань у застосунках на смартфоні, які розміщуються на 

видимих місцях задля підвищення мотивації. 

Важливою є роль сім’ї та соцiального середовища, у якому 

перебуває пiдліток або юнак. За наявності пiдтримки вплив є 

позитивним. Батьки часто слугують прикладом для 

наслідування: якщо дитина бачить, що вони є відповідальними, 

чесними та працьовитими, вона прагне відповідати цим якостям. 

Якщо юнак або підліток навчається, то значущими фігурами 

можуть стати викладачі, якi надихають на саморозвиток та 

пошук себе в соціумі. 

Однією з головних перешкод у процесi самовиховання 

можуть бути внутрішні труднощі. Підлітки та юнаки нерідко 

бояться зробити перший крок до змін. Найпоширеніші бар’єри – 

це лінь, страх і занижена самооцінка. Підлітки часто 

сумніваються у власних силах, адже ще не сформували 

стабільної віри в себе. Нерідко негативний вплив має i соціальне 

оточення, що може чинити тиск, знецінювати прагнення молодої 

людини до саморозвитку або ж викликати сумнiви щодо 

важливості її цілей. Ще одним чинником, що ускладнює 

самовиховання, є інформаційне середовище, особливо – 

надмiрне споживання розважального контенту, який не несе 

користi для розвитку. Це не означає, що потрiбно повністю 

заборонити дитинi використовувати гаджети або переглядати 

вiдео, однак важливо вчасно спрямувати її iнтереси в інший бік, 

демонструючи, що iснує багато захопливого i в освітньому чи 

розвивальному контентi. У таких ситуацiях важливо не 

забороняти, а показати авторитет, пiдтримати підлітка у його 

прагненні до формування власного стилю навчання. 
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«Підлітки та юнаки потребують дорослих, які не 

нав’язують своїх ідей, сподівань чи планів, а надихають 

прикладом», – саме так можна сформулювати зміст джерела 

саморозвитку підлітків та юнаків. Формування позитивного 

середовища є ключовим фактором ефективного самовиховання. 

Самовиховання є визначальним етапом особистiсного 

розвитку, що формує цiнності, погляди та майбутні досягнення. 

Важливу роль у цьому процесi вiдіграє середовище, яке може 

мати як позитивний, так i негативний вплив. Пiдтримка з боку 

батьків та наставників сприяє формуванню вiри в себе. Однiєю 

зі сучасних перешкод є цифровий свiт, що часто вiдволікає 

молодь вiд реального життя. Проте кожен здатен змінити своє 

життя, зробивши перший крок – повiрити в себе. Ефективне 

самовиховання можливе за умов внутрiшньої мотивації та 

сприятливого середовища. 
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Наукова діяльність у професійній діяльності викладача має 

компетентнісний характер. Оскільки вона визначає не лише 

рівень фаховості педагога, а й якість освітнього процесу в 

цілому. В сучасних умовах наукова активність викладача 

розглядається не як додаткова функція, а як органічна частина 

його професійної ідентичності, бо дозволяє бути в курсі 

актуальних тенденцій у своїй галузі, розвивати критичне 

мислення та формувати інноваційні підходи до викладання. 

Здатність до наукового пошуку, аналізу, інтерпретації даних є 

ознакою високого рівня професійної культури педагога. 

Як підкреслює В. Кононенко, коректне розуміння сутності 

та змісту науково-педагогічної діяльності має важливе значення 

не лише для поступу науки, але й для вдосконалення освітньої 

системи України шляхом задоволення потреби в 

спеціалізованій, якісній підготовці висококваліфікованих 

фахівців [1]. Викладач закладу вищої освіти, будучи активним 

учасником процесу модернізації національної освіти, 

спроможний ініціювати зміни, сприяти оновленню освітніх 

практик та забезпечувати підготовку конкурентоспроможних 

кадрів вищої кваліфікації. 

Наукова діяльність найчастіше набуває форм проведення 

досліджень, на основі здобутих результатів написання статей, 

монографій, участь у конференціях, дослідницьких проєктах. Не 

менш важливими (у контексті наукових комунікацій) є такі 

форми наукової активності, як рецензування наукових робіт, 

керівництво студентськими дослідженнями, аспірантами. 

Активна участь у міжнародних наукових мережах, грантових 

програмах, академічних обмінах підвищує 

конкурентоспроможність викладача. 

Викладач-науковець залучає студентів до дослідницької 

діяльності, розвиває в них аналітичне мислення та навички 

академічної доброчесності. Завдяки науковій діяльності 
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відбувається оновлення змісту навчальних курсів відповідно до 

сучасних досягнень науки [2].  

Сучасний етап розвитку економічних систем відзначається 

високою динамікою та стрімкими змінами. У результаті цього 

знання та навички, які здобувачі вищої освіти отримують під час 

вивчення дисциплін, швидко втрачають актуальність. Тому 

постійне оновлення змісту навчальних курсів відповідно до 

реалій суспільного середовища потребує безперервної наукової 

активності викладача у сфері дисциплін, які він викладає [3]. 

Наукова діяльність, яка відповідає профілю викладання, 

забезпечує низку переваг: 

 зростання професійної компетентності викладача; 

 оперативне оновлення змісту навчальних курсів 

відповідно до актуальних потреб ринку праці; 

 стимулювання творчого пошуку щодо освоєння й 

розробки сучасних методик викладання; 

 інтеграцію наукової та педагогічної складових 

професійної діяльності. 

Сьогодні викладач закладу вищої освіти має органічно 

поєднувати педагогічну та наукову роботу, адже саме така 

взаємодія забезпечує якість освітнього процесу. Дослідження 

дозволяють викладачеві краще орієнтуватися в актуальному 

змісті предмету, тоді як педагогічна діяльність надає можливість 

передавати ці знання студентам та залучати їх до наукового 

пошуку. 

Водночас важливо забезпечити баланс між педагогічною та 

науковою діяльністю в межах викладацького навантаження. На 

наш погляд, основною функцією викладача залишається 

навчальна діяльність, а наукові дослідження мають 

підтримувати й підсилювати професійну компетентність. 

Відповідно, це співвідношення повинно бути чітко відображене 

в нормативних актах, що регулюють розподіл навантаження між 

навчальною, науковою, методичною та виховною діяльністю. 

Таким чином, викладач сучасного ЗВО повинен 

поєднувати педагогічну майстерність із професійною 
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дослідницькою діяльністю. Водночас наукова робота має бути 

безпосередньо пов’язана з тематикою навчальних дисциплін, які 

він викладає. 

Наукова діяльність є невіддільною складовою професійної 

компетентності викладача. Вона забезпечує динамічний 

розвиток як самого педагога, так і освітнього середовища 

загалом, сприяє інноваційності, критичності мислення та 

високій академічній культурі. 
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Узалежнення в сучасному молодіжному середовищі – одна 

з найгостріших соціально-педагогічних проблем. Йдеться не 

лише про хімічні залежності (алкоголь, наркотики), а й про 

нехімічні (ігрова, інтернет-, ґаджет-залежність, шопоголізм, 

залежність від соціальних мереж тощо). Здобувачі освіти – 

група ризику, оскільки перебувають у періоді формування 

світогляду, ідентичності, цінностей, коли особливо гостро 

постає потреба у самореалізації та прийнятті. Однією з причин 

звернення молоді до різних форм залежностей є втрата 

внутрішньої мотивації до навчання, саморозвитку, а також 

відсутність цілей і орієнтирів у житті. Сучасний студент часто 

перебуває у стані інформаційного перенасичення, соціальної 

нестабільності, невизначеності майбутнього. У цих умовах 

виникає потреба у швидкому полегшенні – і це полегшення 

часто забезпечують залежні форми поведінки [2]. 

Університет, орієнтований на цілісний розвиток 

особистості, має створювати умови для формування в молоді 

життєстійкості, усвідомленості, ціннісної наповненості. Це 

можливо через інтеграцію до освітнього процесу таких курсів, 

як «Психологія здоров’я», «Культура емоційного інтелекту», 

«Психологічна самодопомога», «Соціальна відповідальність». 

Профілактика залежностей має базуватися не лише на 

забороні чи залякуванні, а на створенні позитивних альтернатив, 

які мають стати привабливішими за ризикову поведінку. До 

таких механізмів можна віднести: 

- формування студентських спільнот, які просувають здорові 

звички, активний спосіб життя, саморозвиток; 

- залучення молоді до культурно-мистецьких, спортивних, 

наукових подій; 

- наставництво – партнерська взаємодія між старшими 

студентами та новачками, яка сприяє зменшенню 

тривожності; 
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- публічні дискусії про виклики молоді (стрес, прокрастинація, 

FOMO (Fear of missing out – синдром втрачених 

можливостей), булінг, самотність), що відкривають шлях до 

відкритого діалогу та самопідтримки. 

Розв’язання проблеми залежностей потребує співпраці між 

педагогами, психологами, медиками, соціальними 

працівниками, адміністрацією, а також самими студентами. 

Університетська освіта повинна адаптуватися до реалій 

сучасного світу, в якому здобувач стикається з безпрецедентною 

кількістю стресорів. Надання студентам інструментів для 

самодопомоги, розвитку стійкості, комунікативних навичок і 

усвідомленого вибору – один із найважливіших ресурсів 

профілактики. Таким чином, профілактика залежностей – це не 

окрема кампанія, а культура університетського життя, яка 

починається з уваги до людини, довіри, підтримки та 

партнерства [1]. 

Університетське середовище – це не лише простір 

здобуття знань, а й важливий етап соціалізації молоді. Проте 

саме в цьому середовищі нерідко спостерігається дефіцит 

психологічної підтримки, нестача уваги до ментального 

здоров’я здобувачів, що може призводити до формування 

залежностей як способу компенсації емоційних проблем чи 

втечі від реальності. Відтак профілактика узалежнень повинна 

стати частиною сучасної освітньої стратегії. 

Основні причини формування залежностей серед 

здобувачів: 

1. Психологічні фактори: тривожність, депресивні стани, 

низька самооцінка, незадоволення життям. 

2. Соціальні впливи: тиск однолітків, соціальні норми в 

групі, потреба «бути як усі». 

3. Освітнє середовище: відсутність системної підтримки, 

надмірне навантаження, стрес, формалізм у навчальному 

процесі. 

4. Цифровізація освіти: надмірне використання технологій 

без формування критичного мислення й цифрової гігієни. 
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5. Брак превентивної просвіти: відсутність систематичного 

інформування про небезпеки залежностей і способи збереження 

психічного благополуччя. 

Університет має потенціал стати активним агентом 

профілактики, якщо створено психологічну службу, яка працює 

неформально й профілактично, а не лише реагує на кризу; 

реалізується освітня політика, спрямована на розвиток життєвих 

навичок (critical thinking, self-regulation, emotional intelligence); 

студенти залучені до волонтерських, просвітницьких ініціатив, 

які формують соціальну відповідальність; запроваджено 

здоров’язбережувальні освітні практики – від майстер-класів до 

тренінгів; викладачі проходять підвищення кваліфікації з тем 

ментального здоров’я, вивчають сигнали ризикової поведінки 

серед молоді. 

Профілактика узалежнень серед здобувачів освіти – це не 

лише медико-психологічне, а й педагогічне завдання.  
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Рівно 90 років тому українська педагогічна спільнота в 

умовах польської окупаційної влади на  Першому українському 

педагогічному конгресі у Львові в 1935 р. загострила увагу до 

фізичного виховання, як тіловиховання нашої молоді, 

використовуючи здобутки славетного Львівського  педагога, 

організатора, фундатора, теоретика і практика української 

національної фізичної культури Івана Боберського (1873-1947). 

На всі напрями тіловиховання Іван Боберський вживав слово 

“руханка”. І. Боберський народився на Дрогобиччині в родині 

священника. Був професором, державним діячем, референтом 

пропаганди у Державному секретаріаті військових справ ЗУНР, 

фундатором і популяризатором спортивного руху на Галичині.   

Немає ні одної європейської держави, де над тілесним 

вихованням не застановлялися б поважно й на нього нe 

впливали, маючи на увазі інтереси громади й держави. Велика 

кількість громадських й державних коштів йде на те, щоб 

тілесне виховання поширити на всіх громадян. Зокрема, 

німецькі педагоги так висловлювалися про тіловиховання: 

“Розумні фізичні вправи повинні розвивати ті якості, які 

особливо цінуються: почуття солідарності, порядку та 

субординації, дух спільноти, мужність, рішучість, швидке 

прийняття рішень, твердість і дух жертовності”. Фізичне 

виховання молоді повинно протистояти стихіям, властивим 

спартанській ідеології, а отже, має бути спрямоване на 

формування сильного характеру, фізичного і морального 

характеру, природного опору протилежностям і негативним 

проявам життя [1]. 

Унікальне місце серед українських педагогів посідає 

професор Григорій Ващенко (1878-1967), який відомий як 

послідовник ідей І. Боберського, як теоретик фізичного 

виховання, як творець національної системи тіловиховання. 

Працюючи над засадами фізичного виховання Г. Ващенко 

прагнув довести до широкого загалу українців необхідність 

“виховання сили духу і тіла” з метою розв’язання глобальних 

завдань, які ставить перед українським народом історія. До них 
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віднесені: відродження незалежності України і розбудова її 

господарства та духовної культури. Коли перше можна вважати 

виконаним, то друге, тобто, “виховання сили духу і тіла” – лише 

в процесі розв’язання. 

Г. Ващенко підходив до “тіловиховання, як засобу 

виховання волі і характеру”. Він дослідив системи фізичного 

виховання, що їх “виробили культурні народи старого й нового 

часу”. Розуміючи, що кожна з цих систем може мати і 

позитивні, і негативні впливи, вчений радив творчо 

використовувати це при опрацюванні української національної 

систем [2]. 

Після аналізу досвіду минулого, що стосується фізичного 

виховання, вчений розкрив засади творення української системи 

тіловиховання. До них належать такі положення: Тіловиховання 

– це не окрема галузь формування людської особистості, а його 

органічна частина, яка міцно поєднана з вихованням розумовим, 

моральним, естетичним; Завдання тіловиховання – не тільки в 

тому, щоб зміцнити здоров’я, розвинути рухові якості, а й 

сприяти утвердженню духовних сил людини, зокрема 

зміцненню її волі, вихованню наполегливості, вмінню керувати 

своїм тілом як знаряддям духу; Керівники тіловиховання 

української молоді повинні знати завдання, які поставила перед 

народом історія: створення незалежної соборної України, 

розбудова її господарства, розвиток духовної культури. 

Виконання цих завдань вимагає певних якостей духу і тіла; 

Керівникам тіловиховання необхідно ознайомитися з його 

історією у різних народів, бо вона повчальна з погляду і 

позитивного, і негативного; Створена система фізичного 

виховання не може залишатися незмінною протягом багатьох 

років. Вона змінюється у зв’язку із новими завданнями, які 

ставить перед народом історія. Крім того, слід брати до уваги 

невпинний розвиток наук, що пов’язані з питаннями 

тіловиховання. Керівники фізичного виховання повинні 

ретельно стежити за досягненнями науковців і вміло 

використовувати це у практиці; У тіловихованні, як і в інших 
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галузях виховання, останнє треба поєднувати із 

самовихованням. Це означає, що: вихованець сам розуміє 

потребу і сенс фізичного виховання; розуміє завдання, які стоять 

перед українським народом і усвідомлює свої обов’язки перед 

ним; не тільки ретельно і з бажанням виконує накази керівників 

під час походів і занять фізичними вправами, а й за певною 

системою сам займається тіловихованням [2]. 

Інакше тіловиховання може обернутися на муштру, а вона, 

як відомо, не дає добрих наслідків у вихованні молоді. Аспекти 

фізичного виховання, які висвітлені у педагогічній спадщині Г. 

Ващенка актуальні й нині при розв’язанні багатьох питань 

творення дієвої системи гармонійного розвитку людини-

патріота. Творчі доробки наших педагогів допомагають 

розв’язати завдання, які сформулював Г. Ващенко: “розбудова 

господарства, духовної культури України і виховання людини, 

яка міцна духом і тілом, але такої, щоб у неї дух панував над 

тілом”. У цьому основний сенс тіловиховання [2].  
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Актуальність вивчення змісту безпекових компетентностей 

викладачів закладів вищої освіти в Україні набуває особливого 

значення в умовах сьогодення. Військовий конфлікт, який 
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триває, постійні виклики в галузі інформаційної безпеки, 

економічна нестабільність та інші соціально-політичні труднощі 

вимагають від освітян особливої уваги до безпеки як на рівні 

студентів, так і на рівні самого освітнього процесу. У таких 

умовах викладачі повинні не лише передавати знання, а й бути 

готовими до оперативного реагування на різноманітні загрози, 

забезпечуючи фізичну, психологічну та інформаційну безпеку 

студентів. 

Безпекові компетентності викладачів ЗВО стають 

важливим компонентом їхньої професійної діяльності, оскільки 

вони повинні володіти не тільки фаховими знаннями, а й 

здатністю створювати безпечне освітнє середовище, яке 

сприятиме розвитку студентів в умовах складної соціально-

політичної ситуації в країні. Особливо це стосується таких 

аспектів, як управління кризовими ситуаціями, надання першої 

допомоги, організація безпеки під час навчальних заходів, а 

також формування у студентів навичок безпечної поведінки у 

різних ситуаціях. 

Враховуючи специфіку сучасної української освітньої 

реальності, вкрай важливо інтегрувати питання безпекових 

компетентностей у програми підготовки та перепідготовки 

викладачів ЗВО. Система неперервної професійної освіти для 

викладачів повинна включати спеціалізовані курси й тренінги, 

що допоможуть їм розвивати необхідні навички для роботи в 

умовах нестабільності та ризиків. Це дозволить не тільки 

підвищити рівень безпеки в закладах освіти, а й сприятиме 

створенню здорового клімату, що є основою для ефективного 

освітнього процесу в умовах сучасних викликів. 

Таким чином, вивчення змісту безпекових 

компетентностей викладачів ЗВО в Україні є надзвичайно 

актуальним і важливим для забезпечення безпечного 

навчального середовища та розвитку освітнього процесу в 

умовах криз та соціальних змін. 

Сучасні дослідники не залишають такий важливий аспект, 

як безпекову грамотність, досліджують його в аспекті 
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компетентностей. Це, наприклад, С. Андреєв [1], Г. Калініченко 

[2], Т. Решетуха і О. Кушнір [3]. 

Відчуття, що ми в безпеці, має значення всюди: де ми 

живемо, навчаємося, працюємо та де отримуємо допомогу. Коли 

люди почуваються в безпеці, вони здоровіші; їхні тіла та розум 

спокійніші, вони краще сплять, легше встановлюють стосунки, 

бачать речі чіткіше та творять вільніше. Почуття безпеки 

життєво важливе для відпочинку, навчання, зростання, 

приналежності та зцілення. Люди мають головну потребу 

відчувати себе в безпеці, яку А. Маслоу назвав «метапотребою». 

Він стверджував, що люди шукають безпеку. Пошук почуття 

безпеки може керувати поведінкою, змінювати системи 

фізіологічного зворотного зв’язку, впливати на соціальні 

зв’язки, впливати на стосунки і сприяти загальному здоров’ю.  

Організм людини реагує на загрозу комплексно. Тіло не 

розрізняє об’єктивні фізичні загрози та суб’єктивні соціальні 

загрози. Г. Сельє, який ввів термін «стрес», назвав вплив 

«стресорів» на здатність людини до адаптації в цілому. Сучасні 

дослідники стресу підтверджують вплив як психологічної, так і 

фізичної загрози на організм та відзначають, що фізіологічні й 

соціальні системи приходять у стан готовності до дій. 

Визначальну роль у розвитку безпекових компетентностей 

відіграє система освіти. Освітній процес має включати: 

наскрізне впровадження безпекових тем; активні методи 

(тренінги, симуляції, ігри); цифрові інструменти й візуалізацію; 

підготовку педагогів до дій у кризових умовах. 

Особливої уваги потребує формування таких 

компетентностей у дітей та молоді – найбільш уразливої 

категорії населення під час воєнних дій. 

Формування безпечної поведінки особистості є одним із 

ключових завдань сучасної освіти, особливо в умовах зростання 

кількості загроз техногенного, соціального, інформаційного та 

воєнного характеру. Відтак педагогічні основи формування 

безпечної поведінки мають розглядатися у контексті розвитку 
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особистості в усій повноті її потенціалу – когнітивного, 

морального, емоційного, поведінкового. 

Важливо використовувати активні методи навчання: 

ситуаційне моделювання, рольові ігри, тренінги з прийняття 

рішень, евакуаційні навчання, проєктну діяльність, яка залучає 

учнів до дослідження ризиків у своєму місті, школі, сім’ї. Такі 

підходи сприяють не лише глибшому засвоєнню матеріалу, а й 

формують психологічну готовність до дій. 
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У сучасному світі, що стрімко змінюється, дедалі більшої 

актуальності набуває проблема розвитку цілісної особистості, 

здатної до креативного мислення, емоційного реагування, 

естетичного сприймання дійсності та моральної 

відповідальності. У цьому контексті образотворче мистецтво у 

вищій освіті постає не лише як навчальна дисципліна, а як 

потужний засіб гуманітарного виховання, формування 

світогляду, розвитку професійних і загальнолюдських якостей. 

Його педагогічний потенціал виявляється у здатності впливати 

на внутрішній світ людини, активізувати рефлексивне мислення, 

сприяти комунікації, естетичному самовираженню та культурній 

ідентифікації. 

Університетський освітній простір, відкритий для 

мистецтва, створює умови для формування не лише фахівців, а й 

особистостей з розвиненою емоційною культурою, здатних до 

критичного аналізу, емпатії та соціального діалогу. Саме тому 

питання педагогічного потенціалу образотворчого мистецтва у 

вищій школі є актуальним не лише для мистецьких 

спеціальностей, а й для міждисциплінарного підходу до освіти 

загалом. Мистецтво здавна виконувало роль передавача знань, 

норм, цінностей, естетичних ідеалів. Воно є не лише засобом 

творчого самовираження, а й способом пізнання світу, людини, 

суспільства. У процесі сприймання та інтерпретації творів 

образотворчого мистецтва активізуються як когнітивні, так і 

емоційно-вольові процеси: студент не просто дізнається про 

історію, культуру чи стиль, а співпереживає, аналізує, порівнює, 

відкриває для себе нові сенси [3].  

Значну роль відіграє також образотворче мистецтво у 

розвитку індивідуального естетичного смаку, критичного 

мислення та креативності – рис, які важливі в будь-якій 

професії. У процесі аналізу творів мистецтва або створення 

власних художніх образів формується здатність бачити незвичне 

в буденному, ставити запитання, вести діалог з культурою, а 

отже – з самим собою. У вищій освіті це особливо важливо не 

лише для майбутніх митців, дизайнерів чи архітекторів, а й для 
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фахівців інших галузей – педагогів, психологів, менеджерів, 

інженерів [2]. Креативність сьогодні перестає бути суто 

мистецькою якістю – вона стає міждисциплінарною 

компетентністю, що впливає на якість професійної діяльності в 

найрізноманітніших сферах. Через мистецтво студенти вчаться 

шукати оригінальні підходи, презентувати ідеї візуально, 

працювати з символами, кольором, композицією, тобто – 

мислити багатовимірно. 

У процесі взаємодії з мистецтвом студент навчається 

рефлексії – вмінню зупинятись, вдивлятись, аналізувати свої 

реакції, думки, сумніви. Це формує здатність до глибшого 

самопізнання, що є основою особистісного зростання. В умовах, 

коли вищі навчальні заклади дедалі частіше підкреслюють 

важливість розвитку м’яких навичок (soft skills), мистецтво 

забезпечує унікальний простір для їх формування [1].  

Університет, відкритий до інновацій, може 

використовувати образотворче мистецтво в соціальних 

проєктах, волонтерських ініціативах, інклюзивній освіті, 

міжкультурному діалозі. Щоб образотворче мистецтво в 

освітньому процесі не зводилось до формальної дисципліни, 

важливо створити умови для його живого переживання. Це 

передбачає: навчання викладачів елементарним прийомам 

художньої інтерпретації; запровадження творчих методів 

навчання: візуалізація понять, колаж, мистецький аналіз, 

створення постерів, мап ідей; організацію арт-просторів в 

університетах, підтримку студентських виставок, арт-

лабораторій, інсталяцій; використання образотворчого 

мистецтва в курсах філософії, історії, етики, педагогіки; 

створення проєктів на перетині мистецтва і науки (STEAM-

підходи). Таке поєднання сприяє інтеграції естетичного досвіду 

в загальний освітній контекст і робить мистецтво живим, дієвим 

засобом розвитку особистості. 

Сучасний освітній простір дедалі частіше постає як 

середовище підвищених психологічних навантажень. Студенти 

перебувають у стані постійного інформаційного стресу, 
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тривожності, а іноді – емоційного вигорання. У цих умовах 

образотворче мистецтво може виконувати важливу 

арттерапевтичну функцію – бути каналом емоційного 

розвантаження, способом саморегуляції, внутрішнього 

заспокоєння й емоційного зцілення.  

Таким чином, образотворче мистецтво – це не лише 

освітній чи естетичний ресурс, а й потужний інструмент 

психоемоційної підтримки в умовах складного соціального та 

освітнього контексту.  
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Комунікативна компетентність є ключовим елементом 

професійної підготовки сучасного педагога. Вона включає не 

лише вміння ефективно взаємодіяти зі студентами, а й здатність 

організовувати навчальну діяльність через педагогічне 

спілкування. Таке спілкування виконує не лише інформаційну 

функцію, але й забезпечує соціальну взаємодію, координацію, 

емоційний зв’язок і вплив. 

Серед основних цілей педагогічної комунікації виділяють: 

інформаційний обмін, встановлення контактів, спонукання до 

дій, координацію спільної діяльності, досягнення розуміння, 

емоційне налаштування, формування відносин і вплив на 

поведінку студентів. 

Педагогічне спілкування є багаторівневим процесом, який 

охоплює взаємодію з особистістю студента, освітнім матеріалом 

і групою як цілісною одиницею. Воно має як навчальний, так і 

виховний характер, стимулюючи розвиток особистості, її 

активність і здатність до самовираження. 

Важливою є здатність педагога створювати атмосферу 

довіри, використовуючи як вербальні, так і невербальні засоби: 

міміку, жести, інтонацію, зоровий контакт. Особлива увага 

приділяється емоційній підтримці студентів, що сприяє 

формуванню впевненості та мотивації до навчання. 

Ефективне спілкування передбачає дотримання 

послідовних етапів: прогнозування можливих ситуацій, 

встановлення контакту, управління процесом спілкування під 

час подачі матеріалу, аналіз та рефлексія. Успішність взаємодії 

великою мірою залежить від комунікативного стилю педагога, 

який формується під впливом особистісних рис, професійного 

досвіду та творчого потенціалу. 

Гнучкість і артистизм педагога створюють позитивну 

атмосферу на заняттях, сприяючи довірі та розкриттю 

потенціалу студентів. Вербальні й невербальні засоби – міміка, 

інтонація, жести – підсилюють емоційний вплив викладача, а 

конструктивні стратегії взаємодії (підтримка, похвала, увага) 
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формують комфортне освітнє середовище. Це підвищує якість 

навчання, виховання та професійного розвитку. 

Комунікативна компетентність – одна з ключових 

складових професійної підготовки майбутніх викладачів. Вона 

передбачає не лише ефективне спілкування, але й розвиток 

індивідуальних і професійних якостей. Формування цієї 

компетентності нерозривно пов’язане з упровадженням 

інноваційних педагогічних технологій. 

Під «технологією» в освіті розуміється системно 

організований процес, спрямований на досягнення 

передбачуваних результатів, зокрема – підготовку 

компетентного фахівця. Інновації в цьому контексті 

трактуються як цілеспрямовані зміни, що покращують існуючу 

систему навчання. Вони охоплюють як нові ідеї, так і 

вдосконалення традиційних практик. Однією з ефективних 

моделей є технологія ПІТ («Пізнання – Інтерпретація – 

Творчість»), яка дозволяє не лише засвоїти знання, а й 

навчитися застосовувати їх у педагогічній практиці. 

Суттєвим чинником є також інформаційно-комунікаційна 

компетентність, що передбачає здатність ефективно діяти в 

сучасному цифровому та полілінгвальному середовищі, 

здійснювати усвідомлену комунікацію з урахуванням контексту 

і цільової аудиторії. 

Серед практичних методів, які сприяють розвитку 

комунікативних умінь, вагому роль відіграє кейс-метод (аналіз 

конкретних педагогічних ситуацій), а також рольові ігри. Такі 

активні форми навчання дозволяють студентам зануритися в 

ситуацію, аналізувати її, приймати рішення та розвивати 

навички міжособистісного спілкування. 

Тренінги з комунікації – ще один потужний інструмент 

формування комунікативної компетентності. Вони базуються на 

інтерактивній взаємодії, практичному відпрацюванні навичок, 

саморефлексії та груповій підтримці. Успішність таких заходів 

багато в чому залежить від підготовки викладача-тренера, 
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здатного створити сприятливі умови для навчання та 

особистісного розвитку кожного учасника. 

Метод проектів, у поєднанні з інтерактивними 

технологіями, дозволяє майбутнім педагогам засвоїти навички 

командної роботи, планування, прийняття рішень і ефективної 

комунікації. Він сприяє формуванню таких умінь, як 

аргументація, ведення діалогу, публічний виступ, подолання 

конфліктів і підтримка емоційного контакту в групі. 

Отже, формування комунікативної компетентності потребує 

використання сучасних, інноваційних технологій навчання, що 

включають тренінги, кейси, проєктну діяльність та інтерактивні 

методи. Це забезпечує майбутніх педагогів необхідними 

навичками для ефективної професійної взаємодії в освітньому 

середовищі. 
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УДК 159.923.2:316.6-057.875 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНОГО СТАТУСУ ТА ОСОБИСТІСНИХ 

ХАРАКТЕРИСТИК НА РІВЕНЬ ТРИВОЖНОСТІ ТА 

СОЦІАЛЬНУ АДАПТАЦІЮ СТУДЕНТІВ 

Поліна Якименко, студентка 2-го курсу ФІППО 

Науковий керівник: Ростислав Чайка, PhD, доцент 

Національний Університет «Львівська Політехніка», м. Львів, 

Україна 

 

Актуальність дослідження впливу соціального статусу та 

особистісних характеристик на рівень тривожності та соціальну 

адаптацію студентів зумовлена сучасними соціальними 

викликами, зокрема кризовими ситуаціями, глобалізацією, 

воєнним станом та дистанційним навчанням, які значно 

ускладнюють процес соціалізації молоді. 

Соціальна адаптація студентів є важливим процесом 

формування якостей, необхідних для ефективної 

життєдіяльності та успішної інтеграції у суспільство, що 

впливає на їх психологічне здоров’я, самоприйняття та 

академічну успішність. Особистісні характеристики, такі як 

самооцінка, мотивація, комунікативний потенціал, а також 

рівень тривожності, мають суттєвий вплив на адаптаційні 

можливості студентів, особливо в умовах соціально-

економічних та освітніх змін. 

Метою дослідження впливу соціального статусу та 

особистісних характеристик на рівень тривожності та соціальну 

адаптацію студентів для покращення їх психологічного стану та 

успішності в навчанні і соціальному житті. 

Об'єктом дослідження є соціальна адаптація студентів як 

процес їхнього пристосування до навчального та соціального 

середовища в університеті, що включає соціально-психологічні 

аспекти адаптації, рівень тривожності та особистісні 

характеристики, які впливають на цей процес 

Предметом дослідження є чинники, особливості та процес 

соціальної, соціально-психологічної адаптації студентів до 
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навчання у вищому навчальному закладі, а також вплив 

соціального статусу і особистісних характеристик на рівень 

тривожності та соціальну адаптацію студентів 

Гіпотези дослідження: 

 Успішність соціальної та соціально-психологічної адаптації 

студентів залежить від їхнього соціального статусу, зокрема 

прийняття соціальної ролі студента та ідентифікації з 

навчальним закладом і студентською групою. 

 Особистісні характеристики (самооцінка, мотивація, 

здатність до самоаналізу та зміни поведінки) впливають на 

рівень тривожності студентів і їхню здатність до соціальної 

адаптації. 

 Рівень тривожності негативно корелює з успішністю 

соціальної адаптації, тобто вищий рівень тривожності 

ускладнює процес адаптації студентів до навчального і 

соціального середовища. 

 Психологічні чинники різних рівнів (індивідуальний, 

особистісний, діяльнісний) визначають ефективність соціально-

психологічної адаптації студентів у вищому навчальному 

закладі. 

Дослідження впливу соціального статусу та особистісних 

характеристик на рівень тривожності та соціальну адаптацію 

студентів 

У дослідженні взяли участь студенти різної статі, з різним 

соціальним походженням, рівнем матеріального забезпечення 

та особистісними рисами. Було опитано респондентів щодо 

їхніх соціальних зв’язків, самооцінки, участі в навчальній і 

позанавчальній діяльності, а також емоційного стану й рівня 

адаптації до студентського середовища. 

Результати показали, що рівень соціальної адаптації та 

тривожності студентів суттєво залежить як від їхнього 

соціального статусу (фінансовий стан, освіта батьків), так і від 

особистісних характеристик — зокрема впевненості у собі, 

комунікативних навичок та соціальної активності. Студенти з 

високим рівнем самооцінки та широким соціальним колом 
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знайомств почувалися значно комфортніше в навчальному 

середовищі, мали нижчий рівень тривожності та краще 

взаємодіяли з одногрупниками. 

Щодо соціальної активності, часте спілкування з новими 

людьми, участь у заходах, а також наявність близьких друзів 

серед студентів позитивно впливали на рівень адаптації. 

Натомість низький фінансовий статус або недостатня 

впевненість у собі часто асоціювались із труднощами у 

встановленні контактів, високим рівнем тривожності та 

почуттям ізоляції. 

Однією з основних проблем студентів є внутрішні бар’єри 

– страх бути незрозумілим, невпевненість у власних силах, а 

також недостатня підтримка з боку соціального оточення. Такі 

чинники можуть ускладнювати адаптацію та підвищувати 

рівень тривожності. Водночас позитивне середовище, 

підтримка з боку одногрупників, викладачів або родини можуть 

значною мірою покращити емоційний стан студента та сприяти 

його успішній інтеграції в навчальне життя. 

Адаптація та психологічний комфорт у студентському 

середовищі – це не лише індивідуальні зусилля, а й результат 

впливу соціального контексту. Підтримка, комунікація, 

самоусвідомлення та прийняття себе є ключовими складовими 

гармонійного розвитку молодої людини у період навчання у 

ЗВО. 

Список використаних джерел 
1.  Психологічні чинники розвитку соціальної адаптації в 

студентському середовищі. Київ: КДПУ; Доступно з: 

https://elibrary.kdpu.edu.ua/handle/123456789/11077 

2.  Соціально-психологічна адаптація першокурсників до умов 

вищих навчальних закладів: монографія. Київ: КДПУ; 

https://elibrary.kdpu.edu.ua/handle/123456789/11085 3.  

3. Бондаренко НБ. Психологічні особливості соціальної 

адаптації студентської молоді (дисертація). Доступно з: 

https://ispp.org.ua/elektronna-biblioteka/tekstovi-

materiali/diser/diser_socialna-psixologiya/ 
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Соломія Довгань, Любомира Федотова, студентки 2-го курсу 

ФВМ  
Науковий керівник: Олег Огірко, PhD, доцент 

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 
З історії Руси-України відомо, що вся княжа родина 

Ярослава Мудрого (“тестя Європи”) була широко посвоячена із 

західноєвропейським державами. Найстарший син Ярослава – 

Ізяслав впродовж свого володарювання виявляв виразну 

західноєвропейську орієнтацію, яка довела до того, що 1075 р. 

він прийняв корону з Риму через свого сина Ярополка-Петра. 

Першим руським королем Римський папа визнав сина Ярослава 

Мудрого Ізяслава, який легітимно займав Київський престол. 

Князь Ярополк приїхав до Риму, де його коронував королем Русі 

папа Римський Григорій VII.  

Коронація великого князя Романа Мстиславовича 

відбулась в Галичі весною 1204 р., а політичне рішення вступу в 

європейську коаліцію, король Руси-України Роман І прийняв 

літом 1205 р. Рівно один рік функціонування освяченої папою 

Римським Іннокентієм ІІІ Руси-України, як королівства 

західноєвропейського типу, та діяльності великого князя і 

короля Романа, як володаря західноєвропейської держави Руси-

України. В 1205 р. після трагічної смерті “самодержця усiєї 

Руси” короля Романа І, у зв’язку з малоліттям законних 

престоло-наступників, княжичів Данила та Василька, дружина 

Романа, велика княгиня Анна, очолила Українську державу, як 

регентка. Своєю діяльністю вона не тільки утвердила на 

галицькому та волинському престолах своїх синів, але й 

відіграла велику роль в утворенні Українського королівства в 

середині ХІІІ століття. Вона своєю енергійною діяльністю не 

допустила Українську державу до фактичного розпаду на окремі 
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князівства. Велика княгиня Анна зуміла передати Українську 

державу в політичне управління законному спадкоємцю  

королівського престолу, своєму сину Данилу Романовичу.  В 

1253 р. в м. Дорогочин (теперішня Польща) посланець Папи 

римського Інокентія IV абат Опізо вручив Данилу 

Романовичу корону, вінець і скіпетр. Данило (1253-1264) став 

одним з найвідоміших королів на Русі. Королями Русі теж були: 

Лев I Данилович, Юрій І Львович, Андрій Юрійович, Лев II  

Юрійович та Юрій II  Болеслав  на початку XIV ст. [1].  

В Софійському соборі (соборі Божої Премудрості), або 

Софії  Київській, який збудований у 1017–1037 рр. на 

замовлення і коштом київського князя Ярослава Мудрого 

зображено портрети  славетних Європейських  королев: Франції 

– Анни, Угорщини – Анастасії, Норвегії та Данії – Єлизавети, 

Англії – Агати. Усі вони доньки великого князя Київської Русі 

Ярослава Мудрого. В той же час чоловіком Польської принцеси 

був їхній брат Ізяслав, а королевою сестра батька. Інший брат 

Володимир був чоловіком принцеси Німеччини. Мама доньок 

була принцесою Швеції Інгігердою, брати якої були королями 

Швеції і Данії. Уся Європа без винятку мала родинні зв’язки з 

Київською Руссю–Україною. Все це було за 100 років до 

заснування Москви [2]. 

Між іншим королева Англії Єлизавета, яка нещодавно 

померла, – нащадок нашої королеви Агати. Чи не тому Англія 

вірний друг України у ці важкі часи воєнного лихоліття. А 

донька Агати Маргарита стала не лише королевою Шотландії, 

але й її святою. Бо за своє життя побудувала найбільше Божих 

храмів і зробила багато добрих справ. А далі – і Річард Хоробре 

серце, і Марія Стюард теж були з нашого коріння, тобто від 

Агати, королеви з Києва. 

Легендарна Анна Київська, яка стала королевою Франції, 

знала чотири мови. Привезла Євангеліє, написане у Києві, на 

якому присягали чи не всі королі Франції. Кров королеви Анни 

текла у 18-ти монархів Франції. 
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Цікаво, що легендарний портрет чотирьох сестер з Києва, 

які стали королевами Європи, врятував собор святої Софії від 

Московського мракобісся. В 30-х роках XX ст. цей собор за 

бажанням Сталіна мали підірвати. Вже навіть заклали вибухівку. 

І раптом ультиматум від Франції: «Якщо посмієте спаплюжити 

портрет нашої легендарної королеви Анни, зруйнувати витвір 

рук батька нашої королеви, наша країна розриває дипломатичні 

відносини». Отак французи і врятували нашу святу Софію.  

Подібна історія про королеву Анастасію. Бо саме завдяки 

заступництву Києва і могутніх Київських князів угорський 

король Андруш, чоловік Анастасії, був врятований від смерті. 

Адже на той час Київська Русь була найбільшою та 

найвпливовішою державою Європи. Королева вікінгів Єлизавета 

– рідна сестра згаданих королев також вела себе впевнено і не 

визнавала жодних ультиматумів. Наша Єлизавета спочатку була 

королевою Норвегії, а потім Данії. І її донька теж стала 

королевою. Вона теж врятувала принцесу Англії сироту Гіту від 

ненависного шлюбу. А потім віддала цю англійську принцесу 

Гіту за київського короля Володимира Мономаха.  В крові наших 

королев була кров англійського, французького, нормандського, 

датського, шведського, польського, норвежського, угорського 

народів. Українці мали міцне коріння в європейськомі роді. 

Загалом княжий Київ подарував Європі 158 королев і королів. 

Список використаних джерел 
1. Грушевський МС. Історія України-Руси: В 11 т., 12 кн. К.: 

Наук. думка, 1992. 640 с. 
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Спорт як один із різновидів фізичного виховання 

безпосередньо поєднується з духовністю, що є приналежністю 

людини до Божественного через віру, надію й любов, до її життя 

у святості й досконалості. Основною метою й функцією спорту є 

плекання гідності особи та гармонії людського тіла. Спорт 

зміцнює тіло, робить його здоровим і міцним. Щоб досягнути 

цієї мети, тіло мусить підпорядкуватися певній дисципліні. 

Спорт привчає людину до самоконтролю, учить бути відважним 

до небезпек. Спорт є школою патріотизму, відповідальності, 

відваги, солідарності, чесності, дружби, витривалості, взаємної 

підтримки, терпеливості, мудрості, мужності, стриманості, 

справедливості [2].  

“Реr aspera ad astra” – “Через терни до зірок” – навчає 

крилатий латинський вислів. Спорт сприяє здоровому способу 

життя, виробленню характеру, волі та цілісному розвитку 

особистості. Він здійснює вагомий внесок у мирному 

порозумінні між народами, релігіями, сприяє побудові, за 

словами святого папи Івана Павла ІІ, цивілізаціїї любові. Спорт 

не повинен ставати лише засобом комерціалізації, а бути 

універсальним засобом тілесного й духовного вдосконалення, 

морального зростання в природних і надприродних чеснотах. 

Основна мета фізичного виховання – сформувати 

гармонійно розвинену особистість, яка володіє не лише 

фізичною силою, а й має високі моральні якості та розуміє 

важливість здорового способу життя. Сучасне фізичне 

виховання спрямоване на формування ціннісного ставлення до 

фізичної активності. Молодь повинна усвідомити, що регулярні 

заняття спортом не лише зміцнюють здоров’я, а й сприяють 
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розвитку волі, дисципліни, вміння працювати в команді та 

взаємодіяти з іншими людьми. Завдання фізичного виховання 

тісно пов’язані з такими цінностями, як гуманізм, толерантність 

та повага до інших.  

Духовність все частіше набуває нового значення у світі 

спорту. В Україні це проявляється в освяченні спортивних 

споруд, використанні релігійних атрибутів спортсменами та 

організації спортивних заходів під егідою релігійних громад.  

Загалом проблемі відносин спорту і духовності присвячено 

чимало наукових праць. Проте наукова думка бувшого 

радянського суспільства в більшості висвітлювала це питання 

необ’єктивно й упереджено, розглядаючи фізичну культуру 

насамперед як засіб атеїстичного виховання молоді. Зі 

здобуттям Україною незалежності та зміною ставлення до 

духовності активізувалася наукова робота щодо дослідження 

відносин фізичної культури й релігії та перспектив співпраці 

фізкультурних і релігійних організацій. Серед аспектів, які 

найбільше турбують і відштовхують церкву від активного 

залучення молоді до занять фізичною культурою, є так звані 

“негативні прояви спорту”. Дійсно, на сьогодні в спорті такі 

явища, як уживання допінгу, підкупи спортсменів і суддів, інші 

прояви “нечесної гри”, груба, агресивна поведінка спортсменів, 

яка в деяких видах спорту не лише не засуджується, а 

заохочується, мають повне право на осуд. Проте, на нашу думку, 

усі ці прояви характерні переважно для професійного спорту. У 

співпраці церковних і фізкультурних організацій мається на 

увазі насамперед розвиток масового, любительського, 

рекреаційного спорту та забезпечення за допомогою процесу 

фізичного виховання всестороннього й гармонійного фізичного 

розвитку молодої особи [2]. 

Іноді можна почути твердження, що спорт сприяє розвитку 

негативних рис характеру, таких як гординя, марнославство та 

егоїзм. Однак ми вважаємо, що спорт радше виявляє вже 

існуючі в людині якості. Тобто, якщо людина схильна до 

негативних проявів, то в спортивних змаганнях це може стати 
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більш очевидним. Спорт – це дзеркало, яке відображає наш 

внутрішній світ.  

Ще однією рисою, яка властива переважно професійному 

спорту й спорту вищих досягнень, але яка турбує церкву та в 

деяких випадках механічно переноситься на весь спорт (масовий 

і рекреаційний) і фізичне виховання, є надмірний культ тіла. 

Слід погодитися, що досить часто в дитячому і юнацькому 

спорті можемо спостерігати, як тренери в гонитві за спортивним 

результатом забувають про духовно-моральне виховання особи. 

Проте це тільки підтверджує необхідність єднання зусиль 

церкви й фізичної культури для виховання всебічно, гармонійно 

розвинутої особистості [1]. 

Зі сторони спортивної громадськості є також певне 

нерозуміння тієї ролі, яку могла б відіграти церква для 

фізичного виховання молоді. Однією з причин цього є думка, 

яка певний час поширювалась і в радянських наукових 

спортивних колах, і радянською пропагандою на більш 

масовому рівні про несумісність християнства та фізичного 

виховання з тої позиції, що християнство виключно негативно 

ставиться до тіла, уважаючи його чимось гріховним. Слід 

визнати, що на певних етапах історичного розвитку така думка 

дійсно була поширена серед певної частини ідеологів 

християнської церкви. Водночас в історії існує багато прикладів 

позитивного ставлення християнства до фізичного виховання. 

Зокрема, ще в III ст. Учитель церкви Климент Олександрійський 

говорив про користь занять гімнастикою чоловіками, котрі 

готуються до таїнства хрещення. Торкаючись теми спорту, він 

повчав: “Якщо цим заняттям (гімнастичним) віддаються без 

відхилення від справ більш важливих, то це прекрасно і 

недаремно... Одні можуть боротися, інші – грати у м’яч, 

особливо на свіжому повітрі. І усе-таки у всьому необхідно 

знати міру і мету”. Пімен Великий заявляв, що “ми не вбивці 

тіла, а пристрастей людських”. Численні висловлювання 

апостола Павла також свідчать про позитивне ставлення 

християнської церкви до тіловиховання. Питання історико-
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філософських аспектів відносин фізичної культури й духовності 

ще потребує нового об’єктивного висвітлення [1]. 

Першою причиною духовної турботи про здоров’я та 

фізичний розвиток тіла є гідність людської особи. Згідно 

духовності, людина походить від Бога. Вона створена “за 

образом і подобою Божою” (Бут. 1.26–27), тобто вона є 

своєрідним відображенням Бога.  Обов’язок піклуватися про 

розвиток свого тіла, про своє здоров’я в християнстві 

ґрунтується й на тому, що людина є власністю Бога. Як 

стверджував св. Павло, “Не належите самі собі”, “Вихваляйте 

Бога в тілі вашому і духу вашім, які є Божими” (1 Кор. 6.20). 

Отже, недбалість щодо власного здоров’я, фізичного розвитку 

свого тіла розцінюється в християнстві, як зневага до Бога [1]. 

Ще однією важливою причиною піклування про своє 

здоров’я й фізичний розвиток у духовності є ідея тіла як храму 

Духа Святого. Апостол Павло стверджував: “Чи не знаєте, що є 

ви храм Божий і що Дух Божий живе у Вас?”(1 Кор. 3.16). Якщо 

тіло покликане виконувати функції храму Святого Духу, то 

повинне утримуватись у належному стані чистоти, фізичної 

сили й здоров’я; у противному ж випадку не тільки не зможе 

бути храмом людського духу, але також і храмом Духу Святого 

[2]. 

Наступною причиною духовної турботи про здоров’я і 

розвиток тіла є Заповідь Божа: “Не убий”. Ця заповідь застерігає 

не лише щодо вбивства іншої людини або щодо акту суїциду, а 

вказує на ставлення не лише до іншої людини, але й до себе 

самої. Порушенням цієї заповіді вважається й надмірне 

вживання алкоголю, куріння, уживання наркотичних речовин, 

які систематично нищать і деградують людину фізично, 

психічно, духовно та соціально. Дотримання цієї заповіді 

полягає не лише у відмежуванні від усього того, що могло б 

шкодити життю й здоров’ю людини, але й у піклуванні про 

розвиток цього життя та зміцнення здоров’я. Отже, із цієї 

позиції духовність не лише не заперечує спорт, а, навпаки, 

закликає його поширювати як засіб, який зміцнює здоров’я 
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людини [1]. 
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Сьогодні кримінальна відповідальність неповнолітніх осіб 

є актуальною темою не лише в Україні, а також у багатьох 

країнах світу. Оскільки серед неповнолітніх повторність 

злочинів набагато більше ніж серед повнолітніх осіб, що є 

наслідком багатьох факторів які впливають на причини 

вчинення злочинів. 

Метою дослідження є аналіз різного роду особливостей які 

є притаманні кримінальної відповідальності неповнолітніх осіб, 

і з’ясуванню їх мотивів та причин вчинення ними кримінальних 

правопорушень. 
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Неповнолітньою вважається особа, яка не досягнула 

вісімнадцяти річного віку. При притягненні такої особи до 

кримінальної відповідальності вона повинна досягнути віку з 

якого наступає кримінальна відповідальність, тобто шістнадцяти 

річного або у деяких випадках чотирнадцяти річного віку. 

Притягнення до кримінальної відповідальності неповнолітніх в 

Україні та в багатьох країнах має певні особливості, які є 

зумовлені певними об’єктивними  факторами, які впливають на 

особу. Неповнолітня особа в силу свого недостатнього 

життєвого досвіду, не правильного розуміння деяких важливих 

соціальних понять, не здатністю повною мірою розуміти 

небезпечність цих діянь, здатністю до наслідування вчинків 

інших осіб особливо це стосується однолітків. Тому 

враховуючи, усі ці фактори українське законодавство яке 

базується на Декларації прав дитини, прийнятій Генеральною 

асамблеєю ООН 20 листопада 1959 р приймає до уваги та 

основною ціллю ставить виправлення неповнолітньої особи та 

зменшенню кількості рецидиву [3]. Тому до неповнолітніх осіб в 

Україні застосовуються значно менша міра покарання ніж до 

повнолітніх осіб. До прикладу в ст. 98 Кримінального кодексу 

України вказується значно менший перелік покарань які можуть 

бути застосовані до таких осіб. Для неповнолітніх можуть бути 

застосовані такі покарання: Штраф, громадські роботи, виправні 

роботи, пробаційний нагляд, позбавлення волі на певний строк 

як основні покарання, а як додаткові можуть бути застосовані 

штраф та позбавлення права обіймати певні посади або 

займатися певною діяльністю. Цей перелік покарань є значно 

меншим ніж для повнолітніх осіб, що є закономірним 

враховуючи статус та можливості неповнолітніх. До прикладу 

такі покарання як позбавлення військового, спеціального звання, 

рангу, чину або кваліфікаційного класу, позбавлення державної 

нагороди України, службові обмеження для 

військовослужбовців, арешт, тримання в дисциплінарному 

батальйоні військовослужбовців не можуть бути застосовані до 

неповнолітніх через те, що такі особи не можуть в силу свого 
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віку отримати ні спеціальне звання ні ранг ні чин ні 

кваліфікаційний клас, а також не можуть бути 

військовослужбовцями.  

Що стосується позбавлення волі на певний строк то тут 

для неповнолітніх теж є певні особливості. Позбавлення волі на 

певний строк застосовується до неповнолітніх на строк від 

шести місяців до десяти років, винятком є вчинення 

неповнолітньою особою особливо тяжкого злочину, поєднаного 

з умисним позбавленням життя людини тоді можливе покарання 

строком до п’ятнадцяти років [2]. Неповнолітні особи засуджені 

до позбавлення волі на певний строк відбувають покарання у 

виховних колоніях. Виховні колонії виконують покарання у виді 

позбавлення волі на певний строк стосовно засуджених 

неповнолітніх  [1]. Такі особливості є зумовлені тим, що як вже 

раніше зазначалося головною ціллю є виправлення особи та 

ресоціалізація. У виховних колоніях значну увагу приділяють 

виховним заходам. До прикладу індивідуальним бесідам, роботі 

з психологами, різного роду спортивним, культурним заходам. 

Такі дії повинні допомогти особі стати на шлях виправлення, 

зрозуміти неправильність своїх дій, соціалізуватися особі після 

відбування покарання та не вчиняти кримінальних 

правопорушень у майбутньому. 

Особливості кримінальної відповідальності неповнолітніх 

осіб зумовлена певними віковими, психологічними та 

соціальними факторами, які сильно впливають на здатність осіб 

розуміти небезпеку своїх дій або під впливом інших осіб 

вчиняти кримінальні правопорушення. Українське 

законодавство, яке у свою чергу базується на Декларації прав 

людини, передбачає більш м’які заходи впливу на неповнолітніх 

на відмінну від повнолітніх осіб. Ці заходи впливу на 

неповнолітніх осіб спрямовані на виправлення та 

ресоціалізацію.  
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Право власності є одним із фундаментальних прав людини, 

гарантованих Конституцією України (ст. 41) та міжнародними 

актами, зокрема Європейською конвенцією з прав людини. 

Однак у умовах воєнного стану, запровадженого внаслідок 

повномасштабної російської агресії, захист цього права 

стикається з низкою серйозних викликів: окупація територій, 

незаконне захоплення майна, його руйнування, ускладнений 

доступ до реєстрів та судових органів.   

Війна не тільки порушує нормальний цивільний обіг, але й 

створює нові правові колізії, пов’язані з реквізицією майна для 

потреб армії, тимчасовим перебуванням власників за кордоном 

або на окупованих територіях. 

Правом власності є право особи на річ (майно), яке вона 

здійснює відповідно до закону за своєю волею, незалежно від 

волі інших осіб (стаття 316) [2]. 

https://zakon.rada.gov.ua/go/1129-15
https://zakon.rada.gov.ua/go/2341-14
https://zakon.rada.gov.ua/go/995_384
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Примусове відчуження об’єктів права приватної власності 

може бути застосоване лише як виняток з мотивів суспільної 

необхідності, на підставі і в порядку, встановлених законом, та 

за умови попереднього і повного відшкодування їх вартості. 

Примусове відчуження таких об’єктів з наступним повним 

відшкодуванням їх вартості допускається лише в умовах 

воєнного чи надзвичайного стану» [1].  

Під час дії воєнного стану передбачена можливість:  

- примусового відчуження майна з попереднім повним 

відшкодуванням його вартості або з наступним повним 

відшкодуванням його вартості; 

- вилучення майна без відшкодування вартості такого 

майна. 

Також, варто зауважити, що порядок примусового 

відчуження та вилучення майна в умовах військового стану 

регулюється:  

- Законом України «Про передачу, примусове відчуження 

або вилучення майна в умовах правового режиму воєнного чи 

надзвичайного стану» від 17.05. 2012 р. №4765-VI, який 

визначає механізм передачі, примусового відчуження або 

вилучення майна у юридичних та фізичних осіб для потреб 

держави в умовах правового режиму воєнного чи надзвичайного 

стану[3].  

- Порядком розгляду заяв та здійснення виплат для 

наступної повної компенсації за майно, примусово відчужене в 

умовах правового режиму воєнного чи надзвичайного стану, 

який затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 

31 жовтня 2012 р. № 998, який визначає механізм прийняття, 

розгляду заяв та здійснення виплат для наступної повної 

компенсації за майно, примусово відчужене в умовах правового 

режиму воєнного чи надзвичайного стану. При цьому, варто 

відрізняти поняття відчуження та вилучення майна.  

Таким чином, примусове відчуження майна може 

відбуватися за рахунок приватного та комунального майна з 

подальшою компенсацією його вартості, а вилучення 
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відбувається виключно за рахунок державного майна та без 

відшкодування вартості такого майна. 

Важливим є те, що про примусове відчуження або 

вилучення майна складається акт. Бланк акта про примусове 

відчуження або вилучення майна виготовляється за єдиним 

зразком, затвердженим Кабінетом Міністрів України.  

У разі відсутності особи, у якої відчужується або 

вилучається майно, або її законного представника під час 

складання акта про примусове відчуження або вилучення майна 

такий акт складається без її участі. 

Компенсація за примусово відчужене майно в умовах 

правового режиму воєнного стану здійснюється: 

- військовим командуванням чи органом, що прийняв 

рішення про таке відчуження, за рахунок коштів державного 

бюджету до підписання акта попереднім повним 

відшкодуванням його вартості;  

- протягом п’яти наступних бюджетних періодів, 

правового режиму надзвичайного стану - протягом одного 

наступного бюджетного періоду після скасування правового 

режиму воєнного чи надзвичайного стану за рахунок коштів 

державного бюджету з наступним повним відшкодуванням його 

вартості.  

У ч. 2 ст. 353 Цивільного кодексу України встановлюється, 

що в умовах воєнного або надзвичайного стану майно може 

бути примусово відчужене у власника з наступним повним 

відшкодуванням його вартості, а у разі повернення майна особі 

у неї поновлюється право власності на це майно, одночасно вона 

зобов’язується повернути грошову суму або річ, яка була нею 

одержана у зв’язку з реквізицією, з вирахуванням розумної 

плати за використання цього майна [2]. 

У разі випадків руйнації, знищення, пограбування чи 

примусового вилучення виникає питання щодо оцінки майна та 

доказів, при цьому може йти мова про відшкодування збитків й 

інші способи відшкодування шкоди, відповідності до цивільного 

законодавства, адже, розмір відшкодування збільшується. В 
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цьому випадку постає питання щодо збору потрібної інформації, 

доказів, проведення оцінки зруйнованого або пошкодженого 

майна, визначення розміру збитків, визначення порушень прав 

власності. Питання компенсації та реституції майна передбачені 

у законодавстві інших держав. Варто зауважити, що такий 

підхід не протирічить міжнародній практиці відшкодування 

збитків, що завдані воєнними діями. 

Право власності, як один із ключових елементів 

цивілізованого суспільства, зазнає серйозних випробувань у 

умовах воєнного стану. Масові руйнування, окупація частини 

території, незаконне захоплення майна та ускладнений доступ 

до правових механізмів захисту створюють безпрецедентні 

виклики для власників. Проте українське законодавство, попри 

надзвичайні обставини, продовжує гарантувати захист цих прав, 

хоча й із певними обмеженнями, зумовленими військовою 

необхідністю. 
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Фобставинами (обставинами непереборної сили) є 

надзвичайні та невідворотні обставини, що об’єктивно 

унеможливлюють виконання зобов’язань, передбачених 

умовами договору (контракту, угоди тощо), обов’язків згідно із 

законодавчими та іншими нормативними актами. Зокрема такою 

обставиною є воєнний стан.  

Так, Указом Президента України від 24.02.2022 року № 

64/2022 у зв`язку з військовою агресією російської федерації 

проти України, на підставі пропозиції Ради національної 

безпеки і оборони України, відповідно до пункту 20 частини 

першої статті 106 Конституції України, Закону України «Про 

правовий режим воєнного стану» [1] постановлено ввести в 

Україні воєнний стан із 05 години 30 хвилин 24 лютого 2022 

року строком на 30 діб та Указом Президента України від 14 

березня 2022 року № 133/2022 "Про продовження строку дії 

воєнного стану в Україні" продовжено строк дії воєнного стану 

в Україні з 05 години 30 хвилин 26 березня 2022 року строком 

на 30 діб. У подальшому, відповідними Указами Президента 

України строк дії воєнного стану в Україні неодноразово 

продовжувався і такий триває і на даний час. 

Суди визнають, що воєнний стан є форс-мажорною 

обставиною, але він автоматично не звільняє сторони від 

виконання зобов'язань. Важливо довести: наявність сертифікату 

від Торгово-промислової палати України (ТПП). Неможливість 

виконання конкретного зобов'язання саме через форс-мажор 

(наприклад, знищення майна, блокування шляхів, мобілізація 

працівників). 

У багатьох судових рішеннях зазначено, що форс-мажор 

не звільняє від виконання грошових зобов’язань (наприклад, 

оплата оренди чи кредитів), якщо інше прямо не передбачено 

договором. Наприклад, рішення Господарського суду Київської 

області №910/1998/22: суд відмовив у звільненні від оплати 

оренди, оскільки орендар не довів, що форс-мажор 

унеможливив використання майна. У справах щодо оренди 

приміщень суди часто зазначають, що форс-мажор може бути 
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підставою для звільнення від орендної плати, якщо майно стало 

непридатним для використання. Постанова Верховного Суду від 

12.07.2023 (справа №927/55/23): суд визнав форс-мажор 

достатньою підставою для зменшення орендної плати, оскільки 

орендар довів неможливість користування приміщенням через 

військові дії. У договорах постачання суди розглядають 

обґрунтованість затримки чи невиконання зобов’язань через 

логістичні проблеми або знищення майна. Наприклад, суд може 

задовольнити позов про звільнення від відповідальності за 

затримку постачання, якщо надано сертифікат ТПП та доведено, 

що затримка спричинена бойовими діями. Крім того, суди часто 

відмовляють саме у застосуванні форс-мажору до кредитних 

договорів, оскільки виконання грошових зобов’язань не 

залежить від зовнішніх обставин. Рішення Апеляційного суду м. 

Києва №756/2378/22: позичальник не був звільнений від 

виконання кредитних зобов'язань, оскільки воєнний стан не 

впливав на можливість переказу коштів[2].  

Перевірте наявність положень про форс-мажор у договорі 

(force majeure clause). Зазвичай, такі положення передбачають 

перелік обставин, які визнаються форс-мажорними, порядок дій 

сторін у разі їх виникнення та наслідки. Уточніть, чи 

передбачено конкретний механізм звільнення від 

відповідальності (відстрочка, звільнення від штрафів, 

припинення договору). Важливим є своєчасне повідомлення 

контрагента: відповідно до статті 612 ЦКУ[3], сторона 

зобов'язана негайно повідомити іншу сторону про настання 

форс-мажорних обставин. Повідомлення бажано зробити 

письмово з детальним описом обставин, датою їх настання та 

очікуваними наслідками для виконання договору. Зберігайте 

підтвердження відправки повідомлення (кур’єрські чеки, 

електронні листи тощо). Ключовим моментом є отримання 

сертифікату ТПП.  

Важливо вміти оцінити причинно-наслідковий зв’язок. 

Доведіть, що саме форс-мажор унеможливив виконання 

зобов’язання. Наприклад: Якщо йдеться про постачання товарів, 
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надайте докази блокування шляхів або знищення складських 

приміщень. У разі оренди – підтвердження непридатності 

приміщення до використання. Крім того, потрібна взаємодія з 

контрагентом: вступіть у переговори щодо змін умов договору 

(відстрочення виконання, зменшення штрафних санкцій, 

перегляд строків тощо). Складіть додаткову угоду, якщо 

досягнуто домовленостей. Повідомляйте контрагента про форс-

мажор одразу після його виникнення. Затримка або 

неповідомлення можуть призвести до втрати права посилатися 

на обставини непереборної сили. Якщо суперечка неминуча, 

зберігайте всі документи, які підтверджують форс-мажор та 

його вплив на виконання зобов’язання. Доведіть свою 

добросовісність (регулярне інформування контрагента, спроби 

виконати зобов'язання частково чи знайти компроміс). 
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Нині, у період дії воєнного стану в Україні, коли державні 

органи з питань праці обмежені у своїй діяльності здійснювати 

перевірки і притягувати до відповідальності роботодавців за 

порушення прав неповнолітніх, зростає небезпека використання 

дитячої праці без належного оформлення та контролю, з 

дотриманням усіх гарантій, передбачених для цієї категорії 

працівників та недопустимості примусової праці. 

24 березня 2022 року набув чинності Закон України «Про 

організацію трудових відносин в умовах воєнного стану» від 15 

березня 2022 року № 2136-ІХ [3]. В ньому відображені 

найголовніші гарантії у сфері праці, в тому числі для 

неповнолітніх громадян. Так, порівняно із «довоєнним» 

законодавством змінились такі положення: при укладенні 

трудового договору умова про випробування працівника під час 

прийняття на роботу може встановлюватися для будь-якої 

категорії працівників, раніше для неповнолітніх випробування 

при прийомі на роботу не встановлювалось; роботодавець може 

укладати з новими працівниками строкові трудові договори або 

на період заміщення тимчасово відсутнього працівника, за 

загальним правилом строкові трудові договори укладались у 

виключних випадках; роботодавець має право перевести 

працівника на іншу роботу, не обумовлену трудовим договором, 

без його згоди (крім переведення на роботу в іншу місцевість, на 

території якої тривають активні бойові дії), якщо така робота не 

протипоказана працівникові за станом здоров’я, лише для 

відвернення або ліквідації наслідків бойових дій і ця норма не 

містить жодних обмежень щодо застосування праці 

неповнолітніх на таких роботах; для працівників, яким 

відповідно до законодавства встановлюється скорочена 

тривалість робочого часу, тривалість робочого часу не може 

перевищувати 50 годин на тиждень, тобто збільшення 

тривалості робочого часу порівняно з положеннями ст. 51 КЗпП 

України, де для неповнолітніх встановлено скорочену 

тривалість робочого часу у 36 та 24 години; тривалість 

щотижневого безперервного відпочинку може бути скорочена 
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до 24 годин, а згідно КЗпП тривалість безперервного відпочинку 

не може становити менше 42 годин [1,4]. Оскільки дія воєнного 

стану в країні триває то і динаміка законодавства зберігається. 

В умовах підвищеної турбулентності на ринку праці 

проблеми, пов’язані з пошуком якісних робочих місць, 

ускладнюються, що, безумовно, впливає на настрої та 

очікування пошукачів. Дослідження, проведене лабораторією 

«Rating Lab» серед молоді віком 15–30 років у 2023 р., свідчить, 

що значна частка опитаних в Україні віддають перевагу 

самозайнятості та власному бізнесу (73 %). І лише 19 % 

респондентів хочуть бути найманими працівниками. Найбільше 

до самостійності схильні молоді люди, які працюють або 

навчаються (75 % тих, хто працює, та студентів); меншою мірою 

– непрацюючі (61 % безробітної молоді). Висока частка молоді, 

яка бажає бути самозайнятою, пояснюється потребою в 

достатній трудовій мобільності робочої сили та гнучкому ринку 

праці, а також поширенням тренду самозайнятості в нашому 

суспільстві [2]. 
Важливим аспектом самозайнятості неповнолітніх осіб є 

активна участь у волонтерстві. Учні та студенти в умовах війни 

в Україні не тільки є учасниками волонтерської діяльності, але й 

активними реалізаторами ідей. На відміну від законодавства про 

освіту європейських держав, які дозволяють здійснювати 

волонтерську діяльність неповнолітнім і розглядається як 

частина програм розвитку активного громадянства, вітчизняне 

законодавство потребує вдосконалення.  

Отже, питання праці неповнолітніх набуває особливої 

актуальності та чутливості. Конституція України гарантує 

кожному громадянину, зокрема й неповнолітнім, право на 

працю, однак, з іншого – умови війни, відсутність державного 

нагляду та правова необізнаність створюють реальні ризики для 

порушення їх трудових прав. Таким чином, ефективний захист 

неповнолітніх на ринку праці в умовах війни можливий лише за 

умови об’єднання зусиль державних органів, освітніх закладів, 

роботодавців та самих підлітків – через підвищення правової 
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грамотності, створення безпечних умов праці та недопущення 

трудової експлуатації молоді. 
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Договори у сфері інтелектуальної власності забезпечують 

правове підґрунтя для реалізації майнових прав на результати 

творчої діяльності. Їхнє значення зростає в умовах цифровізації, 
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багатьох секторах економіки. Я вважаю, що розвиток 

договірних механізмів у цій сфері має йти у напрямах: адаптація 

до швидкозмінних технологій та забезпечення балансу інтересів 

усіх сторін [1]. 

Договори у сфері інтелектуальної власності розвиваються 

під впливом як законодавства, так і ринкових умов. Основними 

видами договорів є: 

1. Договір про передачу (відчуження) майнових прав 

інтелектуальної власності. Такий договір є особливо важливим 

для малих інноваційних підприємств, які часто продають права 

на свої розробки великим корпораціям для подальшого 

використання Однак, на мою думку, в сучасному світі варто 

розвивати моделі співпраці, що дозволять авторам зберігати 

часткові права на результати своєї праці. 

2. Ліцензійний договір. Цей вид договору стимулює 

комерціалізацію ОІВ, але вимагає високого рівня правової 

грамотності. Часто виникають проблеми з чітким визначенням 

обсягу прав, що передаються. Наприклад, невиключна ліцензія 

може бути трактована по-різному залежно від умов договору та 

національного законодавства.  

3. Договори про створення ОІВ на замовлення. У сучасних 

умовах ці договори мають величезне значення для IT-сфери. 

Проте, як показує практика, часто виникають конфлікти через 

недостатню деталізацію умов, пов'язаних із розподілом прав на 

створений об'єкт.  

Ключовими умовами договорів є: 

- Предмет договору – чітке визначення об'єкта 

інтелектуальної власності. Я вважаю, що у сфері новітніх 

технологій (штучний інтелект, блокчейн) необхідно уточнювати, 

чи є алгоритми чи бази даних окремими об'єктами правової 

охорони [2]. 

- Територіальні та часові обмеження – у глобалізованому 

світі ці умови стають дедалі важливішими. Наприклад, багато 

договорів на використання програмного забезпечення 
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включають обмеження на території застосування, що може 

створювати юридичні колізії. 

На мою думку, важливо включати до договорів 

стандартизовані положення, які б враховували специфіку різних 

сфер, зокрема цифрових технологій. Це спростить їх 

застосування на практиці. 

Існує низка проблем, які суттєво впливають на 

ефективність договірного регулювання: 

- Складність визначення прав на спільні результати 

творчої діяльності. В Україні відсутні чіткі норми, які 

регулюють розподіл прав на об'єкти, створені кількома 

авторами. Це особливо актуально для стартапів, де ідеї часто 

створюються в команді. 

- Непрозорість умов для сторін. Часто договірні 

положення є надто складними для розуміння осіб без юридичної 

освіти. Я вважаю, що необхідно розробити рекомендації для 

стандартизації форм договорів у сфері інтелектуальної 

власності. 

- Цифрові виклики. Умови, що регулюють використання 

цифрових об'єктів, наприклад, криптовалют, NFT 

(невзаємозамінних токенів), ще не отримали належного 

правового закріплення, що створює простір для зловживань [3]. 

Пропозиції щодо вдосконалення 

1. Адаптація законодавства до цифрових технологій. 

Наприклад, визначення специфіки передачі прав на цифрові 

об'єкти в умовах глобального використання. 

2. Створення реєстрів договорів. Це допоможе уникнути 

дублювання ліцензій і поліпшити контроль за передачею прав. 

3. Підвищення рівня правової грамотності. Необхідно 

впроваджувати освітні програми, що пояснюють ключові 

аспекти договорів у сфері інтелектуальної власності. 

Договори у сфері інтелектуальної власності – це механізм, 

що сприяє розвитку інновацій та забезпечує правовий захист 

творчих досягнень. Однак їх ефективність залежить від чіткості 

умов, адаптації до сучасних реалій і підвищення рівня правової 
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грамотності учасників. Я переконаний, що вдосконалення 

договірного регулювання у цій сфері є важливим кроком до 

гармонізації інтересів авторів, користувачів і суспільства в 

цілому. 

Науковий підхід до аналізу цих договорів демонструє 

необхідність удосконалення правового регулювання, адаптації 

до цифрових реалій та створення механізмів, які дозволяють 

уникати конфліктів. Особливої уваги потребує стандартизація 

умов договорів, підвищення прозорості для учасників та 

врахування викликів, пов’язаних із глобалізацією та цифровими 

технологіями. 

Отже, розвиток договірних механізмів у сфері 

інтелектуальної власності є невід’ємною складовою гармонізації 

правових систем, стимулювання інновацій та зміцнення 

економіки, заснованої на знаннях. 
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З початком повномасштабного вторгнення рф дедалі 

більше громадян стикаються з порушенням своїх 

фундаментальних прав. Насамперед це стосується права на 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/435-15


345 

 

життя, права на безпечне довкілля та права власності. 

Предметом розгляду є питання відшкодування матеріальної 

шкоди, яке безпосередньо пов’язане з порушенням права 

власності. 

Зобов`язання про відшкодування шкоди − це 

правовідношення, в силу якого одна сторона (потерпілий) має 

право вимагати відшкодування завданої шкоди, а інша сторона 

(боржник) зобов`язана відшкодувати завдану шкоду в повному 

розмірі [5]. 

Необхідно зазначити, що відшкодування шкоди, яка була 

нанесена військовими діями, здійснюється у два способи: 

контрибуція та репарація. Контрибуція – вилучення майна або 

примусові платежі, які здійснюються державою – переможцем у 

війні. Репарація – одна з форм матеріальної відповідальності, 

яка наступає для суб’єкта міжнародного права за збитки, 

спричинені іншому суб’єкту міжнародного права в результаті 

правопорушення (до яких безпосередньо відноситься і війна). 

Характер і об’єм репарацій залежить від нанесених збитків [4]. 

Ще є такі способи, як конфіскація, реституція, субституція, 

які так чи інакше застосовувалися після завершення збройної 

агресії. 

Також застосовувалися різні способи досягнення 

відшкодування шкоди: через укладення відповідних угод між 

сторонами конфлікту або із залученням інших країн. 

Застосування контрибуцій чи репарацій можливе тільки 

після завершення війни, після того, як будуть підписані 

відповідні документи – Акт про капітуляцію або мирна угода. За 

відшкодування збитків та відновлення територій платить 

сторона, яка програла війну 

Підставою виникнення зобов`язання про відшкодування 

шкоди є завдання майнової шкоди іншій особі. 

У зв’язку з тим, що воєнні дії на території України 

тривають, існують певні труднощі у відшкодуванні шкоди в 

зазначених формах. Без сумніву, після перемоги буде ініційовано 

єдиний процес України проти росії, у межах якого з останньої 
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примусово стягнуть кошти (репарації, контрибуції) для 

компенсації всієї майнової шкоди, заподіяної воєнними діями. 

Постановою кабінету Міністрів України від 21 квітня 2023 

року № 381 затверджено Порядок надання компенсації для 

відновлення окремих категорій об'єктів нерухомого майна, 

пошкоджених внаслідок бойових дій, терористичних актів, 

диверсій, спричинених збройною агресією російської федерації, 

з використанням електронної публічної послуги 

"єВідновлення". Дана компенсація має цільове призначення та 

надається для придбання будівельної продукції з метою 

виконання поточного чи капітального ремонту самостійно 

отримувачем компенсації або шляхом замовлення виконання 

відповідних послуг та робіт за наступних умов: 

• об'єкт нерухомого майна був пошкоджений після 

набрання чинності Указом Президента України від 24 лютого 

2022 р. N 64 "Про введення воєнного стану в Україні" [1]; 

• об’єкт нерухомого майна розташований на території 

України, крім територій активних бойових дій, територій 

активних бойових дій, на яких функціонують державні 

електронні інформаційні ресурси, або тимчасово окупованих 

російською федерацією територій України, включених до 

переліку територій, на яких ведуться (велися) бойові дії або 

тимчасово окупованих російською федерацією, затвердженого 

Мінреінтеграції, для яких на дату подання заяви не визначена 

дата завершення бойових дій або тимчасової окупації; 

•  відомості про право власності на пошкоджений об’єкт 

внесені до Державного реєстру речових прав на нерухоме майно 

[2]. 

22 травня 2023 року набув чинності Закон України "Про 

компенсацію за пошкодження та знищення окремих категорій 

об'єктів нерухомого майна внаслідок бойових дій, 

терористичних актів, диверсій, спричинених збройною агресією 

Російської Федерації проти України, та Державний реєстр майна, 

пошкодженого та знищеного внаслідок бойових дій, 

терористичних актів, диверсій, спричинених збройною агресією 
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Російської Федерації проти України", який визначає правові та 

організаційні засади надання компенсації за пошкодження та 

знищення окремих категорій об'єктів нерухомого майна 

внаслідок бойових дій, терористичних актів, диверсій, 

спричинених збройною агресією російської федерації проти 

України, з дня набрання чинності Указом Президента України 

"Про введення воєнного стану в Україні" від 24 лютого 2022 

року N 64/2022, а також правові засади створення та ведення 

Державного реєстру майна, пошкодженого та знищеного 

внаслідок бойових дій, терористичних актів, диверсій, 

спричинених збройною агресією російської федерації проти 

України [3]. 

Відшкодування матеріальної шкоди має бути системним і 

базуватися на принципах справедливості, законності та 

ефективності, щоб забезпечити відновлення порушених прав 

громадян і підтримати їхню довіру до держави навіть у складних 

умовах воєнного стану. 
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ВПЛИВ ЕКОЛОГІЧНОГО ПРАВА НА 

МІСТОБУДУВАННЯ ТА ПРОСТОРОВЕ ПЛАНУВАННЯ 

Христина Джуфер, студентка 3-го курсу ФСБЗЛ 

Науковий керівник: Богдан Мелех, к.держ.упр., доцент 

Львівський національний університет ветеринарної медицини та 

біотехнологій імені С.З. Ґжицького, м. Львів, Україна 

 

Сучасні тенденції містобудування та просторового 

планування дедалі більше зумовлюються екологічними 

факторами. В умовах глобальних екологічних викликів, таких як 

зміни клімату, забруднення навколишнього середовища, 

виснаження природних ресурсів, роль екологічного права у 

формуванні міського простору стає визначальною. 

Впровадження екологічних стандартів у сфері будівництва, 

зонування територій, регулювання використання земель та 

природних ресурсів – усе це є невіддільними елементами 

сталого розвитку міст. Екологічне право відіграє важливу роль у 

регулюванні містобудівних процесів, оскільки забезпечує баланс 

між економічними, соціальними та екологічними потребами 

суспільства. Основним завданням цього правового механізму є 
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запобігання негативному впливу будівельної діяльності на 

довкілля та здоров’я людей. Одним із ключових інструментів 

реалізації цього завдання є екологічна експертиза, яка визначає 

відповідність містобудівних проєктів екологічним нормам та 

стандартам [1]. 

Одним із головних принципів екологічного права, який 

впливає на просторове планування, є принцип сталого розвитку. 

Він передбачає, що будь-яке будівництво повинно 

здійснюватися з урахуванням довгострокових екологічних 

наслідків. Це означає, що проєкти містобудування мають 

враховувати збереження природних екосистем, мінімізацію 

шкідливих викидів, енергоефективність будівель та раціональне 

використання земельних ресурсів.  

Екологічне право також регламентує питання зонування 

територій, визначаючи, які види діяльності є допустимими на 

певних земельних ділянках. Наприклад, у містах повинні бути 

чітко визначені промислові, житлові та рекреаційні зони, щоб 

уникнути екологічних ризиків, пов’язаних із несумісним 

використанням територій. Це запобігає ситуаціям, коли житлові 

масиви опиняються в безпосередній близькості від 

забруднюючих підприємств, що може мати серйозні наслідки 

для здоров'я населення.   

Одним із ключових інструментів екологічного права у 

сфері містобудування є екологічне оцінювання, яке включає 

стратегічну екологічну оцінку та оцінку впливу на довкілля. 

Стратегічна екологічна оцінка застосовується до загальних 

планів і програм розвитку територій, забезпечуючи інтеграцію 

екологічних вимог у процес прийняття рішень на ранніх етапах 

планування. Оцінка впливу на довкілля проводиться для 

конкретних будівельних проєктів і дозволяє виявити можливі 

екологічні ризики ще до початку реалізації проєкту.   

Важливим напрямом екологічного регулювання 

містобудування є стимулювання розвитку «зелених» міст. Це 

концепція, яка передбачає створення екологічно безпечного та 

енергоефективного міського середовища. У багатьох країнах 
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екологічне право встановлює вимоги щодо впровадження 

зелених технологій у будівництві, розвитку міської 

інфраструктури на основі екологічних стандартів, збереження 

зелених зон та обмеження використання невідновлюваних 

природних ресурсів.  Не менш важливим аспектом є водне та 

повітряне законодавство, яке впливає на міський простір. 

Законодавчі вимоги щодо збереження водних об'єктів, боротьби 

з забрудненням повітря та зменшення викидів парникових газів 

визначають формати забудови та планування транспортної 

інфраструктури. Наприклад, сучасні європейські міста активно 

переходять на екологічний транспорт, вводять обмеження на 

використання приватних автомобілів у центральних районах та 

створюють розвинуті системи громадського транспорту для 

зменшення рівня забруднення повітря [2]. 

Отже, екологічне право відіграє вирішальну роль у 

формуванні міського середовища. Його вплив проявляється 

через механізми зонування, екологічної експертизи, оцінки 

впливу на довкілля та екологічного моніторингу містобудівних 

проєктів. Екологічне право не лише регулює процес забудови, а 

й визначає пріоритети сталого розвитку, орієнтуючи міста на 

збереження природних ресурсів, створення комфортного 

середовища для життя та мінімізацію негативного впливу на 

довкілля. У сучасних умовах впровадження екологічних 

принципів у містобудування є не просто необхідністю, а 

критично важливим фактором, що визначає якість життя 

майбутніх поколінь. 
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Нововведення до трудового законодавства  розпочались із 

прийняттям спеціального закону «Про організацію трудових 

відносин в умовах воєнного стану» від 15 березня 2022 року № 

2136-ІХ, який встановив особливості регулювання трудових 

відносин на період дії воєнного стану працівників усіх 

підприємств, установ, організацій в Україні незалежно від 

форми власності, виду діяльності і галузевої належності, а також 

осіб, які працюють за трудовим договором з фізичними особами 

[2]. Питання, врегульовані цим Законом перестали регулюватись 

нормами загального законодавства про працю, зокрема 

Кодексом законів про працю України (далі – КЗпП) [1] та 

іншими актами законодавства України, прийнятими у царині 

праці. Водночас зазнали суттєвих обмежень права і свободи 

людини і громадянина (ст.43-44) зафіксовані у Конституції 

України, хоч і з зазначенням строку таких обмежень. Так, під 

час війни існують обмеження права на вільний вибір праці та 

право на страйк для захисту власних інтересів. Це, в свою чергу, 

відповідає нормам Закону України «Про правовий режим 

воєнного стану», ст.19 якої забороняє страйки, а ст.8 дає дозвіл 

військовим командуванням (військовим адміністраціям) 

запровадити трудову повинність для працездатних осіб. 

Законами України «Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо посилення захисту прав 

працівників» [3] від 12.05 2022 р., «Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо оптимізації трудових 

відносин» [4] від 01.07.2022 р. та «Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо впорядкування надання та 
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використання відпусток, а також інших питань» [5] від 

22.11.2023 р. законодавець намагався врегулювати нагальні 

питання що виникали між працівником і роботодавцем.  

Проаналізувавши трудове законодавство відмітимо 

основні зміни, а саме: - щодо трудових договорів (форма 

договору – за згодою; випробувальний термін – для всіх; тимчасове 

призупинення договору – за неможливості надання та виконання 

роботи через воєнні дії); - щодо робочого часу (нормальна 

тривалість робочого часу  може бути збільшена  до 60 годин на 

тиждень для працівників, зайнятих на об’єктах критичної 

інфраструктури (в оборонній сфері, сфері забезпечення 

життєдіяльності населення тощо), а для працівників, зайнятих на 

об’єктах критичної інфраструктури (в оборонній сфері, сфері 

забезпечення життєдіяльності населення тощо), яким відповідно 

до законодавства встановлюється скорочена тривалість 

робочого часу, тривалість робочого часу не може перевищувати 

40 годин на тиждень); - щодо умов праці (заблоковано дію норм 

законодавства з обмеження граничних норм надурочних робіт та 

заборони залучення до робіт у вихідні, святкові і неробочі дні, а 

також компенсації за залучення до робіт у ці дні; встановлення 

скороченої тривалості роботи у нічний час).  Новацією є і те, що 

до роботи в нічний час без їх згоди не залучаються: вагітні 

жінки, жінки, які мають дитину віком до одного року та особи з 

інвалідністю, яким за медичними рекомендаціями 

протипоказана така робота. Решта категорій працівників можуть 

бути використані на відповідних роботах навіть за відсутності їх 

згоди); - щодо оплати праці (своєчасно – якщо підприємство 

працює і несвоєчасно за умови якщо підприємство не працює); -

щодо часу відпочинку (скасовано скорочені дні напередодні свят, 

святкові дні та їх перенесення, вихідні дні – мінімум 24 години; 

щорічні оплачувані відпустки в обов’язковому порядку – 24 дні, а 

неоплачувані – необмежений термін на прохання працівника (ч.3 

ст.26 ЗУ «Про відпустки») та не більше 30 календарних днів на рік 

– за сімейними обставинами (ч.1 ст.26 ЗУ «Про відпустки»); зміни 

у використанні днів щорічної відпустки, наданні та тривалості 
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додаткових відпусток, тощо); - щодо звільнення працівників (з 

ініціативи працівника – якщо є загроза (за винятком працівників 

критичної інфраструктури чи залучених до суспільно корисних 

робіт) – без попередження за 2 тижні та з ініціативи роботодавця – 

під час лікарняних і відпусток – з першого робочого дня).  

З часу введення режиму воєнного стану трудове 

законодавство країни зазнає постійних змін, вимушене 

адаптуватися до викликів непростого періоду й збалансовувати 

потреби національної безпеки, захисту основних прав і свобод 

людини та збереження трудових відносин. Це, безперечно, 

вносить додаткові виклики для працівників та роботодавців. 

Працівники мають навчитися захищати свої права в рамках 

нових законодавчих норм, що впроваджуються, а роботодавці 

мають зрозуміти, як ефективно і законно працювати в нових 

умовах.  
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Цивільне право є основою для регулювання приватних 

правовідносин між учасниками цивільного обороту. Одним із 

найважливіших і найуживаніших правочинів у цій сфері є 

договір купівлі-продажу. Його укладення супроводжує 

переважну більшість економічних транзакцій – від побутових до 

великих комерційних угод. Відповідно до ст. 655 Цивільного 

кодексу України, за договором купівлі-продажу одна сторона 

(продавець) передає або зобов’язується передати майно (товар) 

у власність іншій стороні (покупцеві), а покупець приймає або 

зобов’язується прийняти цей товар і сплатити за нього певну 

грошову суму[1].  

Зважаючи на широке застосування цього договору, 

важливо дослідити, як саме забезпечується захист сторін у 

випадку порушення умов договору, зокрема через механізм 

цивільно-правової відповідальності. Підстави відповідальності, 

її форми, умови настання та обсяг відшкодування –  усе це має 

практичне значення для обох сторін правовідносин. 

Цивільна відповідальність –  це один із головних способів 

захисту порушених прав. Вона настає за наявності таких умов: 

наявність правопорушення (дії або бездіяльності), 

протиправність, причинний зв’язок між дією та наслідками, а 

також вина боржника. Водночас у зобов’язальних 

правовідносинах відповідальність може наставати і без вини, 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3494-20#Text
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якщо це передбачено договором або законом (наприклад, у 

відносинах із споживачем). 

Форми відповідальності за договором купівлі-продажу є 

різноманітними: 

 Відшкодування збитків – це класична форма 

відповідальності, яка полягає у компенсації реальних втрат і 

упущеної вигоди. 

 Стягнення неустойки – у вигляді штрафу або пені, якщо 

таке передбачено договором чи законом. 

 Розірвання договору – як крайній засіб, коли подальше 

виконання є неможливим або втрачає сенс. 

 Замінна реституція – повернення грошей чи товару, що 

часто практикується у відносинах із фізичними особами. 

 Моральна шкода – у виняткових випадках, переважно в 

контексті споживчих правовідносин. 

Особливу увагу варто приділити захисту прав споживача, 

який відповідно до Закону України «Про захист прав 

споживачів» [2] є слабшою стороною у договорі. Законодавство 

передбачає спрощений порядок реалізації прав: повернення 

товару неналежної якості, вимога заміни, безоплатного усунення 

недоліків або зменшення ціни. Тут продавець несе об’єктивну 

відповідальність, тобто відповідальність без доведення вини. 

Судова практика в Україні підтверджує необхідність чіткої 

фіксації умов договору, особливо в онлайн-продажах. 

Проблемою залишається відсутність договору в письмовій 

формі, що створює складнощі при доказуванні в суді. Багато 

рішень також вказують на недостатню обізнаність споживачів 

щодо своїх прав і небажання захищати їх у судовому порядку 

[3].  

В умовах розвитку цифрової економіки важливо також 

враховувати нові виклики такі, як складність доведення факту 

порушення при дистанційній купівлі; використання шаблонних 

договорів, які можуть порушувати права покупця; відсутність 

ефективного досудового механізму вирішення спорів. 
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Цивільна відповідальність за порушення договору купівлі-

продажу виконує як компенсаційну, так і превентивну функцію. 

Вона має бути передбачуваною, ефективною та справедливою. 

Необхідним є подальше вдосконалення правозастосовної 

практики, розвиток правової культури сторін договору, а також 

активне застосування цифрових механізмів фіксації 

домовленостей і автоматизованих платформ врегулювання 

спорів. Усе це сприятиме підвищенню довіри до цивільно-

правових механізмів захисту та стабільності правового 

регулювання договірних відносин. 
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Відповідно до Закону України «Про захист тварин від 

жорстокого поводження» безпритульними тваринами є домашні 

тварини, що залишилися без догляду людини або утворили 

напіввільні угруповання, здатні розмножуватися поза контролем 

людини [1]. На жаль, Україна входить до десятки країн з 

найбільшою чисельністю безпритульних тварин – у 2023 році їх 

кількість перевищувала 140 тис. тварин. Одним із ключових 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/435-15
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чинників такої ситуації є безвідповідальна поведінка власників: 

чимало людей дозволяють своїм тваринам безконтрольно 

розмножуватися, а згодом просто викидають їх на вулицю. За 

даними Львівського комунального підприємства «Лев» 84% 

безпритульних тварин були викинуті на вулицю попередніми 

господарями, тобто, тварини соціалізовані, добре реагують на 

людей, 11% тварин були загубленими та їх шукали власники, 

лише у 5 % випадків безпритульні тварини були спадково 

народженими на вулиці [2]. 

Сьогодні проблема безпритульних тварин потребує 

термінового вирішення, оскільки вони не лише самі зазнають 

страждань, а й можуть становити загрозу для здоров’я людей, 

виступаючи потенційними носіями небезпечних інфекцій.  

Статтею 9 Закону України «Про тваринний світ» 

визначено, що під час проведення заходів щодо охорони, 

раціонального використання і відтворення тваринного світу, а 

також під час здійснення будь-якої діяльності, яка може 

вплинути на середовище існування диких тварин та стан 

тваринного світу, повинно забезпечуватися додержання ряду 

вимог, зокрема щодо регулювання чисельності диких тварин в 

інтересах охорони здоров'я населення і запобігання заподіянню 

шкоди довкіллю, господарській та іншій діяльності [3]. 

Відповідно до статті 16 Закону України «Про захист 

тварин від жорстокого поводження» регулювання чисельності 

тварин, що не утримуються людиною, але перебувають в 

умовах, повністю або частково створюваних діяльністю людини, 

та безпритульних тварин здійснюється методом біостерилізації з 

подальшими вакцинацією та ідентифікацією (кліпсуванням) або 

шляхом розміщення у притулки для тварин, центри реабілітації 

тварин чи під нагляд громадських та благодійних організацій, 

які зобов’язані забезпечити утримання та догляд за твариною з 

додержанням ветеринарних правил, або шляхом повернення 

тварин до ареалу перебування (місць вилову) для вільного 

проживання [1]. Регулювати чисельність безпритульних тварин 

шляхом їх умертвінням забороняється. 
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З метою впровадження гуманного, ефективного, 

економічно обґрунтованого та соціально прийнятного підходу 

до регулювання чисельності безпритульних тварин, органи 

місцевого самоврядування розробляють і затверджують 

відповідні місцеві програми. Зокрема, у березні цього року 

Львівською міською радою було затверджено Програму 

регулювання чисельності безпритульних тварин у Львівській 

міській територіальній громаді на 2025-2030 роки, метою якої є 

скорочення чисельності безпритульних тварин у Львівській 

міській територіальній громаді способом гуманного 

поводження, посилення відповідального ставлення до тварин, 

дотримання обов’язкової реєстрації домашніх тварин, сприяння 

адопції, залучення громадського контролю за дотриманням 

правил утримання тварин. Програма також має на меті 

забезпечити гармонійне співіснування людей і тварин у межах 

громади, що сприятиме створенню умов, безпечних для всіх [4]. 

Програма є важливим кроком у напрямку гуманного та 

системного вирішення проблеми безпритульних тварин. Однак 

вона має ряд питань, які потребують деталізації. Зокрема, 

програма не містить чітких даних щодо обсягів фінансування, 

відсутні конкретні механізми моніторингу її реалізації, а також 

не передбачено заходів, спрямованих на запобігання появі нових 

безпритульних тварин. Тому доцільно розробити детальний 

фінансовий план з чітким визначенням джерел фінансування та 

механізмів розподілу коштів, створити систему моніторингу та 

оцінки ефективності реалізації програми, а також 

впроваджувати ініціативи, спрямовані на підвищення 

обізнаності населення щодо відповідального ставлення до 

тварин. 
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У сучасному світі інтелектуальна власність (ІВ) є 

фундаментальним елементом інноваційної економіки, яка 

ґрунтується на знаннях, технологіях та творчості. 

Інтелектуальна власність виступає як економічний ресурс, що 

сприяє розвитку конкурентоспроможності, залученню 

інвестицій та стимулюванню науково-технічного прогресу. В 

умовах глобалізації та цифрової трансформації правова охорона 

об’єктів ІВ стає ключовим інструментом для захисту інтересів 

авторів, винахідників і підприємців [1]. 

Інноваційна економіка характеризується активним 

створенням та впровадженням нових технологій і рішень, що 

значною мірою базуються на результатах інтелектуальної 

діяльності. Об’єкти ІВ, зокрема патенти, авторські права, 

торговельні марки та комерційні таємниці, є важливими 

активами підприємств [1].  

https://mydog.net.ua/ponad-80-bezprytulnyh-tvaryn-buly-vykynuti-na-vulyczyu-gospodaryamy/
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https://geneva.mfa.gov.ua/posolstvo/2610-wipo
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Зокрема: 

Патенти забезпечують захист нових технічних рішень і 

сприяють залученню інвестицій у дослідження та розробки 

(R&D). 

Авторські права охороняють творчу діяльність у галузі 

літератури, мистецтва, ІТ і дозволяють авторам отримувати 

економічну вигоду від своїх робіт. 

Торговельні марки підсилюють впізнаваність продукції та 

брендів, що є ключовим фактором у конкуренції [3].  

За даними Всесвітньої організації інтелектуальної 

власності (WIPO), у 2022 році глобальні інвестиції в ІВ склали 

понад 50% загальних витрат на інновації, що свідчить про 

зростання її значущості в економіці знань [1].  

Попри значний потенціал ІВ, її розвиток у контексті 

інноваційної економіки стикається з низкою викликів: 

 1. Порушення прав у цифровій сфері: Зростання онлайн-

піратства, нелегального використання програмного 

забезпечення та плагіату ускладнює забезпечення належного 

рівня охорони ІВ. 

 2. Недостатній рівень інституційної підтримки: У багатьох 

країнах, зокрема в Україні, існує потреба в удосконаленні 

інфраструктури захисту та комерціалізації ІВ. 

 3. Складнощі з комерціалізацією результатів наукових 

досліджень: Багато наукових установ стикаються з проблемами 

перетворення інновацій у реальні ринкові продукти [3].  

Інтелектуальна власність в Україні, як частина глобальної 

інноваційної економіки, демонструє певний прогрес у розвитку 

ІВ. Прийняття Закону України “Про авторське право і суміжні 

права” та інших нормативних актів сприяло створенню базового 

правового підґрунтя для захисту творчої діяльності. Проте 

необхідно покращити механізми комерціалізації ІВ та інтеграції 

українських наукових розробок у світовий ринок [2].  

ІТ-сектор України є прикладом ефективного використання 

ІВ, де авторські права на програмне забезпечення та стартапи 

стали ключовими чинниками економічного зростання. Водночас 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi%20bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Tpiv_2022_5_7
https://geneva.mfa.gov.ua/posolstvo/2610-wipo
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi%20bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Tpiv_2022_5_7
https://zakon.rada.gov.ua/go/2811-20
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важливо посилювати боротьбу з піратством та розвивати 

культуру захисту інтелектуальних прав [5].  

Інтелектуальна власність є важливим чинником розвитку 

інноваційної економіки, забезпечуючи правову охорону і 

стимулюючи створення нових ідей, технологій і продуктів. Для 

повноцінного використання потенціалу ІВ необхідно 

удосконалювати національні правові системи, адаптувати їх до 

глобальних стандартів, а також розвивати механізми 

комерціалізації наукових досягнень. Україна має значний 

потенціал у цій сфері, але його реалізація вимагає активної 

державної підтримки та співпраці між бізнесом, наукою та 

законодавцями [4].  
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Збройна агресія РФ проти України, змушує нашу державу 

шукати шляхи подолання  наслідків кризи,  що  вже  утворилася,  

а  також враховувати  імовірні  конфліктогенні  ситуації,  що  

можуть мати місце у подальшій ескалації агресивних дій з боку 

РФ. В цьому контексті міжнародний досвід застосування 

перехідного правосуддя країнами, що вже подолали наслідки 

подібних конфліктів, може  сприяти успішній імплементації  

окремих  елементів перехідного правосуддя в український 

досвід. Таким чином, досвід іноземних держав та інноваційний 

підхід можуть стати запорукою розбудови власної моделі 

перехідного правосуддя, що  забезпечить  перехід  українського  

суспільства  до  стану миру, з урахуванням імовірних ризиків і 

майбутніх перспектив. 

Національне законодавство України чітко регламентує 

порядок застосування амністії та помилування, встановлюючи 

відповідні процедури, умови та обмеження. Амністія в Україні є 

повним або частковим звільненням від відбування покарання 

осіб, визнаних винними у вчиненні кримінального 

правопорушення, або кримінальні справи стосовно яких 

розглянуті судами, але вироки стосовно цих осіб не набрали 

законної сили. Амністія оголошується законом про амністію, 

який приймається Верховною Радою України відповідно до 

положень Конституції України [1], Кримінального кодексу 

України та Закону України "Про застосування амністії в 

Україні". Закон про амністію може передбачати повне або 

часткове звільнення зазначених у ньому осіб від відбування 

призначеного судом покарання. Проте амністія не може 
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передбачати заміну одного покарання іншим чи зняття 

судимості стосовно осіб, які звільняються від відбування 

покарання, крім випадків індивідуальної амністії. Застосування 

амністії не допускається, якщо обвинувачений, підсудний або 

засуджений заперечує проти цього. Рішення про застосування 

або незастосування амністії приймається судом щодо кожної 

особи індивідуально після ретельної перевірки матеріалів 

особової справи та відомостей про поведінку засудженого за час 

відбування покарання [2].  

Помилування в Україні здійснюється Президентом 

України відповідно до пункту 27 частини першої статті 106 

Конституції України. Порядок здійснення помилування 

визначається Положенням про порядок здійснення 

помилування, затвердженим Указом Президента України від 21 

квітня 2015 року №223/2015. Клопотання про помилування 

можуть подавати самі засуджені, їхні родичі, захисники або інші 

особи за їх дорученням. У виняткових випадках за наявності 

надзвичайних обставин клопотання можуть подавати голова або 

інший член Комісії при Президентові України у питаннях 

помилування, Уповноважений Верховної Ради України з прав 

людини, Радник-уповноважений Президента України з прав 

дитини та дитячої реабілітації, Радник-уповноважений 

Президента України з питань безбар'єрності. Помилування може 

передбачати повне або часткове звільнення від відбування 

покарання, заміну покарання на більш м’яке або зняття 

судимості. Рішення про помилування приймається Президентом 

України на підставі висновків Комісії при Президентові України 

у питаннях помилування [3]. 

У міжнародному праві амністія та помилування 

визнаються як інструменти перехідного правосуддя, що можуть 

сприяти примиренню після збройних конфліктів. Проте існують 

чіткі обмеження щодо їх застосування. Згідно з міжнародним 

звичаєвим правом, амністії не можуть застосовуватися до осіб, 

відповідальних за геноцид, злочини проти  людяності, воєнні 

злочини та тяжкі порушення прав людини. Це підтверджується 
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практикою міжнародних судів, таких як Міжнародний 

кримінальний трибунал для колишньої Югославії та 

Спеціальний суд для Сьєрра-Леоне. Міжнародні конвенції також 

встановлюють обмеження щодо застосування амністії. 

Наприклад, у проєкті Конвенції ООН про злочини проти 

людяності зазначено, що амністія та помилування не повинні 

застосовуватися до осіб, обвинувачених у таких злочинах. Цей 

документ спрямований на заповнення прогалин у міжнародному 

праві та забезпечення відповідальності за найтяжчі злочини. 

Практика міжнародних судів, таких як Міжнародний 

кримінальний трибунал для колишньої Югославії, підтверджує 

неприпустимість амністії для осіб, відповідальних за серйозні 

порушення міжнародного гуманітарного права. Водночас, у 

мирних угодах іноді передбачаються амністії для учасників 

конфлікту, що може суперечити міжнародним зобов'язанням 

держави. Наприклад, у Ломейській угоді 1999 року щодо 

Сьєрра-Леоне положення про амністію не застосовувалися до 

міжнародних злочинів, таких як геноцид та злочини проти 

людяності.  

У контексті збройного конфлікту помилування може 

застосовуватися до осіб, які виявили каяття, співпрацювали зі 

слідством або зробили внесок у процес примирення. Проте, як і 

у випадку з амністією, помилування не може застосовуватися до 

осіб, винних у серйозних порушеннях прав людини та воєнних 

злочинах. Це обмеження ґрунтується на міжнародному праві та 

принципах справедливості, які вимагають притягнення до 

відповідальності за найтяжчі злочини. У процесі прийняття 

рішень щодо амністії та помилування важливо враховувати 

інтереси потерпілих. Міжнародне право визнає право 

потерпілих на правду, справедливість та відшкодування шкоди. 

Надання амністії або помилування без урахування цих прав 

може призвести до вторинної віктимізації та підриву довіри до 

правосуддя. Тому у процесі прийняття рішень щодо амністії та 

помилування слід забезпечити участь потерпілих, їхніх 

представників та громадянського суспільства, а також 
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гарантувати доступ до ефективних механізмів відшкодування 

шкоди. 

Міжнародне право забороняє застосування амністії до осіб, 

винних у геноциді, злочинах проти людяності та воєнних 

злочинах, тому будь-які спроби надати амністію таким особам 

суперечать міжнародним зобов'язанням України. Водночас 

розглядається можливість надання амністії за умови виконання 

певних вимог, таких як добровільне роззброєння, співпраця зі 

слідством або участь у програмах реінтеграції, що дозволя 

єзабезпечити баланс між потребою в примиренні та 

необхідністю притягнення до відповідальності за тяжкі злочини. 

При цьому, важливо забезпечити участь потерпілих, їхніх 

представників та громадянського суспільства у процесі 

прийняття рішень щодо амністії, а також гарантувати їм доступ 

до ефективних механізмів відшкодування шкоди [4].  

Враховуючи занепокоєння суспільства, що амністія може 

стати інструментом безкарності для осіб, які вчинили тяжкі 

злочини, необхідно проводити публічні обговорення та 

інформаційні кампанії, щоб пояснити мету, межі та умови її 

застосування. Таким чином, застосування амністії після 

завершення конфлікту має базуватися на ретельному підході, що 

враховує міжнародні стандарти, національне законодавство та 

інтереси всіх зацікавлених сторін, з обов’язковим дотриманням 

принципів справедливості, відкритості та захисту прав 

потерпілих. 
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Банківська система України за період свого існування 

зазнавала як періодів активного розвитку, так і серйозних криз. 

Зокрема, починаючи із 2008 року спостерігалося поступове 

зменшення кількості банків, що діяли на вітчизняному ринку 

фінансових послуг. Основними причинами цього стали визнання 

окремих установ проблемними, неплатоспроможними або 

такими, що збанкрутували. Значна частина цих банків була 

виведена з ринку через процедуру ліквідації, що стало 

результатом очищення та реформування банківського сектору в 

умовах економічних і політичних викликів. 

Ліквідація банку – це процедура припинення 

функціонування банку як юридичної особи [1,2]. Ліквідація 

банку може відбуватися як за рішенням власників банку, так і у 

разі відкликання Національним банком України банківської 

ліцензії з власної ініціативи або за пропозицією Фонду 

гарантування вкладів фізичних осіб (ФГВФО).  

Процедура ліквідації банків в Україні регулюється 

законами України «Про банки і банківську діяльність», «Про 

систему гарантування вкладів фізичних осіб» та актами 

https://zakon.rada.gov.ua/go/223/2015
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Національного банку України, які визначають порядок 

виведення неплатоспроможного банку з ринку, встановлюють 

критерії платоспроможності та механізми контролю. 

Процедура ліквідації проходить у кілька етапів: 

запровадження тимчасової адміністрації, аналіз фінансового 

стану банку, формування реєстрів вимог кредиторів, продаж 

активів, задоволення вимог у визначеній законом черговості. 

Ключовим суб’єктом у процесі ліквідації банків є ФГВФО, 

адже він запроваджує тимчасову адміністрацію, здійснює 

розрахунки з вкладниками у межах суми, яка була гарантована, 

забезпечує продаж або передачу активів і зобов’язань банку. 

Так як випадки ліквідації банків трапляються й досі, ця 

тема є досить актуальною, адже механізми ліквідації часто 

незрозумілі пересічним громадянам – вкладникам і боржникам. 

Розглянемо можливі проблемні питання на прикладі ліквідації 

АТ «БАНК ФОРВАРД». 

Національний банк України, керуючись вимогами статті 15 

Закону України «Про Національний банк України», статті 77 

Закону України «Про банки і банківську діяльність», статті 44 

Закону України «Про систему гарантування вкладів фізичних 

осіб», зважаючи на пропозицію ФГВФО, ухвалив  рішення від 

7 березня 2023 року № 90-рш про відкликання банківської 

ліцензії та ліквідацію АТ «БАНК ФОРВАРД» із 8 березня 2023 

року. Підставою для ліквідації стала втрата платоспроможності 

та, як наслідок, нездатність виконувати зобов’язання перед 

вкладниками й кредиторами.  

Під час ліквідації банку його боржники стикнулися з 

низкою проблем. Найпоширеніша – невизначеність щодо того, 

куди і як сплачувати кредит. Часта зміна реквізитів для оплати 

може призвести до затримок або навіть помилкових переказів. 

Виникали труднощі з доступом до інформації про залишок 

заборгованості, графік платежів чи нові умови обслуговування. 

Іноді траплялися випадки подвійної сплати – коли боржник не 

знав, чи зарахована його оплата, чиїм рахунком користується 

ліквідатор. 
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Окреме питання – цесія: коли банк продає кредитний 

портфель третій стороні (наприклад, колекторській компанії), і 

боржник дізнається про це вже постфактум. Це викликає 

занепокоєння щодо умов погашення та законності вимог нових 

кредиторів. 

Щоб уникнути проблем під час ліквідації банку, боржник 

має зберігати всі платіжні документи, квитанції та 

підтвердження переказів. У разі зміни реквізитів варто 

перевіряти інформацію лише на офіційних ресурсах – сайтах 

НБУ чи ФГВФО. 

Можлива реструктуризація боргу, але рішення приймає 

ліквідатор або новий кредитор після цесії. У разі спорів боржник 

має право звернутися до суду для захисту своїх інтересів, 

зокрема – щодо дій колекторів чи оскарження неправомірних 

вимог. 

У судовій практиці зустрічаються справи, де боржники 

банку Forward оскаржували вимоги нових кредиторів після цесії, 

зокрема через відсутність належного повідомлення. Суди часто 

стають на бік боржників, визнаючи недійсними вимоги, якщо 

немає доказів повідомлення про зміну кредитора. 

Аналогічні кейси були й щодо інших банків, де суди 

підтверджували право боржника сплачувати заборгованість 

лише після отримання офіційної інформації про нові реквізити 

та сторону у зобов’язанні. 

Отож, ситуація з банком Forward демонструє складність та 

багаторівневість процесів ліквідації. Незважаючи на наявність 

правових механізмів, боржники часто стикаються з 

практичними труднощами – від зміни реквізитів до суперечок із 

новими кредиторами. Ефективний захист їхніх прав можливий 

лише за умови належного інформування, правової обізнаності та 

чіткого дотримання процедур усіма сторонами. 
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УДК 340.12 
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Право на життя є одним з основоположних прав людини, 

закріплених у національних та міжнародних актах. У мирний 

час його гарантує Конституція України (ст. 27) [0], а також 

низка міжнародних документів, зокрема Європейська конвенція 

з прав людини (ст. 2) [2] та Міжнародний пакт про громадянські 

і політичні права (ст. 6) [3]. Проте в умовах збройного конфлікту 

реалізація та захист цього права стикається з численними 

викликами. Держава перебуває у безпрецедентних умовах, в 

яких порушення права на життя набули системного характеру. 

Це потребує глибокого аналізу правових механізмів його 

захисту, ролі міжнародних інституцій та зобов’язань держави в 

умовах війни. 

Право на життя визнається недоторканним, і держава 

зобов’язана не лише утримуватися від свавільного позбавлення 

життя, але й забезпечити ефективний механізм його захисту. 

Міжнародні документи трактують це право як таке, що не 

підлягає відступу навіть за надзвичайних обставин (ст. 4 ЄКПЛ). 

Проте у випадках воєнного конфлікту допускається позбавлення 

життя, якщо воно відбулося внаслідок правомірного 

застосування сили під час бойових дій, що не є порушенням 

Конвенції, але підлягає ретельній оцінці. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4452-17#Text
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У разі збройного конфлікту діють норми міжнародного 

гуманітарного права (МГП), зокрема Женевські конвенції 1949 

року та Додаткові протоколи до них. Вони встановлюють межі 

допустимого ведення бойових дій, зокрема: 

 заборону нападів на цивільне населення; 

 принцип пропорційності; 

 принцип розрізнення (distinction) між цивільними й 

комбатантами; 

 обов’язок захищати поранених, медичний персонал і 

об’єкти. 

Порушення цих принципів кваліфікуються як воєнні 

злочини, що прямо загрожують праву на життя. 

Українське законодавство прямо не обмежує право на 

життя навіть у період воєнного стану. Конституція України, 

Закон «Про правовий режим воєнного стану», Кримінальний 

кодекс та інші нормативно-правові акти передбачають 

відповідальність за посягання на життя особи, включно зі 

злочинами проти миру, безпеки людства та міжнародного 

правопорядку (розділ XX КК України). Держава також 

зобов’язана проводити розслідування кожного випадку смерті, 

пов’язаної з військовими діями, якщо існують підозри в 

порушенні МГП або міжнародного права прав людини. 

Право на життя в умовах війни майже беззахисне. Рішення 

міжнародних і національних судів щодо дотримання права на 

життя під час збройних конфліктів не завжди вносять ясність, 

оскільки часто вони стають підставою погроз для урядів 

припинити участь у міжнародних механізмах захисту прав 

людини [4]. 

Після вторгнення Росії в Україну Європейський суд з прав 

людини, як і Рада Європи та інші міжнародні організації, 

переживає суттєві трансформації. На сьогодні Російська 

Федерація – держава, на яку подано найбільшу кількість скарг 

про порушення Європейської конвенції з прав людини, і 

переважно саме вона програє у справах, що розглядаються 

Судом. Перед ЄСПЛ постає завдання визначити подальший 
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підхід до приблизно 18 тисяч ще не розглянутих заяв проти 

Росії, що потребує вироблення відповідної стратегії. Це дає 

підстави очікувати, що Суд зможе подолати існуючі правові 

прогалини та оперативніше ухвалюватиме важливі рішення [4]. 

На практиці захист права на життя у воєнний час 

стикається з такими труднощами: 

 неможливість забезпечення безпеки цивільного населення 

на окупованих територіях; 

 відсутність доступу до судового захисту чи міжнародних 

інституцій; 

 затримки у встановленні обставин загибелі осіб; 

 використання противником терористичних методів та атак 

на цивільні об'єкти. 

Особливо гострою є проблема відповідальності агресора за 

системне порушення права на життя, включно з масовими 

страченнями, ракетними обстрілами цивільної інфраструктури, 

мінуванням територій, що призводить до смерті мирних 

мешканців навіть після завершення бойових дій. 

Забезпечення права на життя під час збройного конфлікту 

залишається основним викликом як для держави, так і для 

міжнародного правопорядку. Війна не скасовує обов’язку 

поважати гідність і життя кожної особи. Україна має 

забезпечити не лише оборону, але й документування та 

розслідування порушень, аби в майбутньому притягнути винних 

до відповідальності та відновити справедливість. 
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У сучасному світі кримінальна субкультура дедалі частіше 

виходить за межі злочинного середовища і починає проникати в 

масову культуру, формуючи особливі уявлення про престиж, 

силу, «чесність по-пацанськи» та норми поведінки. Субкультура 

злочинного світу має власні закони – «поняття», систему 

цінностей, мову, жести, зовнішні атрибути та навіть систему 

внутрішньої ієрархії. Її вплив особливо небезпечний серед 

молоді, адже сприймається не як девіантний, а як «модний» або 

«авторитетний» стиль. Тому тема впливу злочинної субкультури 

є актуальною не лише для кримінологів, а й для суспільства 

загалом [1]. 

Мова злочинного світу – це окремий пласт жаргону, що 

функціонує як засіб кодування, ідентифікації «своїх» і навіть як 

форма протесту проти державної мови та законності. Жаргон 

охоплює як окремі лексеми, так і стійкі вирази: «відкинутись» 

(вийти з в’язниці), «стрьомно» (небезпечно), «наїхати» 

(погрожувати), «відпрацювати» (виконати справу), «тусовка» 

(зустріч), «тєма» (прибуткова справа), «свій» (лояльний), 

«зашквар» (приниження), «по бєспрєдєлу» (поза правилами). 

Також активно використовується жаргонна оцінка поліції – 

https://v.gd/GgN6nG
https://surl.lu/xjwnkx
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«мусора», що має виразне зневажливе забарвлення. Символіка 

субкультури включає специфічні татуювання, які позначають 

статус особи, її «дорогу» в кримінальному середовищі або 

відношення до «понятій» [2]. 

Через серіали, фільми, TikTok, музику й моду елементи 

злочинної субкультури дедалі більше входять у повсякденність. 

Молоді люди копіюють поведінку, лексику та навіть ідеали 

кримінального світу. Наприклад, у популярних відео соцмереж 

зображають стиль «пацанів», жартують про «зашквари», 

цитують вислови з «понятій». У деяких піснях українських реп-

виконавців використовуються образи вулиці, злочинної 

«справедливості» чи неприйняття офіційного закону. 

Жести також відіграють роль у комунікації. Серед них –

постукування пальцями по столу (як попередження), обійми з 

потилицею (влада над людиною), показ пальцем на шию (натяк 

на фізичне усунення), рукостискання лише «своїм». Усе це 

імітується в молодіжному середовищі, часто без усвідомлення 

значення. В моді – спортивний одяг певного типу, тату, подібні 

до тюремних. У шкільних колективах іноді з’являються 

мікрогрупи з відтворенням злочинної ієрархії або словника. У 

комп’ютерних іграх, таких як GTA, романтизується вулична 

злочинність, що також впливає на формування поведінкових 

моделей [3]. 

З точки зору кримінального права, такі прояви мають 

серйозні наслідки. Нормалізація злочинної мови та поведінки 

знижує рівень правосвідомості молоді, підвищує ризик 

втягнення неповнолітніх у протиправну діяльність. Створюється 

ілюзія, що кримінальний світ – це альтернатива офіційним 

соціальним ліфтам. Це формує своєрідну «тіньову етику», яка 

може суперечити закону, праву, громадянській відповідальності. 

Юридично важливо визначити межі: де закінчується 

субкультурне наслідування і починається кримінальна 

відповідальність. Наприклад, поширення злочинної символіки 

або заклики до насильства можуть кваліфікуватися як 

адміністративні чи кримінальні правопорушення [4]. 
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Отже, злочинна субкультура – це не лише проблема 

кримінального середовища, а й виклик для всього суспільства. Її 

проникнення в повсякденне життя вимагає більш глибокої 

правової освіти, виховання критичного мислення в молоді та 

популяризації позитивних прикладів поведінки. Необхідно 

протиставити романтизації злочинності – культуру закону, 

взаємоповаги та особистої відповідальності. 
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Договірна відповідальність є складною юридичною 

конструкцією, що має кілька основних складових. Вона виникає 

внаслідок порушення умов договору однією зі сторін і 

передбачає застосування певних санкцій для відновлення 
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порушених прав іншої сторони. Ось більш детальне пояснення 

юридичного складу договірної відповідальності: 

1. Порушення зобов'язання 

Перший елемент договірної відповідальності – це 

фактичне порушення умов договору однією зі сторін. 

Порушення може проявлятися у двох основних формах: 

- Невиконання зобов'язань – коли сторона не виконує 

обумовлені договором дії або не здійснює їх у встановлений 

строк. Наприклад, продавець не доставляє товар у зазначений 

термін або не передає товар, що є об'єктом договору. 

- Неналежне виконання зобов'язання – коли сторона 

виконує зобов'язання, але з порушенням умов договору, що 

призводить до незадовільного результату. Наприклад, 

постачання товару неналежної якості, що не відповідає вимогам 

договору. 

2. Причинний зв'язок 

Щоб зобов'язання набуло характеру відповідальності, між 

порушенням зобов'язання і шкодою, що завдана іншій стороні, 

повинен бути встановлений причинний зв'язок. Це означає, що 

шкода, яку поніс потерпілий, є безпосереднім результатом 

порушення договору. Причинний зв'язок визначає, що саме 

порушення викликало збитки і, отже, є підставою для 

притягнення до відповідальності. 

3. Шкода, завдана порушенням 

Цей елемент визначає наслідки порушення зобов'язання. 

Для того, щоб виникла договірна відповідальність, одна зі 

сторін повинна зазнати шкоди в результаті порушення 

зобов'язання іншою стороною. Шкода може бути: 

- Майновою – у вигляді прямих збитків або упущеної 

вигоди (неотриманих доходів через порушення умов договору). 

- Моральною – у випадку, якщо порушення договору 

спричинило фізичні або моральні страждання потерпілій стороні 

(наприклад, через неналежне виконання договірних зобов'язань, 

що порушує права та інтереси особи). 

4. Вина порушника 
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Для настання договірної відповідальності важливим 

елементом є вина порушника. Вина може бути: 

- Умисною – якщо порушник навмисно не виконує або 

неналежно виконує умови договору. 

- Необережною – якщо порушення відбулося через 

недбалість або неуважність, хоча порушник не мав наміру 

порушувати умови договору. 

- Об'єктивна відповідальність – у деяких випадках для 

певних видів порушень відповідальність може настати навіть 

без вини, якщо таке передбачено умовами договору або законом 

(наприклад, при порушенні термінів доставки товару, якщо це 

призводить до порушення прав іншої сторони). 

5. Наявність шкоди і відповідних наслідків 

Для того щоб договірна відповідальність мала юридичну 

силу, необхідно, щоб існувала реальна шкода, що виникла в 

результаті порушення зобов'язань. Крім того, потрібно довести, 

що шкода завдана безпосередньо порушенням договору. Це 

передбачає наявність доказів того, що порушення призвело до 

збитків або інших негативних наслідків для потерпілої сторони. 

Наприклад: 

- Порушення термінів постачання товару може призвести 

до упущеної вигоди або необхідності понести додаткові витрати 

для виправлення ситуації. 

- Порушення якості товару може призвести до втрат через 

потребу у заміні або ремонті. 

6. Можливість застосування санкцій 

Договірна відповідальність завжди передбачає 

застосування санкцій, що можуть бути встановлені в договорі 

або законом. Це можуть бути: 

- Штрафи або неустойка – за порушення строків або умов 

договору. 

- Відшкодування збитків – компенсація шкоди, що була 

завдана порушенням зобов'язання. 
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- Компенсація моральної шкоди – у випадку, коли 

порушення умов договору призводить до моральних страждань 

потерпілої сторони. 

Такі санкції можуть бути визначені як законом, так і в 

самому договорі, де сторони мають право передбачити 

специфічні умови відповідальності. 

Юридичний склад договірної відповідальності включає 

сукупність кількох елементів, таких як порушення зобов'язання, 

причинний зв'язок між порушенням і шкодою, наявність шкоди, 

вина порушника та можливість застосування санкцій. Ці 

складові забезпечують ефективний механізм захисту прав і 

інтересів сторін договору, а також виконання зобов'язань в 

рамках цивільного законодавства[1,2,3]. 
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Правове регулювання шлюбно-сімейних відносин у 

міжнародному приватному праві є надзвичайно важливим, 

оскільки національні правові системи значно відрізняються одна 

від одної. Це породжує необхідність розробки відповідних 

міжнародних нормативно-правових актів, що забезпечуватимуть 

вирішення цих питань на глобальному рівні. 

Правове регулювання шлюбно-сімейних відносин є однією 

з найскладніших і найбільш досліджуваних тем в українському 

праві. Важливим аспектом цього процесу є уніфікація та 

гармонізація законодавства, що стосується шлюбу, у країнах 

Європи. Для цього необхідно проводити порівняльний аналіз 

законодавств різних країн, аби інтегрувати певні норми в 

українську правову систему. Кожна держава, що гарантує своїм 

громадянам більшість соціальних прав, у тому числі право на 

шлюб, повинна розробити ефективні законодавчі механізми для 

захисту цих прав. 

У більшості країн право на шлюб закріплене на 

законодавчому рівні, однак через різні підходи до матеріального 

права, що застосовуються в різних правових системах, можуть 

виникати складнощі при укладанні та розірванні шлюбів між 

громадянами різних держав. Наприклад, умови укладання та 

реєстрації шлюбу можуть суттєво відрізнятися, і тому шлюб, 

укладений за законами однієї країни, не завжди визнається 

дійсним в іншій державі [1]  

Право на шлюб є важливим елементом прав людини, 

закріпленим у таких основних міжнародних документах, як 

Загальна декларація прав людини. Зокрема, стаття 16 цієї 

декларації зазначає, що чоловіки та жінки, які досягли 

повноліття, мають право на шлюб без будь-яких обмежень за 

расовою, національною або релігійною ознакою. Вони мають 

рівні права на укладання шлюбу, перебування в ньому та його 

розірвання. Важливим принципом є також вільна згода сторін на 

укладення шлюбу, без будь-якого примусу [3]. 

В Україні, згідно з Конституцією (ст. 51), шлюб базується 

на вільній згоді жінки та чоловіка і гарантує рівність прав і 
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обов’язків у шлюбі [4]. Шлюбний вік в Україні встановлений на 

рівні вісімнадцяти років, однак є можливість реєстрації шлюбу 

для осіб, які досягли шістнадцятирічного віку, за рішенням суду, 

якщо це відповідає інтересам цих осіб [6]. 

Однією з ключових особливостей міжнародного 

приватного права є те, що право на укладання шлюбу кожною 

країною визначається відповідно до особистого закону кожної з 

осіб, що вступають у шлюб. В Україні також передбачено, що 

шлюб, укладений за межами країни, буде визнаватися, якщо він 

не порушує вимоги Сімейного кодексу України щодо 

недійсності шлюбу [5]. 

Проте в різних країнах існують різні підходи до укладання 

шлюбів, особливо щодо одностатевих шлюбів. Деякі держави 

дозволяють укладання таких шлюбів, в той час як інші визнають 

тільки традиційні шлюби, укладені за кордоном. Крім того, в 

країнах з федеративним устроєм або з децентралізованим 

правом можуть існувати різні правила щодо одностатевих 

шлюбів, що регулюються на рівні окремих юрисдикцій [2]. 

Зараз, в умовах зміни соціальних і правових реалій, 

постають нові виклики, зокрема у зв’язку з поширенням 

одностатевих шлюбів і правами небінарних осіб. Це вимагає 

поглибленого вивчення і вдосконалення законодавства для того, 

щоб ефективно вирішувати нові правові колізії та забезпечувати 

регулювання міжнародних шлюбно-сімейних відносин.  
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Згідно зі статтею 43 Конституції України, кожен має право 

на працю, тобто на можливість вільно обирати або 

погоджуватись на роботу для заробітку [2]. Це право 

реалізується через укладення трудових договорів як з 

українськими, так і з іноземними роботодавцями. Іноземці, у 

свою чергу, можуть працювати в Україні відповідно до її 

законодавства. Держава зобов’язана створювати гідні умови 

праці, включаючи справедливу оплату, безпечні умови праці та 

соціальні гарантії. Зокрема, стаття 9 Закону України «Про 

зайнятість населення» передбачає такі гарантії, як вільний вибір 

професії, соціальний захист у разі безробіття, доступ до 

профорієнтації та професійного навчання. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2709-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14
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Основними джерелами міжнародного та національного 

права є внутрішнє законодавство, міжнародні договори 

(включаючи рекомендації міжнародних організацій), звичаї, 

судові прецеденти, правова доктрина тощо. 

Що стосується національного законодавства, то стаття 8 

Кодексу законів про працю містить вказівку про те, що трудові 

відносини громадян України, що працевлаштовуються за її 

межами, а також іноземців, що працюють в підприємствах, 

установах, організаціях, регулюється Законом України «Про 

міжнародне приватне право» [1].  

Відповідно до вказаного вище Закону (ст. 53) можна 

виділити три випадки регулювання правом України трудових 

відносин громадян України, котрі працюють за кордоном, а 

саме: 

1) громадяни України працюють у закордонних 

дипломатичних установах України; 

2) громадяни України уклали з роботодавцями - фізичними 

або юридичними особами України трудові договори про 

виконання роботи за кордоном, у тому числі в їх відокремлених 

підрозділах, якщо це не суперечить законодавству держави, на 

території якої виконується робота; 

3) це передбачено законом або міжнародним договором 

України [3]. 

Більшість громадян України працюють за кордоном за 

трудовими договорами з іноземними роботодавцями. У таких 

випадках застосовується право країни працевлаштування, що 

визначає умови допуску іноземців до ринку праці, включаючи 

квоти, вимоги до договорів та відповідальність. Трудові 

відносини регулюються міжнародними договорами, 

законодавством країни перебування, статутами підприємств, 

колективними й індивідуальними договорами та іншими 

локальними актами. Саме ці джерела визначають трудові права, 

обов’язки і статус українців за кордоном. 

Згідно з частиною 2 статті 10 Закону України «Про 

зайнятість населення» права громадян України, які працюють за 
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кордоном, захищаються законодавством України та держави 

перебування, якщо інше не передбачено міжнародними 

договорами України, згода на обов'язковість яких надана 

Верховною Радою України [4]. 

Однією з передумов легального працевлаштування 

громадян України за кордоном є попереднє отримання дозволу 

на роботу, що, як правило, потребує підтвердження від органів 

зайнятості іноземної держави, чинного страхового полісу та 

інших документів, оформлених роботодавцем.  

Правовий захист українських громадян за кордоном 

здійснюється консульськими установами України в межах норм 

права держави перебування, відповідно до Віденської конвенції 

1963 року та законодавства України. Громадяни України, які 

постійно проживають за кордоном, працевлаштовуються 

відповідно до законодавства країни перебування та 

міжнародних договорів. У разі офіційного направлення за 

кордон застосовується українське законодавство з урахуванням 

норм права іноземної держави. 

Отже, правове регулювання працевлаштування українців 

за кордоном ґрунтується не лише на національному 

законодавстві, а й на міжнародних договорах. Проте нормативна 

база у сфері міжнародного працевлаштування потребує 

вдосконалення з метою посилення соціального й правового 

захисту трудових мігрантів, протидії нелегальній міграції, 

створення ефективного механізму обліку працівників за 

кордоном та умов їх реінтеграції в українське суспільство. 
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Україна є найбільш ліберальною країною 

щодо сурогатного материнства. Сурогатне материнство в 

Україні легальне, в тому числі комерційне та регулюється 

наступними законодавчими актами: Цивільний кодекс України, 

Закон України "Основи законодавства України про охорону 

здоров'я", Сімейний кодекс України, Наказ Міністерства 

охорони здоров'я України «Про затвердження Порядку 

застосування допоміжних репродуктивних технологій в 

Україні» 

Сурогатне материнство відповідно до Порядку 

застосування допоміжних репродуктивних технологій в Україні, 

затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України 

від 09.09.2013 № 787 визначено як одна з допоміжних 

репродуктивних технологій, що дозволяє подружжю стати 

біологічними батьками своєї дитини при наявності у одного  з 

них вроджених або ж набутих недуг, що викликають безпліддя 

[2]. 

Сурогатне материнство здійснюється як частина програми 

екстракорпорального запліднення. Його суть полягає в тому, що 

ембріон, створений із генетичного матеріалу батьків, 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2709-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5067-17#Text
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імплантується в матку іншої жінки. В Україні сурогатне 

материнство не заборонено: відповідно до ч. 7 ст. 281 

Цивільного кодексу України, повнолітні дієздатні жінки та 

чоловіки мають право на проведення лікувальних програм із 

застосуванням допоміжних репродуктивних технологій за 

медичними показаннями, у порядку, визначеному законом. Крім 

того, згідно з ч. 1 ст. 290 цього ж Кодексу, повнолітня дієздатна 

особа має право бути донором крові, її компонентів, органів, 

інших анатомічних матеріалів та репродуктивних клітин [4]. 

Стаття 123 Сімейного кодексу України визначає, що 

батьками дитини, народженої за участі сурогатної матері, 

визнається подружжя, оскільки для зачаття використано їхній 

генетичний матеріал. Відтак, лише офіційно зареєстроване 

подружжя має право брати участь у програмах сурогатного 

материнства. Окремі особи або партнери, які перебувають у 

цивільному шлюбі, такої можливості не мають. Частина 2 статті 

139 Сімейного кодексу також встановлює заборону на 

оспорювання материнства у випадках, коли ембріон, зачатий 

подружжям за допомогою репродуктивних технологій, був 

перенесений до організму іншої жінки [3]. 

Згідно із Законом України «Основи законодавства України 

про охорону здоров’я», штучне запліднення та імплантація 

ембріона проводяться за наявності медичних показань у 

повнолітньої жінки, яка погодилася на процедуру, за умови 

письмової згоди подружжя, гарантії анонімності донора та 

дотримання лікарської таємниці (ст. 48) [1]. 

Наказ МОЗ «Про затвердження Порядку застосування 

допоміжних репродуктивних технологій в Україні» детально 

регламентує процес сурогатного материнства та юридичні 

аспекти його реалізації. Серед обов’язкових умов для участі в 

програмі: 

- подружжя або один з майбутніх батьків повинен мати 

генетичний зв’язок із дитиною; 

- сурогатна мати не повинна бути генетично пов’язаною з 

дитиною [2]. 
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Згідно зі статтею 123 Сімейного кодексу України, 

сурогатна мати не має батьківських прав щодо народженої 

дитини. Це означає, що після пологів вона не має права 

залишити дитину собі, навіть якщо змінить своє рішення. У 

випадку відмови передати дитину генетичним батькам, її 

можуть притягнути до цивільної відповідальності – особливо 

якщо в договорі про сурогатне материнство передбачено 

відповідні санкції за порушення умов [3]. 

Сурогатна матір та біологічні батьки майбутньої дитини 

укладають договір про виношування дитини. Це – основний 

документ, що визначає права і обов’язки біологічних батьків та 

сурогатної матері, враховуючи вимоги та побажання як 

подружжя, так і сурогатної матері. 

У разі, якщо сурогатна мати перебуває у шлюбі, згода 

чоловіка (письмова та нотаріально завірена) на цю процедуру є 

обов’язковою для підписання договору між нею і генетичними 

батьками. 

Лише після підписання договору між сурогатною матір’ю 

та біологічними батьками можуть відбутися наступні медичні 

процедури у медичному закладі, акредитованому МОЗ. 

Подружжя та потенційна сурогатна матір для отримання такої 

медичної процедури у відповідний медичний заклад подають  

документи. 

Отже, підсумовуючи усе вище сказане, можна зробити 

висновок, що на даний момент  відсутній єдиний законодавчий 

акт, який би комплексно регулював відносини з надання послуг 

сурогатного материнства в Україні, а основним нормативно-

правовим актом, на підставі якого здійснюється сурогатне 

материнство є цивільно-правовий договір. З огляду на 

фрагментарний характер нормативно-правового регулювання 

відносин у сфері сурогатного материнства, у випадку обрання 

державою вектора на його легітимацію, постає об’єктивна 

необхідність у розробці та прийнятті комплексного спеціального 

законодавчого акта. Такий акт має містити легальні дефініції 

понять «сурогатне материнство», «генетичні батьки», 
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«сурогатна мати», визначати правові підстави та умови 

застосування методу сурогатного материнства, встановлювати 

права, обов’язки та гарантії сторін відповідного договору, 

окреслювати істотні умови останнього, а також регламентувати 

питання відповідальності та механізмів компенсації для 

учасників правовідносин, що виникають у зв’язку з реалізацією 

цього методу. 
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Повномасштабна війна, розв’язана Російською Федерацією 

проти України у 2022 році, призвела до численних воєнних 

злочинів на території Україні. Масові вбивства, тортури, 

сексуальне насильство, депортації та знищення цивільної 

інфраструктури стали трагічною реальністю для мільйонів 

українців. Розслідування цих злочинів є критично важливим для 

забезпечення справедливості, притягнення винних до 

відповідальності та відновлення прав жертв. Актуальність 

дослідження зумовлена необхідністю вдосконалення правових і 

практичних механізмів розслідування воєнних злочинів для 

забезпечення справедливого правосуддя та запобігання 

безкарності. 

Незважаючи на зусилля національних правоохоронних 

органів, ефективність розслідувань залишається під питанням 

через складність доступу до окупованих територій та 

недостатню координацію між суб’єктами. Крім того, воєнний 

контекст створює додаткові етичні та психологічні виклики для 

слідчих, які працюють із жертвами та свідками.  

Воєнні злочини включають в себе жорстоке поводження з 

військовополоненими або цивільним населенням, вигнання 

цивільного населення для примусових робіт, розграбування 

національних цінностей на окупованій території, застосування 

засобів ведення війни, заборонених міжнародним правом, інші 

порушення законів та звичаїв війни, що передбачені 

міжнародними договорами, згода на обов'язковість яких надана 

Верховною Радою України, а також віддання наказу про 

вчинення таких дій [1]. Станом на кінець березня 2025 року, 

кількість задокументованих воєнних злочинів складає більше 

170 тисяч. Війна триває, воєнні злочини продовжують 

вчинятися, і кількість кримінальних проваджень лише зростає. 

Українські суди давно перевантажені такими справами, і щодня 

їм надходять нові [2]. 

До основних проблем розслідування воєнних злочинів 

можна віднести: 

- Обмежений доступ до тимчасово окупованих територій. 
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Розслідування воєнних злочинів, скоєних на окупованих 

територіях України (наприклад, у Донецькій, Луганській, 

Херсонській областях та Криму), ускладнене через відсутність 

фізичного доступу слідчих до місць злочинів. 

- Окупаційна адміністрація перешкоджає збору доказів, 

знищує або фальсифікує матеріали, що ускладнює встановлення 

фактів. 

- Відсутність прямого доступу до свідків, жертв і 

матеріальних доказів змушує слідчих покладатися на непрямі 

джерела, такі як свідчення біженців, супутникові знімки чи дані 

з відкритих джерел (OSINT). 

Використання цифрових доказів, таких як відео чи фото з 

окупованих територій, стикається з такими проблемами 

верифікації та юридичної ваги в судах: 

- Проблеми збору доказів. Відсутність прямого доступу 

до свідків, жертв і матеріальних доказів змушує слідчих 

покладатися на непрям джерела, такі як свідчення біженців, 

супутникові знімки чи дані з відкритих джерел. 

- Захист прав жертв і свідків. Свідки воєнних злочинів на 

окупованих територіях часто перебувають під загрозою репресій 

з боку окупаційної влади, що обмежує їхню готовність 

співпрацювати зі слідством. Відсутність ефективних программ 

захисту свідків і жертв в Україні знижує довіру до 

правоохоронних органів. 

- Психологічні та етичнівиклики для слідчих. Робота з 

жертвами воєнних злочинів, зокрема сексуального насильства 

чи масових убивств, вимагає спеціальної підготовки слідчих для 

уникнення повторної травматизації. Етичні дилеми виникають 

при використанні інформації від колаборантів чи свідків, які 

перебувають під тиском окупаційної влади [3]. 

Думається, що основними пропозиціями щодо 

удосконалення розслідування є: 

1. Створення спеціалізованих міжнародних груп для збору 

доказів на деокупованихтериторіях із залученням експертіві з 

цифрової криміналістики. 
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2. Розробка національної програми захисту свідків і жертв 

воєнних злочинів, гармонізованої з міжнародними стандартами. 

3. Посилення втілення норм МКС у національне 

законодавство для спрощення переслідування воєнних 

злочинців. 

Як висновок можна сказати, що розслідування воєнних 

злочинів, вчинених на тимчасово окупованих територіях 

України, є одним із найскладніших завдань для національної та 

міжнародної системи правосуддя в умовах триваючої війни. 

Обмежений доступ до місць злочинів, проблеми збору та 

верифікації доказів, а також загрози безпеці свідків і жертв 

створюють значні перешкоди для ефективного розслідування. 

Також психологічні та етичні аспекти роботи слідчих додатково 

ускладнюють процес, вимагаючи спеціалізованої підготовки та 

чутливого підходу до постраждалих. 
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